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NOTA DE PRENSA

En conmemoracion al dia mundial de la obesidad, la Comision Multipartidaria
Hambre Cero, presidida por la congresista Marleny Portero, desarrollé la mesa
técnica de trabajo denominada "HABLEMOS DE LA OTRA CARA DE LA
MALNUTRICION: LA OBESIDAD”, con la participacién de representantes del
Ministerio de Salud e Indecopi.

El evento inicié con la participacion de la Directora Ejecutiva de Prevencion de
Riesgo y Dafio Nutricional — MINSA, Patricia Velarde Delgado, quien realiz6 una
exposicion sobre la situacion actual del sobrepeso y obesidad (enfermedades no
transmisibles) en el Pera y su propuesta de mejora desde el sector salud.
Seguidamente, la Directora Ejecutiva de la Direccién de Promocién de la Salud,
Sara Cerna Saldarriaga, inform¢ las intervenciones a favor de la promocion de los
estilos de vida saludables y estrategias para su implementacion en el ambito
urbano y anuncio la elaboracién del Plan Nacional para detener la aceleracion de
la obesidad en el Pert, precisando que vienen siendo asesorados por OPS de
acuerdo al didlogo entre paises realizado en Brasil.

De la misma forma, la Investigadora de la Direcciéon Ejecutiva de Prevencion de
Riesgo y Dafio Nutricional ~-MINSA, Katherine Alvis Chirinos, dio a conocer las
Investigaciones en la linea de sobrepeso y obesidad, como, por ejemplo:

La evaluacion de impacto de la fortificacién de la harina de trigo sobre el
nivel de anemia y deficiencia de hierro en mujeres en edad fértil no gestantes de
las ciudades de Icay Chiclayo.

Factores que influyen en la eleccion de alimentos en jovenes de 18 a 29 afios
de edad en Lima metropolitana.

Tendencia y factores asociados al sobrepeso, obesidad y exceso de peso en
adultos: andlisis de ENDES 2014-2020.

Determinaciéon objetiva del nivel de actividad fisica segin estado
nutricional en escolares de educacion primaria de zonas urbanas de cinco distritos
del Peru.

Intervencion educativa-motivacional “Como Jugando” en escolares del 1.°
al 4.° grado de primaria en instituciones educativas publicas (IEP) del Cercado de
Lima.

Conocimientos, comprension y uso de la informaciéon del etiquetado
nutricional de alimentos procesados en escolares de Lima metropolitana y Tacna.

Habitos alimentarios y el uso de tecnologias de la informacién y
comunicacion en escolares de Lima metropolitana.

Asimismo, el Especialista de la Secretaria Técnica de la Comision de Fiscalizacion
de la Competencia Desleal del INDECOPI, José Antonio Paz Krumdiek, expuso los
resultados (cuali-cuantitativos) de la vigilancia en materia de publicidad de
alimentos y bebidas en el Pert, y dio a conocer las principales acciones que



realizaran en el 2023, como el de continuar monitoreando de forma constante el
mercado, mantener como sector priorizado los alimentos y bebidas en el Plan
Anual de Supervisiones del INDECOPI, fortalecer la delegacion de facultades a la
Direccion de Fiscalizacion del INDECOPI para continuar con el monitoreo del
mercado y continuar promoviendo la participacién ciudadana y el cumplimiento
normativo ante los proveedores.

Finalmente, la Especialista de la Direccion de Fiscalizacién del INDECOPI, Nelith
Yuri Aranibar Moncada, expuso sobre el proceso de fiscalizacion del etiquetado y
rotulado de alimentos en nuestro pais.



