FORO PARLAMENTARIO EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

COMPROMISO PARLAMENTARIO EN DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS EN EL MARCO DE LOS DERECHOS
HUMANOS

En el marco del Foro Parlamentario en Salud Sexual y Reproductiva
realizado en la Ciudad de Lima en la sede del Congreso Nacional, con la
participacién de parlamentarios integrantes de los Organos Legislativos de
Argentina, Bolivia, Ecuador, Uruguay y Peru, reunidos con el fin de
promover el reconocimiento vy el ejercicio de los derechos sexuales vy
derechos reproductivos, asi como de intercambiar experiencias legislativas
en la materia, manifestamos que:

Estamos comprometidos en respetar y aplicar el marco juridico del Derecho
Internacional en materia de Derechos Humanos, asi como adecuar Yy
desarrollar el ordenamiento juridico interno de nuestros Estados, con el fin
de garantizar el ejercicio de estos derechos como parte inmanente de los
derechos humanos de todos los hombres y mujeres.

La Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, uno de los primeros
instrumentos del derecho internacional en esta importante materia
procesado a mediados del Siglo XX, consagré qué derechos fundamentales
nos son inherentes y el deber de los Estados de garantizar, a sus pueblos,
su respeto y pleno ejercicio. Nuevos Instrumentos Internacionales a nivel
universal y regional, han ido estructurando el derecho internacional de los
derechos humanos, buscando asegurar un estandar minimo que el derecho
interno de cada Nacién debe complementar. Asi, la Conferencia Mundial de
los Derechos Humanos de 1993, reafirmé los principios de la Carta de las
Naciones Unidas de 1945 y desarrollé nuevas concepciones y medidas
tendientes a eliminar todo tipo de discriminacién, propiciando que los
derechos sexuales y los derechos reproductivos sean concebidos como parte
integrante y sustantiva de los derechos humanos, y buscando su efectiva
proteccién en el sistema de las Naciones Unidas. “Todos los derechos
humanos son universales, indivisibles e interdependientes y estan
relacionados entre si”, se sostuvo entonces.

El derecho a la salud, ineludible para asegurar la vida, es fundamental y
esta estrictamente vinculado al derecho a la alimentacién, a la vivienda, al
trabajo, a la educacion, a la dignidad, a la no discriminacién, a la igualdad,
a no ser sometido a torturas, al acceso a la informacién y a la libertad de
asociacién, reunion y circulacién, entre otros. El derecho a la salud ha sido
reconocido, fundamentalmente, en la Declaracién Universal de Derechos
Humanos de 1948, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales de 1966, la Convencién sobre la Eliminacién de todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer de 1979 y la Convencion sobre los

Derechos del Nifio de 1989. //S



La Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo (CIPD) -El Cairo,
1994- contd con representantes de 179 Estados y reconocié que la salud
reproductiva es un derecho humano de todos a lo largo del ciclo vital.
Exhorté a los paises a esforzarse por lograr un acceso universal a servicios
integrales de salud reproductiva antes del afio 2015, esbozando un conjunto
de politicas sociales y econémicas que habian de adoptar los Estados.
Aprobdé un Programa de Accion a 20 afios, entre cuyas propuestas se
encuentra la primera formulacién expresa de los derechos reproductivos. El
Cairo considera el derecho bésico de todas las parejas e individuos a decidir
libre y responsablemente sobre el derecho a procrear, sobre el nimero de
hijos, y a disponer de la informacién y de los medios para ello, buscando el
nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva. Incluye el derecho a no
ser discriminado o coaccionado al adoptar estas decisiones.

La IV Conferencia Mundial de la Mujer -Beijing, 1995- incorporé y desarroll6
con especial fuerza el tema de los derechos sexuales, en el contexto del
desarrollo de los derechos humanos.

Nuestros paises han reafirmado su compromiso en pro del Programa de
Accién de El Cairo y de los acuerdos de Beijing, convencidos en que su
eficaz aplicacién tiene importancia critica para alcanzar antes del afio 2015
los Objetivos de Desarrollo del Milenio: eliminar la extrema pobreza y el
hambre, promover la igualdad de género y la educacién primaria universal,
reducir la morbilidad materna e infantil, combatir el VIH/SIDA y preservar el
medioambiente, fundamentalmente.

En paises en desarrollo, se han realizado esfuerzos para incorporar las
cuestiones de poblacién en sus estrategias de desarrollo y reduccién de la
pobreza. Muchos han instaurado leyes y politicas para proteger los derechos
de la mujer y la nifia. Muchos han comenzado a integrar los servicios de
salud sexual y reproductiva en la atencién primaria de la salud, mejorar los
establecimientos y la capacitacién del personal, asi como asegurar y ampliar
el acceso de los usuarios.

La Carta Andina para la Promocion y Proteccién de los Derechos Humanos,
suscrita por los Presidentes de Bolivia, Colombia, Ecuador, Perd y Venezuela
en el afio 2002 es un ejemplo del avance en el reconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos como parte de los derechos humanos.
Compromete a los Estados firmantes a prestar atencién a temas prioritarios
con miras a mejorar la promocién y proteccion de los derechos humanos de
las mujeres, en sus respectivas jurisdicciones y en el ambito andino.
Acenttia la proteccién a la mujer “contra la discriminacién ~tanto en la
esfera publica como privada- con miras a garantizar sus derechos humanos
y de manera particular los derechos a la vida, la integridad y seguridad
personal, la libertad personal, la participacion politica, el trabajo, la salud y
el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, la seguridad social, la
vivienda adecuada, la educacién, la propiedad y la participacién en la vida
econdmica de la sociedad, y al acceso a recursos legales y administrativos

efectivos frente a la violacién de sus derechos.” /_ﬁ



Por las consideraciones anteriores, los legisladores suscribimos el siguiente
Compromiso Politico Regional, para impulsar iniciativas legales y de politicas
tendientes a aprobar o consolidar un marco legal en favor de la Salud
Sexual y de la Salud Reproductiva como condicion indispensable para el
ejercicio de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos en nuestros
paises, promoviendo propuestas de politicas publicas concretas, adecuadas
asignaciones presupuestales para los programas y mecanismos de vigilancia
ciudadana. Ello incluye atender el acceso a anticonceptivos, la salud de las
madres, el VIH/SIDA, y las necesidades de los adolescentes y la poblacién
en general en situaciones de emergencia.

Suscrito en la ciudad de Lima, a los veintitrés dias del mes de febrero del
afio dos mil cinco.




