de 3 anos

Objetivo General:

Conocer y poner en practica acti-
vidades de estimulacion intelectual
en nifios menores de tres afios con
la finalidad de potenciar su desa-
rrollo.

Objetivos Especificos:

1.Adquirir conocimientos relacio-
nados con las etapas del desa-
rrollo infantil con la finalidad
realizar actividades de juego que
estimulen a los nifios de acuerdo
asus necesidades e intereses.

2.Conocer materialesy juguetes de
estimulacion segun las etapas del
desarrollo de los nifios.

3.Manejar informacion sobre la
programacion de actividades de
estimulacion intelectual en nifios
menores de tres afios.

Contenido Temaético:
Introduccién

Al estimular la inteligencia de los
nifios menores de tres afios es
importante considerar las etapas
del desarrollo infantil, asi como, las
necesidades, intereses y madurez
fisiologica del grupo de nifios con
los que trabajamos. En el transcur-
so del taller es necesario analizar
las caracteristicas de los nifios
menores de tres afios con la
finalidad de realizar una progra-
macion adecuada a nuestra
realidad. Y por lo tanto, la elabora-
cion de materiales, juegos Yy
actividades de estimulacion deben
centrarse en nuestros recursos
como profesionales; pero sobreto-
do en las necesidades y requeri-
mientos de los nifios.

Por lo que mencionaré a manera
de sintesis las caracteristicas
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intelectuales de los nifios segun las
edades. Posteriormente, analizaré
los materiales y juegos que se
pueden utilizar en estos primeros
afios de vida. Finalmente, expon-
dre informacion relacionada a la
realizacion de actividades de esti-
mulacién de acuerdo a la progra-
macion que se considera necesaria
para los nifios menores de tres
anos.

I.Caracteristicas intelectua-
ales de nifios entre los 0 y 3
anos

Iniciaré exponiendo las caracteris-
ticas méas resaltantes de los nifios
segun las edades.

1.1De0a6 meses

Los nifios recién nacidos hasta los
seis meses aproximadamente se
conectan con el mundo que los
rodea a través de los sentidos. La
vision, audicién y el tacto son los
primeros en desarrollarse.

El bebé puede ver los objetos a
unos 20 0 30 centimetros de
distancia. No so6lo distingue
objetos desde su nacimiento, sino
que también puede fijar la mirada
durante unos instantes muy cortos
(4 a 10 segundos.)Conforme va
madurando puede seguir un objeto
que se desplaza lentamente. Al
bebé le gusta fijar la mirada en las
personas, sobretodo el rostro y en
objetos con colores que contras-
tan.

Durante el primer trimestre se
incrementa la capacidad de seguir
con la mirada el desplazamiento
de un objeto. Asi también, puede
observar un objeto delante de él.
Con relacién a la audicion, los
bebés en un inicio reaccionan al

sonido parpadeando y variando el
ritmo cardiaco. Luego, intentan
localizar el sonido girando la ca-
beza hacia la derecha o izquierda.
Tienen preferencia por los sonidos
similares a la voz humanay por los
sonidos agudos mas que los gra-
ves. Reconocen las voces de los fa-
miliares cercanos, como su mama

y papa.

Uno de los sentidos més desarro-
llados en el feto es el tacto. Al
nacer, el bebé respondera a dife-
rentes estimulos como cerdas de
cepillos y soplos de aire quizas
imperceptibles para los adultos.
Por lo que logra distinguir el calor
del frio, la suavidad de la dureza, lo
rugoso de lo liso, etc.

Respecto a la sensibilidad olfativa,
los recién nacidos no sélo pueden
reconocer el olor especifico de la
leche materna, sino también dife-
rencian el olor corporal de la ma-
ma con el de otra persona. Asi
también, distinguen olores agra-
dablesy desagradables.

Con relacion al gusto logran reco-
nocer el sabor de la leche materna
de la artificial. Los estudios sefialan
gue succionan de manera diferente
el biberon segin la leche que
contenga.

En la motricidad el bebé cuenta
con una serie de reflejos como el
de prensiébn o de succién, que
desaparecen con el tiempo. Asi, el
desarrollo motor del nifio depende
basicamente de la maduracién
neuromuscular y de las posibilida-
des que le ofrezca el ambiente. Por
lo que entre los 3 y 4 meses contro-
la la cabeza. Luego, adquiere la
posicién sentada con apoyo Yy
alcanza objetos que le llaman la
atencion. (4 y 5 meses aproxima-
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damente)

El lenguaje también se desarrollo
con la adecuada estimulacion que
se le ofrece y de acuerdo a la
maduracion fisiolégica. Alrededor
del primer mes emite sonidos y
luego produce vocalizaciones. A
los 4 meses aproximadamente
vocaliza cuando se le habla y
realiza juegos silabicos.

A través del lenguaje expresamos
sentimientos y emociones, por lo
que él bebé percibe que con el
llanto, sonrisa, balbuceos capta
miradas y logra comunicarse con
su entorno.

1.2De6al2meses

La capacidad de observacion sigue
desarrollandose. Alrededor de los
seis meses se distrae mirando sus
pies y manos. Logra coordinar ojo-
mano y coge objetos que le alcan-
zan. Puede seguir con la vista per-
sonas y objetos en movimiento
hasta que desaparecen, esperando
aque vuelvan a aparecer.

Con relacion a los sonidos el bebé
ubica su procedencia y le agrada
imitarlos. Al finalizar esta etapa,
alrededor del afio aproximada-
mente disfruta al escuchar musica y
se mueve como si estuviera
bailando.

Al comunicarse, imita sonidos y
continla realizando juegos silabi-
cos méas complejos. Le gusta expre-
sarse riendo, gritando y variando la
intensidad, duracion y tono de su
voz. Alrededor de los 9 meses co-
mienza a decir palabras de dos
silabas.

En este periodo las necesidades de
los bebés en el &mbito de la madu-
racion psicomotriz suelen ser mas
evidentes. Ya que a los seis meses
logran sentarse, luego gatean y la
maduracion del tono muscular de
los miembros inferiores dan paso
progresivamente a la posicion de
pieyluego alamarcha.

Inicialmente, intentaran andar de
manera lateral, apoyandose en las
barandas de la cuna, de la pared o
algin mueble. (a los 9 meses
aprox.) Entre los 10 y 14 meses
comienzan a dar sus primeros
pasos. Este es un periodo de
constantes descubrimientos que se
dan a través del desplazamiento,
siendo el gateo y luego la marcha,
habilidades que desarrolla para
relacionarse con el medio que lo
rodea.

En la coordinacién visomotriz los
progresos también son sorpren-
dentes. Al inicio de esta etapa
comienzan a pasar objetos de una
mano a otra y los golpean entre si
o con algun otro objeto haciendo
ruido. Luego, entre los 9 y 12
meses utilizan los dedos para coger
objetos pequefios, perfeccionando
esta habilidad y explorando las
distintas superficies o contornos.

1.3Dela?2arfos

En este primer afio de vida el nifio
perfecciona las habilidades psico-
motrices, intelectuales y socio emo-
cionales. Conforme va creciendo
adquiere mas destreza en la mar-
cha y es usual encontrarlo abrien-
do y cerrando cajones, metiendo
las manos en agujeros grandes y
pequefios, entrando y saliendo de
una caja, etc. En la motricidad fina
demuestra agrado por realizar ga-
rabatos libres, trasvasar liquidos de
un recipiente a otro, coger distintos
materiales como arena o barro,
tapary destapar envases, etc.

Con relacién al desarrollo del
lenguaje el nifio pedira lo que
desea a través de una palabra frase
como por ejemplo: dir4 “agua”, lo
que significa “quiero tomar agua”.
Comienza a seguir indicaciones
sencillas y poco a poco ira incre-
mentando su vocabulario. Al afio y
medio le gusta seguir una cancion
o melodia. Asimismo, comenzara a
identificar y sefialar las partes grue-

sas de su cuerpo y posteriormente
las partes finas. Comienza a reac-
cionar ante el “no” del adulto y
responde a su nombre con mas
seguridad. Hacia los 18 meses
relaciona la palabra o el objeto
con su uso o utilidad. Por ejemplo:
Si le mostramos el jabon, frotara
partes de su cuerpo y podra decir
“abon”.

El razonamiento l6gico se mani-
fiesta a través de la resolucién de
pequefios conflictos y por medio
del juego. El cual puede ser funcio-
nal o simbalico. El juego funcional
se basa en la repeticion de una
misma accién como esconderse
debajo de una manta y luego
aparecer y desaparecer nueva-
mente. El juego simbdlico le per-
mitird imitar actitudes, gestos y
emociones para crear una peque-
fia historia. Por medio de este tipo
de juego el nifio desarrolla una
imagen mental de las personas y
objetos, asi como, de sus roles y
usos.

Los nifios a esta edad y conforme
van creciendo manifiestan sus de-
seos de querer hacer cosas por
ellos mismos, como por ejemplo:
comer solos.

Al afio y medio aproximadamente
se puede iniciar el control de esfin-
teres, ya que el nifio se encuentra
maduro fisiolégicamente.

1.1De 2 a3afios

Alos dos afios el nifio adquiere una
mayor destreza motriz. Por lo que
logra correr, dar pequefios saltos
con los dos pies y a los 2 afios y
medio aprox. se detiene ante una
indicaciéon. En la motricidad fina
logra armar rompecabezas de en-
caje, enroscar y desenroscar obje-
tos, hacer trazos libres, circularesy
lineales, etc. Logra copiar una
linea recta y hacia los tres afios
realiza el circulo. En casa los nifios
comienzan a ser mas independien-
tes por lo que es importante ir
logrando la adquisicion de ciertas
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rutinas y habitos.

Con relacién a las habilidades
intelectuales la funcion simbdlica
suele predominar a la inteligencia
sensorio motriz del afio anterior.
Esto le permite al nifio representar
objetos o acontecimientos no pre-
sentes a través del lenguaje, el
dibujo, la musica, la expresién cor-
poral o el juego. También continta
representando roles y realiza jue-
gos con materiales y los transforma
como si fueran objetos de la vida
diaria. Por ejemplo: una caja pue-
de serun carro o un avion.
Asimismo, suele mostrar interés por
los juegos de manipulacion vy
razonamiento. Por lo que le agrada
construir una torre con bloques,
armar rompecabezas, jugar con
las alcancias de formas, etc.
Comienza a reconocer los colores,
formas, texturas y tamafios de los
objetos. Por lo que reconoce lo que
es grande y lo diferencia de lo
pequefio, por contrastes. A pesar
de que Identifica los colores, toda-
viano los nombre todos adecuada-
mente.

También, se inicia la identificacién
de las nociones espaciales con
relacién a su cuerpo y los objetos
del entorno. Utiliza palabras como
arriba, abajo, dentro, fuera, enci-
ma y debajo. Responde a pregun-
tas sobre los objetos de su entorno
y resuelve pequefios problemas
como: ¢Qué haces cuando tienes
frio? O ¢Qué sucede si se cae el
vaso?

La nocién de cantidad también se
va desarrollando a esta edad y lo
observamos cuando los nifios se-
fialan con sus dedos su edad.

II. Materiales vy
de estimulacion.

juguetes

A continuaciéon expondré a modo
de sugerencias los materiales y
juguetes que suelen ser Utiles para
estimular la inteligencia de los
nifios menores de tres afios, de
acuerdo a las etapas del desarrollo

del nifio pequefio.

2.1 De0a6meses

Para estimular la psicomotricidad

Para estimular los sentidos

Pulseras y tobilleras.

Maviles colgantes para la cuna.

Gimnasio para pies y manos.

Mufiecos de colores llamativos.

Mantas con colores que contrastan.
Pelota de playa.
Rodillo de gimnasia.

Siluetas de pared.

Sonajas livianas de mango largo y
delgado.

Sonajas y cajitas musicales.
Moviles colgantes que produzcan
diferentes sonidos.

Mufiecos blandos.

Soportes para colgar juguetes.

Peluches.

Sonajas con dos asas ( a partir de los
3 meses.)

Almohadillas con texturas y
pesos diferentes.

Juguetes blandos flexibles.

Juguetes que suenan cuando se los
aprieta.

Libros para sentir ( a partir de los
4 meses.)

Espejos.

Juguetes de plastico para la hora del
bafio.

Juguetes que se muevan.
Libros de plastico.

Pelotas de trapo pequefias.

Centro de actividades.

Escobillas con cerdas suaves y

diferentes.

2.2 De6al2meses

- Pulserasy tobilleras (6 y 7 meses).

-Sonajas de diversas formas,
coloresy tamafios.

-Juguetes flexibles para chupar y
morder.

-Pelotas, carritos u otro juguete que
se mueva para perseguirlos.

-Objetos pequefios para recoger
con los dedos como fichas, pelo-
titas, etc (8 meses).

- Recipientes para sacar y meter
(8 meses).

- Tableros de piezas sobresalidas
(9 meses).

-Juguetes para establecer relacio-
nes como: tambor, anillos para
sacar y ensartar, cubos de
construccion, etc.

-Cucharas, palos para hacer ruido
(8 meses).

- Muriecos blandos de tela, para
apretary jugar

-Juguetes con efecto para estimu-
lar el desarrollo de la causalidad.
como: centros de actividad, caja
musical (9 meses).

-Libros de plastico con figuras
grandesy llamativas ( 8 meses).

2.3 DelaZ2afos

=Juguetes para empujar (coches
rodantes, cajas) y arrastrar
(carritos.)

«Objetos para llenar y vaciar:
pala, baldes, envases, colador,
embudos, regaderas.

Bloques de diversos colores,
tamafios y formas para construir y
agrupar.

=Juguetes para enroscary ensartar.

eTableros de encaje, con piezas

parasacary poner.

«Objetos para golpear: tablero
con martillo, tambor, etc.

=Pelotas para lanzary patear.

=Juguetes de cuerda para descu-
brir como hacerlo funcionar.

<Mufiecos y juguetes que repre-
senten animales de tela, plastico
o peluche.

<Masa, plastilina, ceramica en frio,
para amasar, apretar, golpear.

=Cajitas, vasitos, canastitas para
meter unas dentro de otras.

eJuguetes que representen cosas
del hogar y de la vida diaria:
utensilios, frutas, muebles, herra-
mientas, medios de transporte,
etc.

=Papeles grandes para garabatear.
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-Tarjetas de asociacion, libros
plastificados.

eEnvases y recipientes de boca
estrecha para introducir objetos
pequefios.

=Juegos paragirar con los dedos.

2.4 De2a3afios

eMufiecas y bebés lavables e
irrompibles, tina para bafarlos y
ropa para vestirlos.

<Un badl con ropa de adulto o
disfraces o titeres para dramatiza-
ciones.

*Bloques de construccion de dife-
rentes materiales y formas.

=Carretilla o carro para trasladar
los bloques y una caja o estante
para guardarlos.

«Cubos para encajar uno adentro
del otroy para hacer torres.

eRompecabezas de encaje y
figuras planas para el completa-
miento de las mismas.

=Cono de anillos para ensartar 4 o
5anillos de colores.

eLoteria de idéntico (es un tablero
base dividido en cuatro partes
con figuras sencillas y conocidas
por el nifio.)

«Cubo de plastico o microporoso
paraintroducir diferentes formas.

eInstrumentos musicales como
pandereta, toc toc, tambor, etc.

=Teléfono de juguete que estimule
la expresién oral.

<Un espejo ddnde el nifio pueda
verse e ir conociendo las partes
de su cuerpoy suimagen.

=Materiales para desarrollar la
psicomotricidad y la expresion
corporal del nifio como: pelotas
grandes de plastico, bolsitas con
diferentes tamafios, pesos,
texturas, 1 aro de 30 a 40 cm. de
diametro, cintas de 70 cm. de
largo y 3 cm de ancho, entre
otros.

eLibros de tela o paginas de carton
plastificado de 4 hojas y 8
imagenes.

Material para la expresion plas-
tica como: crayolas gruesas, pa-

peles grandes, témperas, pince-
les gruesos, plastilina, papeles de
color, ceramica en frio, etc.

[ll.Sugerencias practicas al
programar actividades de
estimulacion de la inteligen-
cia

Al programar actividades de esti-
mulacién intelectual es importante
tener en cuenta las etapas del
desarrollo infantil, la relacién adul-
to nifioy la infraestructura. A ma-
nera de sintesis detallo algunas
ideas practicas al programar las
actividades ladicas y de estimula-
cién con los nifios pequefios, asi
como, un cuadro con actividades
para realizar de acuerdo al area
que deseamos estimular y las
edades de los nifios.

3.1 De0ab6meses

Al programar actividades con los
bebés recién nacidos es importante
considerar la relaciéon adulto nifio
y ofrecer un espacio tranquilo y
calmado. También, podemos
acompafiarnos de musica y reali-
zar las actividades cotidianas y de
estimulacion con un tono de voz
agradable, manteniendo contacto
visual con el bebé.

Los bebés suelen mostrarse moti-
vados rapidamente, pero luego de
unos minutos pueden perder el
interés. Por lo que se sugiere iden-
tificar los momentos en que esta
mas atento, asi como, debemos
estar dispuestos a cambiar de
actividad, posicion o juguete. Asi,
al realizar los ejercicios no hay que
esperar que el bebé pierda el
interés o se canse para cambiar de
actividad.

Como sabemos cada bebé tiene
sus caracteristicas y ritmo para
aprender, siendo importante al
realizar la programacién la
flexibilidad y que se adapte a las

caracteristicas de cada uno.

3.2 De6al2meses

Al programar debemos tener en
cuentalo siguiente:

eAdquisicion de
sentado

eEstimulacién del gateo

=Ejercitacion de la marcha

«Coordinacién visomotriz para
favorecer la prension en pinza

e|mitacién de gestos, sonidos y
primeras palabras

=Juegos de razonamiento para
estimular la permanencia del
objeto, causalidad, relacion en-
tre objetos

«Juegos para desarrollar la inde-
pendencia y seguridad afectiva
del bebé.

la posicion

El bebé de 6 a 12 meses necesita un
adulto:

*Que le trasmita aceptacién y
afecto expresado a través de
gestos y verbalizaciones.

eDispuesto a dar libertad para
actuar, manipular y desplazarse
de acuerdo a sus intereses.

<Qrganizado para poder adecuar
el ambiente en funcién de las
caracteristicas y necesidades del
bebé.

«Creativo para variar las activida-
des y experiencias que favorez-
can su desarrollo integral.

«Tolerante y flexible a lainquietud y
demandas del bebé hacia el
adulto.

eHabilidad para participar vy
compartir los juegos con el bebé,
siendo comunicativo.

Para estimular el gateo se reco-

miendalo siguiente:

=L a superficie sobre la que gatea el
bebé no debe ser muy decorada
ya que llamara mas la atencion
del bebé que los juguetes que se
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utilizan para motivarlo.

El bebé necesita estar con
prendas de vestir comodas y
flexibles que faciliten el movi-
miento.

<El adulto puede unirse a la
aventura de gatear, jugando a
persequirlo.

«Colocar al bebé boca abajo,
flexionandole una pierna con
una mano y darle apoyo firme a
su otro pie con la otra mano,
impulsandolo hacia delante.

<Motivarlo a gatear colocando
juguetes delante y cerca de él.

«Colocar al bebé sobre una pelota
tipo playa y balancearlo hacia
delante buscando que estire sus
brazos como anticipando la
caida.

eBoca abajo, colocar al bebé
transversalmente sobre un rodillo
de espuma o una frazadita enro-
llada, sosteniéndolo levemente
por las nalgas e impulsandolo
hacia delante. Colocar un
juguete delante de él y motivar
para que haga el esfuerzo de
cogerlo.

Para estimular la marcha se

recomienda lo siguiente:

«Se puede colocar al bebé cerca
de una pared para que se ponga
de pie y dé algunos pasos. Se
puede colgar una pita con globo
o figura llamativa.

=Colocar al bebé al centro de la
habitacién y poner sillas en fila
para que avance hacia los lados.

eUbicar los muebles con cierta
separacién para que el bebé se
anime a desplazarse apoyandose
enellos.

=Felicitar al bebé cuando logre dar
algunos pasos sin apoyo.

=Puede utilizar medias con planta
antideslizante.

=Utilizar dos bastones y hacer que
el bebé los agarre mientras el
adulto los coge detras de él. Al
inicio se da un ligero movimiento
de vaivén, sin desplazarlos para

que no se asuste. Luego cuando
el bebé se siente confiado se
pueden inclinar los bastones
hacia delante y el bebé dara unos
pasos.

<Darle al bebé un aro, para que se
sostenga de ély se puede parar.

ePodemos acompafar estas
actividades con canciones o
mausica.

3.3Delalos2arios

Para estimular la motricidad fina y
gruesa se recomienda lo siguiente:

«Ofrecerle al nifio un espacio
amplio y libre de peligros para
gue pueda moverse con libertad
y seguridad.

eDejarlo caminar descalzo por
momentos para que pueda sentir
los diversos contornos y el frio del
piso, favoreciendo el desarrollo
de la curvatura del pie.

«Se puede crear un pequefio
circuito en donde el nifio tenga
posibilidad de esquivar obstacu-
los como: pasar debajo de la
mesa, atravesar tlneles cortos,
subir, bajar y saltar desde
pequefias alturas.

= 0s juegos de dedos son entrete-
nidos y adecuados para la
independizacion de los mismos.
Se pueden utilizar titeres de
dedosy canciones.

<Amasar, arrugar, romper, rasgar
revistas o periodicos son activi-
dades que fortalecen el fortaleci-
miento de las manos.

=Ofrecerle materiales como cajas
con diferentes tapas, objetos
pequefios y delgados como
migas de pan, palitos de helados,
revistas para pasar las hojas, etc.
Esto favorecera la funcion pinza.

Para estimular el area cognoscitiva se
sugiere lo siguiente:

«Ofrecerle al nifio juguetes que
produzcan una accién como un
martillo, bloques y una tabla de
madera con la finalidad de
estimular la nociéon de causa-
efecto.

eRealizar actividades con su
cuerpo y con materiales como el
agua, arena, témperas, etc.

<Continuar con los juegos de
desaparecer y aparecer objetos o
personas.

=Aprovechar las visitas al parque o
supermercado para brindarle la
oportunidad de experimentar
otras sensaciones, asi como,
incrementar su vocabulario.

eRealizar juegos frente al espejo
para conocerse y conocer las
partes del cuerpo.

«=Conversar con el nifio sobre las
actividades que se realizan para
estimular su lenguaje.

=Continuar leyendo cuentos, pero
acompafar las verbalizaciones
con acciones.

3.4 Delos2alos 3 afos

Para favorecer la motricidad grue-
say fina se sugiere lo siguiente:

=Ofrecerle a los nifios las posibili-
dades de desplazarse sorteando
obstaculos, llevando objetos
como bolsitas con arena, lanzan-
do pelotas, reptando, etc.

=Es importante graduar la dificul-
tad y el tiempo de duracién de las
actividades psicomotrices de
acuerdo a sus necesidades e
intereses.

=Realizar los ejercicios con ropa
comoda y que permita realizar
los movimientos.

eBrindar materiales cada vez mas
complejos con relacion a la
motricidad fina para estimular la
coordinacién ojo mano.

Para estimular el area cognoscitiva se
recomiendalo siguiente:
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=Trabajar en los rincones de juego
trabajo, ensefiando a los nifios
los materiales de cada sector.

=Ofrecer la oportunidad de rela-
cionarse con la naturaleza y el
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