utoria

Miradas cruzadas sobre la educacién de nifios pequefios

Mirando hacia la Familia

Bruno es un bebe de ocho meses.
El naci6 en el Hospital Plblico en
los alrededores de Sao Pablo,
siendo el primer hijo de una madre
adolescente de catorce afios.
Diana se embarazé en su primera
relacion sexual con el enamorado,
siete afios mayor que ella. El joven
no quiso asumir la paternidad de la
criatura. La madre del adolescente
acepté la situacién incorporando
el bebé a su familia, sin muchos
traumas, por que ella posee un
fuerte sentimiento de responsabili-
dad familiar.

Diana aun estudia y estd en el
segundo de secundaria en una
escuela municipal, cerca de su
casa. Ella harepetido el segundoy
cuarto de primaria su mama es
empleada de un hogary trabaja los
cinco dias de la semana ademas
de Diana tiene uno de doce afios,
otro de nueve estudiando irregu-
larmente compartiendo luego sus
vidas en un centro de convivencia.
También tiene una nifia de seis
afios que esté en el nido desde las
siete a las once horas, ellasevay
viene de la escuela con una vecina
pues su mama sale muy temprano
asu centro de trabajo.

La sefiora tuvo dos maridos que no
supieron cumplir el papel de pa-
dres sustentadores; los hijos mayo-
res vienen del primer compromiso y
los menores del segundo. La ado-
lescente Diana aprendié como pu-
do de cocina y de cuidados de la
casa como los quehaceres domés-
ticos, que los hace con ligereza,
las lecciones las estudia rapido
para luego ir a la calle con sus ami-
gos; lo que es propio de las chicas
de aquel medio social.

Cuando la madre de Diana supo
que estaba embarazada le hizo
unareserva en el Nido pues sabia
lo dificil de conseguir una vacante
pues considera que es una buena
ayuda ante la ausencia de la ma-
dre, alli le dan comida y la saben
cuidar. Es un nido estatal.

De todos sus hijos sélo la nifia de
seis, afios ha frecuentado mas el
nido, su madre esta contenta con
sus avances siendo buena en la
pre-escuela estd aprendiendo a
leer y escribir los demas nifios no
tuvieron la misma suerte puesto
que el trabajo de la madre la
demandaba mucho, en esos casos
ella pagaba a una vecina para
cuidar a sus hijos en caso de
dificultad con su horario.

Con Bruno hijo de Diana va a ser
diferente, él tiene ocho meses y ya
estd en el nido. Es un nifio muy
alegre aunque mas parece hijo de
su madre la sefiora Maria que de
Diana que lo trata mas como un
hermano menor a pesar que ella lo
lleva y recoge del nifio mas todavia
no sabe que es ser madre por que
hay un conflicto con su identidad
adolescente.

Bruno se queda en el nido desde
las siete y treinta a las dieciséis y
treinta horas y cuando llega a su
casa es engreido mucho por sus
tios los hermanos de Diana que
hacen de él un compafiero de
juego, Bruno esta feliz con esto
mientras ellos estén con él, él no va
allorar.

En el Nido Bruno no tuvo dificulta-
des en separarse de su madre
acepto bien ser cuidado por otras
personas

Brasil
Cisele Ortiz

Mirando un dia de Bruno en el
Nido.- Lavidacomo ella es.

Bruno llega a las siete y treinta
horas en el cual el porton es abierto
a las familias, Diana entrega a
Bruno a un auxiliar que esta en la
puerta recibiendo unas mochilasy
preguntando si hay algin proble-
ma con el nifio, otro profesional
esta encargado de llevarlo a su
salén. El educador le pone en un
corralito donde él puede jugary ver
todo, mas se queda imposibilitado
de acercarse a alguien aqui se
gueda jugando hasta las ocho
horas cuando los biberones son
servidos a todos los nifios, Bruno
aln no sabe mamar solito, él
agarra el biberén y sentado intenta
mamar pero juega con el chupény
lo muerde y el biberén chisguetea
mojandolo a él y a todo el que esta
asu alrededor; la educadora habla
en serio con él diciéndole que es
hora de mamar y no de jugar
Bruno intenta de nuevo mas no
puede inclinarse lo suficiente para
poder tomar la leche.

Después que las educadoras
terminan con los menores una de
ellas lo pone al corralito y él
termina de mamar en sus brazos.

Alas ocho y treinta horas todos van
a una terraza un espacio abierto,
con el pisoy las paredes de cemen-
to crudo las educadoras llevaron
un colchén afuera y colocaron a
los bebés sobre él junto a ellos
algunos juguetes animales de
peluche sin cabeza animalitos de
jebe para morder siempre vigilados
por una educadora a su costado
mientras que la otra lleva a los
nifios para que se barfieny se
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cambien a las diez horas ingresan
a tomar un jugo en el biberdn
turnandose las educadoras en el
bafio junto con los pequefios un
auxiliar obligatoriamente esta para
ayudar rapidamente los lavan y
otra persona los seca Yy asi los
demas aguardan sentados en el
piso del bafio. A las diez y treinta
los nifios son llamados para almor-
zar el comedor es improvisado en
el salon de escuela con algunas
bancas y algunas mesas algunos
bebés van a las bancas y otros para
las mesas, tres auxiliares sirven la
comida alos dieciocho bebés.

La comida es presentada en dos
versiones:

Arroz, frijol y carne molida con
bastante caldo, las educadoras
van aplastando con el tenedor.

Para los menores se hace una
crema de legumbres bien densa,
en todo este trajin veremos algunos
llorar muchoy otros que no quieren
comer. Nuestro Bruno parece estar
con suefio y no quiere comer, llora
dormita por encima de la comida

la educadora los despierta pero él
vuelve a llorar... alas once todos ya
almorzaron ya es hora nuevamente
de cambiar las ropas sucias ante
la tentativa de poder alimentarlos,
alas once y treinta todos van a su
corralito bien cubiertos con sus
mantas.

Dos educadoras se turnan para ver
que los nifios puedan dormir.

La mayoria duerme diariamente de
las once y treinta hasta las trece y
treinta horas a medida que van
despertando son cambiados nue-
vamente y se van al colchén de
juego. Una educadora arregla a
los nifios, los pone en circulos 'y
les empieza a cantar acompafiado
de gestos algunos nifios miran y
otros participan con sus imitacio-
nes.

A las catorce horas llega el nuevo
biberon de los nifios y toman su
lechecita licuado con una frutita.

Esta vez si que Bruno esta con
mucha hambre y su biberén no es
suficiente él parece pedir masy una

de las educadoras le ofrece jugue-
tes para armar, voltean una mesa
para que los nifios puedan ocultar
sus juguetes, sus carritos y ollitas.

Los nifios van de un lugar a otro
mezclando sus juguetes en los po-
cos momentos una de las educa-
doras, se sienta con los nifios y
ensaya una conversaciény en cada
momento ellas parecen siempre
estar llenas de tareas ocupadas en
arreglar la sala, cambiar pafiales y
alimentar los pequefios y resolvien-
do disputas por juguetes.

Ahora Bruno gatea por la sala
entra por debajo de las cunas e
intenta quedarse de pie agarrado
en ellas; buscando contacto con
otros nifios, chilla buscando luego
un rincon para acurrucarse y chu-
parse el dedo junto a una almoha-
da.

A las quince y treinta horas se sirve
una sopa todos la toman y comien-
za una nueva sesion cambio de
pafalesyropas.

A las dieciséis y treinta horas los
nifios estan listos para irse.

Mirando como puede ser la vida de Bruno mucho mejor en el Nido

Bruno llega al Nido a las siete y
treinta.

El porton ya esta abierto y Diana
puede llevar hasta el salén de su

grupo.

El es recibido con entusiasmo y
sale del brazo de Diana quien lo
entrega a la educadora. Ella le
muestra lo que ha preparado para
el dia: un rinconcito con chocolate
y blogues para empilar: un espacio
frente al espejo, como moviles col-
gados a la altura de los nifios, un
lugar con cositas para morder y
finalmente un rinconcito con ju-
guetes sonoros, sonajas, tambo-
res y pitos. La educadora conversa
con Bruno invitandolo a escoger
algunos de los juguetes, colocan-
dolo de bruces en la colchoneta
con los bloques de empilar. Se
voltea hacia Diana, elogia la for-
ma de verse sus cabellos rizados,

pregunta si esta todo bien con
bruno, si el yamaméy paso bienen
la noche, si hay algunas recomen-
daciones especiales en este dia.

Diana va saliendo sin despedirse
de Bruno y la educadora solicita
que hable con él. Ella le da un
chau y un beso y él se queda tran-
quilo jugando con sus bloques.
Enseguida comienza a interesarse
por el espejo y se va arrastrando
hasta all4, encontrdndose con
otros nifios en el camino al llegar
intenta levantar el tronco (juguete).
La educadora, atenta se acerca a
él y lo pone de pie, apafiandolo a
él para que pueda alcanzar los
muebles.

A las ocho los biberones son
servidos y Bruno se va a mamar en
el brazo de la educadora que lo
incentiva a agarrar el biberén

solito. Algunos nifios maman
solitos acostados en almohadas,
algunos no maman por que ya
tomaron leche en casa, otros son
auxiliados por una educadora y
otras maman en el brazo.

Enseguida todos se van al patio el
mismo donde estan otras criaturas.
Se queda en un rincén previsto de
juguetes que se mueveny que ellos
pueden arrastrar o empujar.

También estan previstos de telas
para que los nifios que aun nece-
sitan ayuda para las piernas pue-
dan sentarse. El grupo de los pe-
quefios se integran entre si, con
las educadoras y los otros nifios del
Nido que estan en el patio. Las
educadoras les ofrecen agua a
todos y auxilian a aquellos que
necesitan.
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Mientras una de las educadoras
se queda con los bebés afuera
jugando y organizando el juego, la
otra va llevando los nifios a cam-
biarse uno a uno. Cuando algunos
nifios defecan ella luego los llevan
al bafio para bafiarlos.

Normalmente las dos educadoras
se turnan en esta actividad mien-
tras una cambia la otra juega. A las
iez y treinta més o menos, cuando
el sol ya estd mas fuerte, ellas se
encuentran con los nifios. Algunas
demuestran suefio, cansancio y
son colocadas para dormir. Cuan-
do son muy pequefios duermen en
cunas yla mayoria en colchone-
tas. Luego la mitad del grupos ape-
nas, estan despiertos. En este hora-
rio las educadoras planean activi-
dades que exige un mayor acom-
pafiamiento para ensefiar procedi-
mientos especificos como para in-
centivar nuevos descubrimientos.
Es el horario de pintura, de dibujo,
de la plastilina.

Mientras estos contindian atendien-
do las necesidades individuales de

los nifios que salen del bafio y que
se cambian.

Alaoncey treinta algunas criaturas
comienzan a demostrar hambre y
son llevadas para almorzar de dos
en dos como maximo tres. Entre las
once y treinta y trece y treinta las
dos educadoras cuentan con una
ayudante y asi ellas pueden jugar
con los nifios, ofreciendo el al-
muerzo, cambiandolos y arreglan-
dolos para dormir de manera mas
tranquila e individual.

Los nifios que duermen a las once y
treinta despiertas a las trece y van a
almorzar. Después del almuerzo
este grupo menor tiene la misma
actividad propuesta igual que la
mafana, pintura, dibujos, o plas-
tilina.

Bruno tiene suefio a las doce y
treinta y despierta a las catorce y
treinta. Cuando despierta general-
mente estd mal humorado pues
esta en su hora habitual. Lo bafia y
enseguida toma su lonche: un fru-
go y una fruta molida que la lleva
asuboca.

Hacia las quince horas todos ya
estan despiertos. El sol ya estd mas
bajo. La educadora los lleva afuera
otra vez y les cuenta el cuento del
sapo bozarrén. Los nifios prestan
atencion a su manera, participan,
se mueven ensayan una participa-
cién verbal reproduciendo algunas
palabras. A las quince y treinta ella
propone un circuito con obstaculos
motorizados para que los nifios
gateen y pasan por debajo, por
encima. Le ofrecen, alternativa a
jugar a las escondidas y encontrar
objetos. Los nifilos se quedan
entretenidos, hasta el horario en
gue sus padres vienen a buscarlos
entre las dieciséis y ftreinta y
diecisiete y treinta horas.

Las madres ya saben que los nifios
no aguantaran llegar a su casa
para comer agarran una fruta, ge-
neralmente un platano o una man-
darinay algunas galletas o un pan,
0 unatorta o un frugo, para ofrecer
a los nifios si fuera el caso. Algunos
los cambian de pafales antes de
salir.

Por que es tan dificil darles una buena atencién a los pequefios

Estas descripciones son mucho
mas préximas de larealidad de que
podamos imaginar, infelizmente
tenemos mas nidos que correspon-
den a la primera versién de los que
pertenecen a la segunda.

La estructura del funcionamiento
de los nidos en general, asociada
la falta de inversiones publicas en
materiales, equipamientosy for-

maciones adecuadas de los profe-
sionales, existe un enorme desper-
dicio del potencial de los nifios.
Los nifios de esta fase etaria debe-
rian ser alimentados en sus deseos,
en su curiosidad natural, teniendo
la posibilidad de aprender y desen-
volverse en un contexto colectivo
de interacciones afectivas y cultu-
rales significativas.

Representacion de la infancia de sus familiares

Son diversas las representaciones
que influyen en el trabajo con los
nifios y determinan que es lo que
necesitan. El educador actGa por
lo general basado en sus represen-
taciones y no en funcién de lo que
es real para el nifio, deberian
aprender a conocerlo. Por ejem-
plo, los bebés principalmente los
de bajo nivel econémico pueden
ser considerados seres tan grandes
de adaptacién. Tienen que apren-
der aguantar todo pues al final la

vida es duray cuando mas tempra-
no conocen lo dificil de las vicisitu-
des del destino, es mejor. Los nifios
del nido debenluego aprender a
esperar su turno aprenden a que-
darse solos y obedecer en cual-
quier circunstancia, asi contentarse
con poquito. Ellos necesitan apren-
der adormir avoluntad queenla
practica puede significar abando-
no, coercion vy el descubrimiento
de su obligaciones como: comer a
su hora cuando tiene hambre o

Deseamos que a los nifios como
Bruno y sus familiares se les otor-
gue mas atencion de lo que le es-
tamos proporcionando. No es po-
sible que un nifio tenga una viven-
cia cotidiana tan empobrecida, en
las instituciones de educacion,
siendo ciudadano Brasilefio. Brasil
goza de una cultura tan rica diver-
saycompleja.

Y qué es lo que provoca tanta dife-
rencia en la atencién a los nifios?

dormir cuando tiene suefio. Lo
importante es ser “disciplinado” y
obedecer la dictadura del reloj.

Los bebés pueden también ser
vistos como seres fragiles  sin
ninguna proteccion, de actitudes
Sobreprotectora que dominan la
relacion de los adultos con ellos.
Son bebes poco estimulados, de
los cuales no se esperan grandes
cosas. En general los adultos no les
dan autonomiay dificultan las
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tentativas de aprender por si solos,
impiden la satisfaccion de la curio-
sidad porelmiedo que se dafien.

Otra versién de la misma idea
pretende dirigir y controlar en ab-
soluto el desenvolvimiento infantil
ofreciendo actividades programa-
dasy planeadas con el objetivo de
“pasar”conocimiento para los ni-
fios. La especificidad de esta fase
etaria no es tomada en considera-
cién, tanto en la elaboracion del
Curriculo, como en la formacién
de los profesores. Normalmente
existe una “adaptacion” de las acti-
vidades y rutinas de los nifios ma-
yores que los bebés, y muchas ve-
ces resulta una situacion forzada
de practicas desvinculadas entre si
y sin ningdn significado para los
nifios. Por ejemplo, la importancia
de leer para los bebes deben
conocer cualquier tipo de texto.

Lo que los educadores necesitan

Como son ellos y que es lo que
saben

Los nifios poseen una naturaleza
singular, que los caracteriza como
seres que sienten y piensan de un
modo propio desde que nacen. En
las interacciones que establecen
desde temprano con las personas
gue son préximas y con el miedo
que los circunda, los nifios revelan
su esfuerzo para comprender el
mundo en qué viven, las relaciones
contradictorias que presencian y
por medio, principalmente de los
juegos, explican sus condiciones
de vida sus deseos y ansiedades. El
educador del nifio pequefio nece-
sita desenvolver la capacidad de
observacion y reflexion de la prac-
tica, alimentandose por informa-
ciones tedricas para el conoci-
miento del nifio.

Desenvolvimiento de la com-
persién.- Para que los bebés
aprendan a conocerse y a tener un
cierto nivel de comprension sobre
lo que acontece con ellos en su
relacion con el mundo a su alrede-
dor necesitan ser comprendidos
por los adultos. La comprension del
adulto puede captar lo que siente 0

Hay texto que no tienen significado
aun para estos pequefios. Fuerzan
a los bebés a quedarse sentados y
quietos en una rueda para escu-
char un cuento, es inadecuado
pues sabemos que usar el cuerpo y
los movimientos son unas de las
formas que los nifios pequefios
tienen que aprender.

Sometiéndolos a una rutina “esco-
larizada” donde todos hacen todo
al mismo tiempo no es convenien-
te. Por ejemplo, Los llevan para
ambientes externos por poquisimo
tiempo, como si fuese “hora de
recreo”, quieren que todos duer-
man y almuercen en la misma
hora, etc.

Tanto en una como en otra concep-
cion y que predomina en la falta
de creencias de las capacidades y
competencia de los nifios peque-

saber sobre los nifios pequefios

procura comunicar dando un sen-
tido a esta comunicacion establece
siempre una relacién de reciproci-
dad, pues tanto los bebés sugieren
respuestas y sentimientos a los
adultos, cémo estos sugieren a los
bebes.

Construyendo Vinculos

En el primer afio, el bebé construye
una identidad de “pertenecer” a
alguien ; El nifio necesita sentir que
pertenece a alguien y aquel perte-
nece a los padres y después a los
a la posibilidad del Nido/prees-
cuela, donde se va a integrar mas
con los adultos. De ahi la impor-
tancia de tener vinculos estables y
pertinentes).

Inicialmente, desde el punto de
vista cognitivo, los bebés bien pe-
quefios parecen no tener una con-
ciencia, 0 memoria, como afirman
algunos autores, que los objetivos
de las personas exigen indepen-
dencia de si mimos, y contindan
existiendo, a no ser que ellos no los
puedan ver. A los pocos afios cons-
truyen la nocion de objetos y/o las
personas son permanentes . Este

flos mirandolos por la Optica de
gué lesfalta yno deloque poseen
para interactuar y crear. En esa
misma perspectiva se encuentran
sus familiares en funcion de las
dificultades que pasan, o son con-
sisideradas fuentes de todos los
males o en la mejor de las hipoétesis
seres que poco o ninguna contribu-
cion pueden dar al proceso
educativo.

Otra representacién opuesta a esa
es que a los bebés todos saben lo
importante que es dejarlos a mas
libertad posible. En este caso la
intervencion del educador es mini-
may los nifios se quedan presos de
sus propios recursos y de sus pares.
Cdémo se hace para construir una
propuesta educativa adecuada a
su fase etaria?

momento, para algunos nifios es
delicado pues ellas “extrafian”, las
personas que no forman parte de
Su universo conocido y permanen-
te.

Para algunos autores éste es el
marco de la concienciacion de si
mismo como diferente del otro.

Por eso es preciso que se respete
este primer periodo. Cuando un
nifio llora de mas, por ejemplo por
estar con hambre y sualimenta-
cién demora mucho para llegar, él
puede sentirse tan mal que cuando
el alimento llega no puede comer,
entrando en un estado de desespe-
racion que nadie mas entiende ni
sabe como tratarlo. La continui-
dad de loscuidados entre lacasay
el Nido es uno de los aspectos
esenciales para que el nifio se sien-
ta seguro y confortable. Y esta
continuidad de pende la “lectura”
de los indicios y sefiales que los
nifilos dan a los adultos, pues el
bebé busca las regularizaciones
especificas de las interacciones,
busca a las personas que sistemati-
camente interacttian con él

- las figuras de referencia - vy
reacciona negativamente a falta de

(2) Cabe aqui un esfuerzo en la idea de que el nifio necesita establecer vinculos de calidad, no necesariamente con la madre si ésta no puede ser su cuidadora por cualquier razon.
El vinculo se construye cuando es posible nosotros nos ocupamos de cuidar de alguien de “cuerpo y alma”



sincronia en esta interaccion. En
este sentido, en un grupo de nifios,
por ejemplo, es necesario tener en
consideracion la constancia de las
personas que trabajan con los
nifios, con bastante sintonia en las
actitudes y respuestas entre varias
personas del equipo que se inte-
gra con los bebés. Esto proporcio-
na la estabilidad necesaria para
que ellos reconozcan y reciban lo
adecuado, las sefiales que para
que ellos sean vitales, del compor-
tamiento humano en las més dife-
rentes situaciones de interaccion.
El nido necesita proporcionar alos
nifios figuras de referencia esta-
bles, adultos que permanecen con
ellos por untiempo mas largoy que
sean capaces de proporcionar las
significacion necesarias para que
ellos puedan salir del estado de
transito y pasar a diferenciar, osea
gue conozca a partir de las referen-
cias que los otros les proporcio-
nen.

Aprendiendo a interactuar.- L0S
bebés son capaces de percibir las
diferencias entre las personas a su
alrededor, y relacionarse con cada
una de ellas de forma cuali-
tativamente diferente. El bebé pa-
rece “saber” como conquistar la
atencién de su madre, su padre, 0
de los educadores de su grupo.
Luego demuestra preferencia por
uno u otro educadory cada una de
esas personas puede traer ricas y
significativas experiencias para
ella. En este sentido el Nido puede
hacer mucho por el bebé, la cons-
titucion de la personalidad y de dar
cuando busca el nucleo familiar,
cualquiera que sea, indicado para
los padres, por ejemplo, siempre
los aspectos positivos de los nifios,
sumanera de interactuar.

Aprendiendo a Comunicar- se.-
Los nifios procuran todo el tiempo
establecer u contacto comunicati-
vo con las personas. A través de las
emociones, los movimientos
corporales y mas tarde a través de
las palabras, los nifios buscan
comunicarse. De cualquier modo
la idea principal es que los bebés
son capaces de establecer vinculos
multiplesy

diferenciados. El bebé es capaz de
relacionarse de manera diferente,
de interactuar diferente con cada
persona que se relaciona con él,
padre, madre, abuelo, abuela,
hermano y hermana, cada educa-
dor en especial. Es claro que él
mantiene en todas las interaccio-
nes actitudes especificas de su
personalidad en construccion, mas
él identifica y actia con modos de
interaccion diferenciados.

Desenvolviendo la imitacién

La imitacion es un instrumento im-
predecible y potente para la cons-
truccion de la diferenciacion yo
otro. Imitando al otro nifio de cierta
forma, se coloca en lugar de él
imaginariamente en el mundo,
desde el punto de vista del otro,
que le da la condicidn de percibir
las semejanzas y diferencias entre
él y el otro. Por tanto la imitacion
proporciona a los nifios los instru-
mentos necesarios para la com-
prensién del mundo social y del
mundo fisico. La imitacion de ges-
tos, palabras son recursos para
comprender la situacién y traer
para dentro de €l las impresiones
de los momentos que vivié. Trans-
formandolos y resignificandolos.

Que es lo que los educadores
necesitan hacer

Para que se respete, al bebé y se
constituya con vinculos estables,
saludables y productivos, es nece-
sario valorizar el saber hacer de los
educadores, generalmente en esos
tipos de vinculos.

Cuales son las reales capacidades
gue ellos necesitan expresar para
gue la calidad de las interacciones
sea garantizada ?. Los vinculos se
forman en las interacciones coti-
dianas que estan presentes en los
diferentes momentos del dia a dia,
en esos momentos esa competen-
ciaserevela.

Veamos algunas formas de relacio-
nary construir vinculos:

© Dar brazo y biberon.- La
experiencia de estar en los brazos
y al mismo tiempo el seno o el
biberén para mamar, parece ser la
primera experiencia significativa de
un nifio. Imaginemos un bebé pe-

guefiito, que llega al nido aproxi-
madamente a los cuatro meses de
vida, cuya madre necesita trabajar,
él necesita y debe ser alimentado
en el brazo, observandolo siempre
0jo a ojo, como si fuese el Unico
en aquel grupo, necesita saber que
alguien se preocupay se concentra
en él, el percibir ello equivale a
recibir un tratamiento individuali-
zado.

Las madres de esos bebés que
comienzan a frecuentar el nido por
primera vez , también pueden sen-
tirse no comprendidas, por eso
también necesitan de atencion y
cuidado y apoyo de las personas
gue estan a su alrededor, sus fami-
liares, sus amigos y de profesiona-
les, asi como del equipo de la
institucion de educacion infantil.

© Cuidar de la higiene.- El cambio
de pafiales es un cuidado basico
indispensable en los cuida- dos
higiénicos que permitan al nifio
estar limpio y confortable evitando
las posibles irritaciones de la piel y
otras enfermedades, principalmen-
te el confort mental , puesparael
bebé pequefio el cuerpo y la mente
estan mucho mas préximos y el
alivio fisico es identificado como el
alivio mental. El bafio diario, no es
necesario que sea en el Nido, es
una préctica bastante comun entre
nosotros. Este necesita ser mas in-
dividualizado y que garantice que
el nifio goce del bafio activamente,
pues el contacto con el agua y con
las manos del adulto es un apren-
dizaje y placer. El nifio solo apren-
de a cuidar de si mismoy a viven-
ciar cuidados cotidianos de cali-
dad.

©O0frecer objetivos para ab-
solver, chupar y morder.- El
amamantar no significa para el
bebé apenas ser alimentado y ali-
viado en su necesidad fisica. La
leche es un alimento que carga
también la afectividad de quien se
la ofrece, el binomio dar recibir es
una de las primeras experiencias
de vida para el nifio, en este con-
texto él comienza a aprender sobre
si misma y sobre el otro. Para el
bebé, el placer de succion es inde-
pendiente de las necesidades ali-
mentarias. Cuando un objetivo
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despierta el interés del nifio, él lo
lleva a la boca para conocerlo.
Con el nacimiento de los dientes,
surge también la necesidad de
morder como una actividad im-
portante y a manera de que esto es
permitido o prohibido, puede pro-
porcionar sentimientos diferentes
para el nifio. El seno, la mamade-
ra, el chupdn, el dedo, son perci-
bido por los bebés como parte de si
mismos. Es fundamental que los
nifios tengan a su alcance objetivos
que puedan ser chupados y mordi-
dos, sin peligro para ellos y sin que
tengan que sufrir represiones cons-
tantes por parte de los adultos.

Los juguetes de jebesy mordedo-
res deben ser apropiados siempre
y estar disponibles para los nifios.

Ensefiar a estar en grupo.-
Cuando el nifio es un bebé, se
acostumbra a decir que él esta en
una relacién de “anomia” con el
mundo social, osea no tiene la
dimension de existencia de reglas y
para qué sirven ellas. El contacto
conlos otrosy los juegos aconte-
cen en funcidn de su deseo y de sus
habitos. En tanto, para el nifio
entre o 1 afio es dificil hablar de
acuerdo a las normas sociales. El
nifio esta simplemente explorando
lo que considera de su interés y que
las actividades basicas para él, en
tanto el lenguaje tiene un papel en
este sentido pues a través de él los
adultos dan sentido y forma parte
de sumundoy sefializan a los nifios
el significado de su comportamien-
toy expresiones.

Confianza en la compren-

sién.- Muchas veces el nifio al
sentir hambre siente también inco-
modidad fisica; la educadora al
colocar el nifio en sus brazos, le da
la leche, lo arrulla. De esta forma
el nifio empieza a aprender que
sus necesidades y malestar pueden
ser entendidos y aliviados por los
adultos que le cuidan.

En tanto él va introyectando @ al
adulto como una figura buena.
Esto ayuda la construccion de una
confianza bésica en la cual él
comienza a percibir que “entiende”
la realidad y saber lidiar con él, lo
gue interfiere positivamente en su

autoimagen. Como si pensase :
“gue esta mas incomunicado con
este mundo y entendiendo que
cuando los llama estas personas
vienen”. Y esto es lo que construye
el vinculo. El nifio tiene la necesi-
dad de ser alimentado en su ilusién
de omnipotencia « y de continui-
dad. Si esto fuera posible durante
el primer afio de vida del nifio
ayudaria al nifio a darle una con-
fianza bésica y una relacion mejor
consigo mismo, el que contribuye
para el desenvolvimiento de su
identidad y autonomia. Es por eso
gue se entiende que en los prime-
ros meses se frustre lo menos
posible a los nifios, pues la posi-
bilidad de comprender la frustra-
cién en estafase, no es dada por la
capacidad légica e irracional,
mas mucho mas por la via de las
emaociones . Es muy importante la
educacion de los bebés, que los
educadores puedan evaluar la
capacidad de cada uno y tolerar
las frustraciones contingentes de la
vida principalmente en colectivi-
dad. Las dos posturas, citadas an-
teriormente, de proteccion excesi-
va 0 de abandonar los bebés a su
propia suerte, revelando inadecua-
das actitudes que no posibilitan al
nifio desenvolver sentimientos po-
sitivos y de confianza acerca de si
mismo.

Conversar.- Desde el inicio
ayuda al bebé a tener confort y
sentirse amparado. Parece un
comportamiento natural de los
adultos con los bebés,
haciéndoles preguntas y
explicando lo que pueden hacer
conellos.

Tipos de conversacién : “Como
esta mi lindo bebito” ? , pobrecito,
este oido debe estar doliendo
mucho j” “vamos a cambiar este
pafal” ? Nadie duda que este bebé
puede comprender y beneficiarse
con estas conversaciones pues €l
necesita que los adultos expresen
estas palabras y que sus
experiencias cotidianas sean
transformadas en lenguajes,
comunicacion.

Después de nombrar y organizar la
experiencia real del mundo los ob-

jetos, el lenguaje apunta para la
Comprensién de los procesos
internos de los deseos miedos y
ansiedades.

Valorizar la construccion

de la autonomia.- La intro-
duccion de nuevos alimentos, el
destete, €l gateo y los primeros
pasos son movimientos que mar-
can desde el primer afio del bebé
pues sefializa el crecimiento de la
capacidad biolégica y al mismo
tiempo social de irse tornando
cada vez mas independiente del
adulto. Al mismo tiempo en que el
bebé puede tener mas libertad y
decir que se aproxima o se aparta
de alguien o de una cosa, él
también necesita de un
acompafiamiento mayor del
adulto, una mayor atencién para
no envolverse en mayores
confusiones.

Autonomia en esta edad significa
gue el bebé es capaz de sefialar al
otro lo que él necesita. La
autonomia empieza en la primera
mama- da, demostrando al otro lo
gue él necesita y busca satisfaccion
inme- diata. Con el crecimiento
dominio del lenguaje el nifio
empieza a comunicarse mas
claramente lo que él necesita.
Légicamente el nifio no tiene las
condiciones de entender las

palabras, mas cierta- mente
entiende la actitud, y pro-
gresivamente el nifio va

entendiendo como un tipo de
mensaje. El nifio no tiene el
proceso de com- prensién
cognitiva de realidad los adultos le
van dando los parémetros,
haciendo entender lo que acontece
mismo que él no entiende todo lo
gue se habla.

Valorizar los elementos de

insercion cultural.- A presen- tar
a los niflos situaciones
culturalmente significativas y de
calidad estética es tan importante
como las otras acciones. Es
necesario cuidar las actividades
gue son ofrecidas para los nifios
individualmente como
colectivamente debes tener en
cuenta de que el nifio aprende por
movimientos, por acciones di-

(3) Introyectar: incorporar, inconscientemente con sus objetos, caracteristicas y valores de otros.

(4) Sentimientos de poder limitado
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rectas del mundo fisico y social, lo
que hace toda la diferencia entre la
organizacion del ambiente y de los
objetivos que seran colocados a su
disposicion. Es necesario que pre-
sencie a los adultos en diferentes
actividades y que esté
interactuando con ellos
considerandolos co- mo
interlocutores reales y compar-
tiendo sus actividades e ideas y
sentimientos. La cultura debe ser
alimento de las practicas
educativas dirigidas a los
pequefos.

CONCLUSIONES

Se torna realidad la segunda ver-
sién de atencion a Bruno, no es tan
imposible ni dificil. El Nido puede
contribuir mucho con la vida de
Bruno y de su familia. Puede signi-
ficar la posibilidad de que Bruno
tenga un modo diferente de rela-
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