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Doctor Ricardo Araya 

Médico con Doctorado en Epidemiología de la Universidad de Londres, profesor e investigador en 
Salud Mental Global, de la Universidad Cayetano Heredia, 

 
Principales programas de prevención de enfermedades transmisibles que desarrollan los 
países de las Américas  a cargo del Doctor Ricardo Araya,  Médico con Doctorado en 
Epidemiología de la Universidad de Londres, profesor e investigador en Salud Mental Global, de la 
Universidad Cayetano Heredia,  

 

 
Profesor Global Mental Health. 
Universidad de Chile                            Md.   1981   Medicina 
Colegio Royal de Psiquiatría               MRCPsych                 1987   Psiquiatría 
Universidad de Londres                      PhD     2000    Epidemiología 
Instituto de Psiquiatría 
 
Honores 

- Profesor Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres  01/01/2014  a la 
fecha 

- Profesor Escuela de Medicina Social y Comunitaria 
- Universidad de Bristol       03/2002 a 12/2013 
- Senior Lecture y Consultor División de  Medicina Psicológica 
- Universidad de Wales Cardif. Reino Unido    06/1999 a 03/2002 
- Profesor Asistente y Director Departamento de Salud Mental y  
- Psiquiatría Centro de Investigación Universidad de Chile   04/1995 a 06/1999 
- Consultor División de Soporte Administrativo 
- Ministerio de Salud de Chile      01/1995 a 03/1997 
- Director Cuidados Primarios Inmediatos 
- Programa del Ministerio de Salud y USAID Santiago de Chile  12/1992 a 12/1994 
- Senior Scientific   Advisor Ministerio de Salud Chile   10/1992 a 12/1995 



- Senior Scientific Advisor Ministerio de la Mujer    04/1992 a 12/1992 
- Santiago de Chile 
- Research Fellow Sección de Epidemiología y Prácticas  
- Generales Instituto de Psiquiatría Londres    10/1991 a 03/1992 
- Registrar y Senior Registrar  Hospital Maudsly 
- E Instituto de Psiquiatría Londres     10/1984 a 09/1991 
-  

B. Otras Experiencias   
 

- Médico Psiquiatra trabaja en Salud Mental Primaria, por lo menos tres décadas ha 
conducido proyectos en : Chile, Perú , Colombia, Brasil, Guatemala Lebanon, India, Nigeria, 
Zimbabwe, Tanzania y el Reino Unido. 

- Ha recibido reconocimiento de la Unión Europea, Instituto de Salud Mental de los Estados 
Unidos de Norteamérica “MWELCOME TRUST” y del Instituto Nacional de Investigaciones 
en Salud del Reino Unido como TMB en otras instituciones reconocidas. 

- Ha tenido a su cargo varios proyectos, encargaturas, encuestas epidemiológicas en diversos 
países y lugares. 

- Lo más importante en su trayectoria profesional es el éxito en investigación y capacitación 
así como colaboración con muchas personas a través  de todos los continentes. Ha 
realizado alrededor de 200 publicaciones científicas publicaciones de calidad, las cuales 
fueron revisada por expertos. 

- Es Miembro del Global Mental Health, así como Miembro del Departamento Internacional del 
Reino Unido. Ha participado en varios programas de salud en otros continentes. 
Recientemente ha sido nombrado Profesor del Global Mental Health de la Escuela de 
Higiene y Medicina Tropical de Londres.  

- Es docente en la Maestría del Programa Global de Salud Mental, conjuntamente con el 
Instituto de Psiquiatría de Londres entre el 2012 y 2013. Ha sido Miembro del Exam Board y 
ha colaborado en la enseñanza de otros cursos y otros programas de la Escuela. 

- Antes de unirse a al Instituto de Salud Mental  ha conducido los programas de pre y post 
grado de psiquiatría de la Universidad de Bristol, ha supervisado un número de alumnos de 
los programas de Maestría u Phd. En el área de salud mental. 

- Tiene dos áreas de interés: 1. Prevención y tratamiento de desórdenes mentales comunes, 
cuidado primario en escuelas y comunidades, muchos de estos estudios fueron realizados 
en países de ingresos económicos bajo y medio. “. Investigaciones en la etiología de 
desórdenes mentales más comunes se ha tenido en cuenta desde el nacimiento, así como 
factores sociales, psicológicos y biológicos, así como el desarrollo a través del ciclo de vida. 

- Áreas  de interés en  Investigación: cambios de conducta 
- Disciplina : Epidemiología 
- Enfermedades y condiciones de salud:  Adicción. 

Países donde ha trabajado: 



- .Argentina, India, Australia, Nigeria, Bolivia, Perú, Brasil, Qatar, Canadá, España, Chile, Sri 
Lanka,  Colombia, Uganda, Ecuador,  Reino Unido, Guatemala, Estados Unidos de 
Norteamérica,  Zimbabwe 


