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ESSALUD: PSICOLOGOS Y PSIQUIATRAS

2014

Red Asistencial tipo A

Amazonas 3 0
Rebagliati 67 43
T 51 o5 Apurimac 2 0
Ayacucho 4 0
Sabogal 35 5 yacu
: Cajamarca 5 0
Arequipa 21 5 J
Huancavelica 5 0
Lambayeque 24 4
La Libertad 17 5 FUETIES 13 1
Loreto 7 1
Red Asistencial tipo B Psico. Psiqui. Madre de Dios 1 0
Cusco 3 2 Moquegua 3 0
Ica 7 2 Moyobamba 4 0
Juliaca 9 0 Tarapoto 2 0
Puno 6 1 Pasco 6 1
Junin 10 2 Tacna 5 1
_ Tumbes 0 0
Piura 16 2
Ucayali 2 1
Ancash 7 1
Huaraz 2 0

Fuente. Maestro de personal



Situacion de Salud Mental

Numero de afios perdidos segun
categoria de enfermedades y
componentes AVP/AVD — Peru
2012

AVISA segun categorias
diagnosticas. EsSalud 2010
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Fuente: OPIS-GCPS
Fuente. Estudio de carga de enfermedad 2012. MINSA



VARIACION ANUAL
Abs. (%)
1795 6.6

Total Essalud
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2013 2014

“ PACIENTES DIA DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICAS

Fuente: Sistema Estadistico de Salud (SES)
Elaboracion: EsSalud



Diagnosticos frecuentes en Consulta
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Fuente. OPIS

Externa 2008 - 2014

Atenciones por Problemas Mentales. Servicio de Consulta Externa. EsSalud
2008-2014
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Diagnosticos frecuentes en Hospitalizacion

2008 - 2014

Egresos por Problemas Mentales. Servicio de Hospitalizacion.
EsSalud 2008-2014
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Fuente. OPIS
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Fuente: Sistema de Gestion Hospitalaria
Elaboracion: EsSalud




Diagnosticos de Salud Mental atendidos en el
Servicio de Emergencia.

Atenciones por Problemas Mentales. Servicio de Emergencia.
EsSalud 2008-2014
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Problemas de Farmacodependencia en

EsSalud 2013 - 2014

Farmacodependencia en EsSalud 2013 - 2014
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1000
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800 , P L
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200
0

Afio 2013 Afio 2014

Fuente. OPIS



Problemas de Farmacodependencia

por etapas de vida EsSalud 2014

Trast. mentales y del Trast. mentales y del
comportamiento debidos al uso de comportamiento debidos al uso de
otras sustancias psicoactivas alcohol
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Fuente. OPIS Fuente. OPIS
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Numero de Atenciones 1 Numero de Pacientes

Fuente: Sistema Estadistico de Salud (SES)
Elaboracion: EsSalud



ORGANO ASEGURA

1.801
70
269
79

1.429

56

CAJAMARCA 67

cusco

HUANCAVELICA 36

HUANUCO

HUARAZ

ICA

INCOR

JULIACA

JUNIN

LA LIBERTAD

LAMBAYEQUE

LORETO

MADRE DE DIOS

MOQUEGUA

MOYOBAMBA

OFERTA FLEXIBLE

PASCO

REBAGLIATI 4.003
SABOGAL 1.045
TACNA 151
TARAPOTO 44
TUMBES 76
UCAYALI 189

TOTAL 13.172

21.141
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1.853
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13.581
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584
3.007
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20
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9.447
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42.392
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8.829



Trastornos mentales y del comportamiento (FOO-F99)
20 PRIMERAS CAUSAS MAS FRECUENTES POR DIAS DE INCAPACIDAD

TEMPORAL (DIT) EN EL ANO 2014

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD
F32 EPISODIO DEPRESIVO
F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE

F20 ESQUIZOFRENIA

F43 REACCION AL ESTRES GRAVE Y
TRASTORNOS DE
TRASTORNOS MENTALES Y DEL

e COMPORTAMIENTO

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS

OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS
FO6

A LESI
F60 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA
PERSONALIDA
TRASTORNOS DISOCIATIVOS [DE
CONVERSION]
F00 DEMENCIA EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER (
TRASTORNOS DEL HUMOR [AFECTIVOS]
PERSIST
TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y

B2s TRANSITOR

F45 TRASTORNOS SOMATOMORFOS

FO1 DEMENCIA VASCULAR

F11 TRASTORNOS MENTALES Y DEL
COMPORTAMIENTO
TRASTORNOS MENTALES Y DEL

o COMPORTAMIENTO

F44

F34

TOTALES Consulta Externa Hospitalizacion Validacién (canje)
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Investigacion sobre clima laboral

Estudio cuali - cuantitativo sobre clima labora.
Instrumentos:

1. Encuesta para evaluacion de stress

2. Encuesta para evaluacion del sindrome “burn
out”

3. Grupos focales y entrevistas a profundidad

4. Aplicativo MINSA para salud mental



Plan Nacional de Atencidn Integral de

Salud Mental 2010-2015

1.-Institucionalizar la
Salud Mental como

inherente y necesario
dentro del enfoque

Objetivos del Plan

2.-Formular
estrategias para la
promocion de la
salud mental y la
prevencion de los
trastornos mentales
en los
establecimientos de
salud de las redes
asistenciales.

3.-Optimizar las
estrategias para el
diagnostico oportuno
de los trastornos
mentales y del
comportamiento
priorizando las
poblaciones de
mayor riesgo su
tratamiento oportuno
y rehabilitacion

4.-Mejorar la calidad
de la atencién en
salud mental
mediante el
fortalecimiento de la
capacitacion,
investigacion,
eficiencia de los
servicios, oferta de
profesionales de la
salud mental,
optimizacion de la
infraestructura y
de los procesos de
planificacion,
monitoreo y
evaluacion.

5.-Crear un sistema
de informacion
estadistico en salud
mental a nivel
nacional basado en
Indicadores socio
demograéficos,
epidemioldgicos y
de servicios de salud
que serviran para la
toma de decisiones,
direccion,
planificacion,
evaluaciony control
del estado de salud
mental de la




Cartera de Servicios de Salud de Complejidad Creciente

AR EsSalud CARTERA DE SERVICIOS DE SALUD
s PARA ASEGURADOS/AS

GESTANTE
PUERPERA

= Consulta médica Integral - Consulta médica integral * Consulta médica integral Consulta médica integral Consuka médica integral

. - Atencidn neonatal « Control de crecimiento y * Inmun : Inmunizaciones
Atencldn obstétrica integral . - . s )

= Inmunizaciones ¥ atal desarrollo : i sl

» Evaluacién nutricional P e

» Consulta odontoldgica 1 - » Consulta odontolégica

R TR e ] + Evaluadién nutricional

» Estimuladiin prenatal 3 : s treonsi

» Suplementacién
» Ex@menes auxiliares FoMERICIN s il |

= Bienestar fetal 1 " AL SLE T

+ Visita domiciliaria integral ! v ) i A

» Atencién de parto f ta ' ¥ atencién social i « Tamizaje de cincer de mama
» Atencién de| puerperio . » Exdmenes awdliares Sz | - Visita domiciliaria integral

» Planificacidn familiar = Evaluacidn visual y auditiva ; @ o raria - = Tamizaje pars tuberculosis

. EmEapE Eara TJI‘-‘E'U.IIDES e » Visita domiciliaria integral = Medicina complementaria

= - + Tamizaje para tuberculosis

y atencibn soclal

Por una atencién oportuna y humanizada

Incorporacion de Tamizajes de Salud Mental en todas las etapas de vida.
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