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¢, Como afecta el licor a los sentidos?

El 90% de la informacién que recibimos cuando conducimos un vehiculo llega a través de la vista. La vision
binocular (donde se intersecta la vision de ambos 0jos) no actua sola, ya que junto con la visidn periférica,
generan el campo visual en su totalidad, el cual utilizamos al conducir.

Es importante recalcar que los otros sentidos también intervienen, en especial la audicidn. Por eso, siempre
se recomienda tener la musica a bajo volumen al conducir. El uso de celular también interfiere con este
sentido. Recordemos la importancia de escuchar una bocina o la sirena de una ambulancia y lo peligroso que
puede ser el no escucharla, generando un posible siniestro de transito.

A ello hay que sumar que el campo visual tiene interferencias fisicas que disminuyen la calidad de la visién
del conductor, los denominados puntos ciegos. En la siguiente imagen podemos observarlo.

El alcohol afecta principalmente la percepcion,

¢, Como me afecta al conducir?

La conduccion es un evento en donde intervienen
multiples elementos. Para quienes comienzan a
aprender a conducir, cada movimiento por si solo
pasa a ser algo complejo, desde pasar un cambio
hasta mirar para atras, pisar el embrague, tocar la
bocina o recibir las instrucciones del instructor mien-
tras se conduce. Esta dificultad va disminuyendo con
la experiencia. Asi, sin darnos cuenta realizamos de
forma automatica estas acciones.
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la atencion y la funcién psicomotora.

Punto ciego

Vision Binocular

Sin embargo, eso no implica que sea algo automati-
co, en especial, ante situaciones complejas que re-
quieren altos niveles de concentracion (conducir con
mucho tréfico, con lluvia, en pendiente, etc.)

Lo anterior, en condiciones normales. ¢éPuedes
imaginar lo que sucede cuando a estas dificultades,
propias de la conduccién, le agregas consumo de
alcohol?



La percepcion
Proceso por el cual se elabora e interpretainformacion
de los estimulos externos. Asi se organiza y da
sentido a los mismos.

Principio de proximidad
Cuando se consumen sustancias (alcohol, etc.) la organizacion de la
percepcion se ve alterada. Podemos tener dificultades para percibir las
distancias entre sefales o elementos viales como distancias entre tu
propio vehiculo y las calles u otros automdviles.

La atencidn
Es la capacidad de mantener nuestra percepcion
sobre un objeto de manera intencional.

Atencion dividida
Cuando el sujeto realiza dos conductas simultdneas tiene enormes
dificultades, por lo cual prioriza (sin darse cuenta) una de ellas,
la cual es por ejemplo la conversacidon a través de manos libres.

5 bla, bla..!

Normal Con alcohol

Pierde el control del vehiculo, al enfrentarse con una curva, pro-

vocando un posible accidente, ya sea por salirse del camino,
enfrentarse a alguln vehiculo en contra, o atropellar un peatdn. _/—? f ?

Normal Con alcohol

Atencion selectiva
El sujeto que conduce no es capaz de determinar cuales son los ele-
mentos importantes. En este caso el nifio detras de la pelota (situa-
cioén riesgosa para la cual el conductor debe reaccionar con rapidez)

no es diferenciado de las otras personas y elementos presentes. Es
0 posible que ocurra el atropello del pequefio o, eventualmente, un
ra s ’ siniestro incluso mayor en caso de esquivarlo sin alcanzar a frenar.
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Normal Con alcohol

Atencion sostenida

Conducir en un tramo relativamente largo genera monotonia.
En la figura el conductor pierde la atencidn sobre la conduccidon
y termina cambiandose de pista sin darse cuenta, colisionando
de frente con un camioén.

Funcidén psicomotora
Es aguella mediante la cual expresamos nuestros movimientos de forma voluntaria. En el caso de la
conduccidn, es el elemento a través del cual expresamos nuestro control sobre un determinado vehiculo.




Efectos del alcohol

GRAMOS DE ALCOHOL POR LITRO DE
SANGRE'Y EFECTOS DEL ALCOHOL SE-
GUN CONSUMO EN EL ORGANISMO

0,15 g/litro de sangre
® Disminucion de reflejos
e Dificultad para mantener la con-
duccion en linea recta
e Falsa apreciacion de la distancia

0,3 g/litro de sangre
Perturbacion de movimientos
e Subestimacion de la velocidad
® Disminucion de la agudeza men-
tal de la capacidad de juicio

Bajo la influencia del Alcohol

0,5 g/litro de sangre
e Se acentua disminucion de reflejos
o Disminuye la percepcion de riesgo
e Comienza impulsividad

Se considera Estado de Ebriedad
1,0 g/litro de sangre
e Falta control de movimientos
e Disminucion notable de capa-
cidad de la vigilancia y percep-
cion de riesgo
® Perturbacion general del com-
portamiento y juicio

1,5 gflitro de sangre
e Vision doble
® Confusion, dificultad para man-
tenerse en vigilia

3 0 mas g/litro de sangre
e Hipotermia
e Posibilidad de perder la con-
ciencia, coma
® Disminucion frecuencia de
respiracion y pulso
® Puede producirse la muerte
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Efectos del alcohol en el organismo

El alcohol, como droga que afecta el
funcionamiento del nuestro, incide nega-
tivamente el desempefio de nuestra aten-
cion, percepcion y funcion psicomotora.
En términos simples, al consumir alcohol,
sin importar la cantidad, siempre dismi-
nuira nuestra capacidad para conducir.

En Chile, al igual que en la mayoria de
los paises del mundo, se utiliza la cantidad
de alcohol en la sangre para determinar la
capacidad de conducir de una persona.

Esta medida se basa en los gramos
de alcohol por litro de sangre llamada
alcoholemia.

® 0.5 es la medida legalmente con-
siderada como Bajo los efectos del
Alcohol, y sobre

e 1.0 se considera que un sujeto se
encuentra en “Estado de Ebriedad"

Sin embargo, lo fundamental es enten-
der que cualquier consumo de alcohol,
por minimo que sea, afecta peligrosa-
mente la conduccion, siendo la alteracion
cada vez mayor mientras mas se ingiera
la sustancia.

En resumen, el consumo de alcohol
disminuye tus reflejos. Te demoras
mas en frenar; disminuye tu fun-
cionamiento sicomotriz: manio-
bras mal o pierdes el control del
vehiculo; disminuye la percepcion
de riesgo: hace que adelantes un
vehiculo cuando es evidente que
chocaras; tu juicio se altera; insis-
tes en conducir cuando es eviden-
te para los que te rodean que es
absurdo que lo intentes.

] En Chile, el 2009 fallecieron 216

personas que conducian bajo los

efectos del alcohol y en estado
de ebriedad del alcohol y hubo
867 heridos graves por el mismo
motivo.

(Fuente: CONASET)



Nivel de

DIFICULTAD EFECTOS en la persona Nivel de
en el transito RIESGO
Dominio pleno de facultades para “
SIN DIFIGULTAD circular responsablemente en el UL
transito

Disminuye la capacidad de atender a situaciones
MODERADO de peligro. La respuesta a las mismas se BAJO
comienza a enlentecer y se hace mas confusa

Se reduce la vision con dificultades de enfoque

MODERADO y esto ocasiona desatencién a las sefiales de
A SEVERO transito que no pueden ser percibidas
adecuadamente

La motricidad se ve afectada, se retardan las
movimientos. Aparece una sensacién de
SEVERO euforia y confianza. Manejo agresivo y
temerario por impulsos sin razonar

p Estado de embriaguez importante. Reflejos
CRITICO alterados y reaccién lenta e imprecisa. La

NO CONDUZCAI! concentracion visual se deteriora y mntener la
atencion se deficulta en extremo

. Ebriedad completa. La persona aparece como
CRITICO “narcotizado” y confuso. Su conducta es

NO CONDUZCA! imprevisible vy le es imposible tomar decisiones SEVERO
; con certeza

cRriTICO Ebriedad profunda. Se pierde paulatinamente

la conciencia como antesala al coma y principi

L
NO CONDUZCA! de riesgo de muerte C b SATREMO

o
W

Efectos del alcohol en varones y mujeres




¢, Coémo afectan las drogas al conducir?

Por droga se entiende cualquier sustancia natural o sintética que al ser introducida en el organismo es capaz,
por sus efectos en el sistema nervioso central, de alterar o modificar la actividad psiquica, emocional y el fun-
cionamiento del organismo. Son drogas ilegales o ilicitas (marihuana, cocaina, etc.) aquellas cuya produccion,
porte, transporte y comercializacion esta legalmente prohibido o que, estando autorizada su fabricacion para

fines terapéuticos, son usadas sin prescripcion médica.

Las drogas pueden incidir en nuestro comportamiento de diferentes formas. Esta interferencia también se
da en la conduccién de vehiculos. En todos los casos, las consecuencias pueden ser muy graves, como se

muestra en el siguiente cuadro.

Droga ‘ Categoria ‘

¢;Qué Provoca?

Accion al conducir

Cada uno de los tres tipos de drogas existentes en la clasificacién expuesta genera diferentes consecuencias
en el comportamiento de los sujetos. En el cuadro nimero dos se detallan sus efectos, asociados a la conduccidn

de vehiculos.

Cocaina
Pasta base

Estimulante Provoca euforia, arritmia y/o

taquicardia

Al conducir se aumenta pe-
ligrosamente la velocidad y
no se respetan las sefiales del
transito.

Marihuana Depresora
(Cannabis)

El cerebro tarda en reaccionar
frente a estimulos, las respues-
tas motoras son torpes y lentas

El conductor no alcanza a re-
accionar ante un peatén que
se cruza repentinamente

LSD,
Mescalina Alucinégena

Manifestaciones en la conduccion

Se desorganiza la comunicacion
neuronal provocando reaccio-
nes anormales como alucina-
ciones, sensaciones corporales,
lagunas mentales, entre otras

Cocaina

Cannabis

Distorsion de la percepcion
sobre los colores de las luces
del semaforo

Extasis | Pasta base| LSD

tracion

Dificultad para calcular las distancias . . . . '.
Distraccion por falta de concen- ) S O © @
Aumento en el tiempo de reaccion 2
Panico durante la conduccién D
Alteracion de la percepcion del en-

& O © @ @

torno de trafico

Comportamiento mas competitivo
0 incluso agresivo con los demas

conductores

Impulsividad para enfrentar im-

previstos




¢ Pueden los medicamentos afectar la conduccién?

Los medicamentos son drogas que han demostrado traer beneficios fisicos y fisiolégicos, al resolver sintomas o curar
ciertas enfermedades. El consumo de medicamentos, bajo una adecuada prescripcidn y supervision profesional, es
correcto. Sin embargo, los medicamentos también pueden tener efectos secundarios de alto riesgo durante la conduc-
ciéon. Por ejemplo, un antihistaminico es un medicamento para tratar la congestidn, picazén y otros sintomas asociados
a una alergia, sin embargo, tiene como efecto secundario provocar somnolencia.

Muchos de estos efectos secundarios afectan negativamente tu capacidad para conducir. En el cuadro siguiente
mostramos algunos de estos efectos secundarios, segln tipos de medicamentos. (Fuente: CONASET)

Efectos secundarios Tipo de medicamento

Suefio Antidepresivo, antitusivo y antihistaminicos

Euforia Psicoestimulantes

Mareos Analgésico, antidepresivo y antihipertensivos

Vision Borrosa Antidepresivos, antipsicoticos, antihistaminicos, antiparkinsonia-

nos, anticolinérgicos

Otros efectos Algunos medicamentos generan: alteraciones de la coordina-
cion, fatiga, confusion, reduccion de reflejos, movimientos in-
voluntarios, nerviosismo, ansiedad o hipoglucemia

Recomendaciones preventivas

e Sise estd en tratamiento con medicamentos, antes de conducir, procurar conocer sus efectos.

e Lareaccion del organismo ante los medicamentos se manifiesta en los primeros dias de tratamiento, en especial
durante las primeras horas después de la ingesta del producto.

¢ Los medicamentos que mas efectos secundarios tienen son los antihistaminicos, los ansioliticos y los indicados
para enfermedades cardiovasculares.

e Leer las indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios de los farmacos recetados.

Mitos sobre alcohol y conduccién

Algunas recetas caseras como tomarse un café, ducharse o El alcohol consumido con la comida no se absorbe.
bailar hacen que el efecto del alcohol en la sangre disminuya. Falso. El beber alcohol con las comidas hace que solo
Falso. El tiempo de actividad del alcohol en el organis-  ¢e retrase la absorcién del alcohol. De la misma forma,

mo no se puede acelerar. Lo Unico que se consigue es . . . )
. el ingerir alcohol con el estémago vacio favorece que
gue un borracho adormecido se transforme en un borracho o
el alcohol se absorba mds rapidamente y sus efectos se

despierto, lo que puede ser auin mas peligroso.
inicien antes.

Dos personas que beben lo mismo tendran la misma

concentracion de alcohol en la sangre. No hay problema si estoy por debajo del limite legal.

Falso. La cor_wcentrauon de alcohol en |? sangre depende  Ealso. De hecho con niveles de 0.15 - 0.2 g/l de alcohol

del metabolismo de la persona, del género, del peso y . .
. . en la sangre, ya empieza a observarse deterioro de la

del alimento consumido, entre otros factores, de modo e i P i

que hay individuos que eliminan el alcohol mds rapido. uncion sicomotora y aumenta el riesgo de accidentes,

Asi podemos encontrar una persona con un elevado nivel ~ especialmente manifestado en los conductores no ex-

de alcohol y que ha consumido muy poco. perimentados.




¢,Como planificar mi salida?

Conductor responsable
Antes de sali CIED CI D

Acompanante responsable

Comer antes de salir

Revisar siempre las condiciones
técnicas del vehiculo antes de
salir

Si toma medicamentos debe co-
nocer sus efectos

Ingerir bebidas sin alcohol

Usar el cinturén de seguridad al
conducir

Mantenerse alerta frente a con-
ductores o peatones ebrios
Pedir a los acompaiantes, si es-
tan muy ebrios o muy euféricos,
que no lo distraigan mientras
conduce

No moleste a un conductor ebrio

Si se presenta algtin malestar fisico o
suefo, entregar las llaves a una
persona de confianza, que no
haya bebido

Controlar la velocidad

Manejar con mucha precaucion,
especiamente de noche o al
amanecer

Antes de salir G I D

Asegurarse de conocer bien a
las personas con quienes va a
salir

Si desea beber, aseglrese de
que el conductor del vehiculo
no lo haga

Peatén responsable
Antes de salir D

Asegurar el dinero o la tarjeta
para su pasaje de ida y retorno
Llevar solo los documentos y
dinero necesario

No olvidar tener un papel don-

de se senale el teléfono y con-
tacto en caso de emergencia

Si bebe, recordar su nivel de to-
lerancia al alcohol para no ser
un problema para sus amigos
Si viaja con personas bajo la
influencia del alcohol o drogas,
evitar que molesten al conduc-
tor, que griten o se asomen por
las ventanas del auto

Esté alerta a lo que pasa duran-
te el trayecto

Usar siempre el cinturdn de se-
guridad

Caminar siempre por la vereda
El derecho preferente del peatdn,
no lo autoriza a bajar repenti-
namente de la acera, ni a cruzar
corriendo, ya que no le permite
al conductor del vehiculo reac-
cionar a tiempo

Hacerlo implica una conducta
que puede propiciar un grave
accidente de transito

Suba a vehiculos donde tenga
la certeza que el conductor no
ha bebido

Preocupese de los compafieros
en condiciones de riesgo

Use siempre el cinturdn de se-
guridad y que los demas tam-
bién lo hagan

Cruzar con precaucion las calles
Jamas cruzar en diagonal

Si transita de noche o con neblina,
use elementos reflectantes
Utilizar los puentes peatonales
Procure viajar acompafiado si
estd bajo la influencia del alcohol




