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La noticia sobre la violación y muerte que sufrió una menor de edad a manos 

de su padrastro y con consentimiento de su madre en una zona del Valle del 

Río Apurímac y Ene, realmente nos lleva a concluir que en nuestra región falta 

trabajar el tema de la salud mental, política que debería impulsarse desde las 

instancias gubernamentales del nivel local y regional, claro está que el sector 

salud debería ser la llamada a liderar 

 

Lo que debemos poner en claro y lo cual debe asumir como un punto 

fundamental, es que no el tratamiento de salud mental no sólo debe incluir a las 

personas o sectores poblacionales que sufrieron traumas por los hechos de 

violencia política, sino que en ella debemos incluir a toda la población., porque 

la salud mental busca que las personas tengan una paz interna, se sientan bien 

consigo mismo y también como personas que se aceptan dentro de sus 

ámbitos de desenvolvimiento. 

 

Pero al parecer el tema de salud mental no está en la agenda de la gestión 

pública local, pues políticas públicas con respecto a este tema muy poco es 

que se ha producido, y tampoco se ha puesto a este asunto como de vital 

importancia en la región. Pero no hay que negar que diversas organizaciones 

de la sociedad civil hicieron incidencia para poner en la agenda regional el 

tema de salud mental y ello ha servido para que se pueda impulsar espacios en 

la que se trabaje este tema y se atienda a personas que no tienen íntegro su 

salud mental. 

 

También es cierto que si se hace un estudio concienzudo hay un sector amplio 

en la población que tiene problemas de salud mental, sino que por el 

desconocimiento no se da cuenta que padece de ese mal. 

 

Hace poco más de dos años la congresista Elizabeth León realizó una 

audiencia en nuestra ciudad para exponer sobre una propuesta de ley para 

impulsar el trabajo prioritario de la salud mental en regiones como Ayacucho, 

pero hasta el momento no hay acciones concretas que nos indiquen que 

realmente la autoridad esta preocupado por este tema. 
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