
 
 

TINGO MARÍA Y SUS ATRACTIVOS TURISTICOS 
 
 
La integración vial del eje turístico Lima –Huánuco-Tingo María (acceso vial), 
aeropuertos, hoteles y restaurantes categorizados, el potencial turísticos, su clima, 
comidas típicas y bebidas exóticas y a su variado folcklore, hacen de Tingo María un 
importante destino turístico. 
Contamos  con ingentes recursos turísticos naturales, excelente clima, densa 
vegetación, flora y fauna variados, paisajes, áreas de reserva (protegidas por Ley), 
formaciones naturales (cuevas, cataratas, ríos, riachuelos, playas y balnearios, 
producción agrícola y ganadera, danzas y comidas típicas, bebidas exóticas y una 
hermosa artesanía. 
Entre las formas de turismo a realizar en nuestra provincia tenemos: turismo de 
aventura, ecoturismo, agroturismo, trecking (caminatas y escalar montañas), el Turismo 
científico o de investigación): 
 
PAISAJISTICO: 
Cadena Montañosa de La Bella Durmiente. 
Mirador Turístico del Cerro de La Cruz. 
Manto de la       Quinceañera. 
Catarata del Encanto. 
Mirador de El Sortilegio. 
Jardines de Té y la Divisoria. 
Mirador del Cerro Buena Vista. 
 
AVENTURA – EMOCION: 
Velo de las Ninfas y Cueva de los Tambos. 
Catarata de San Miguel. 
Cascada de Cayumba, Cueva de las Vírgenes y Catarata de Llama Punta. 
Rio Derrepente (Icanotaje). 
La Gruta del Manto Sagrado. 
Cueva del Caracol o Castillo. 
Catarata del Cantar de la Sirena, Cascada de Agua Marina y Cueva de la Florida. 
Cascada y Cráter del Mantaro. 
Cataratas de Neptuno. 
Cueva de Sinchi Roca. 
Catarata de la Sirena. 
Cueva de los Guacamayos y Cueva de la Ventana. 
 
ECOAVENTURA-CIENTIFICO: 
Cueva de Las Lechuzas. 
Cueva de los Pumas. 
Cueva de Casa Blanca. 
Cueva de Cargatambo. 
Cueva de Los Guacamayos y Cueva de La Ventana. 
Jardín Botánico UNAS, Bosque Reservado UNAS y Museo de Ciencias Naturales. 



Catarata y poza de Gloria Pata. 
Parque Nacional de Tingo María. 
Catarata y poza del Sol Naciente. 
Catarata y poza de Santa Carmen. 
Catarata y Poza del Velo de las Ninfas. 
Bosque de Piedras de Cruz de Chalpón. 
Cueva de Las Lechuzas de Cruz de Chalpón. 
Cueva de las Lechuzas del Parque Nacional de Tingo María. 
Cueva de Los Tambos (Tambillo Chico). 
 
CANOTAJE – CAZA – PESCA: 
Río Huallaga y Puerto Malecón. 
Remanso Azul. 
Laguna Los Milagros. 
Chicoplaya y Río Monzón. 
Río Tulumayo y Remanso del Pozo Azul. 
Río Derrepente (canotaje). 
 
DISTRACCION – RELAX – MEDICINAL: 
Manantial de Aguas Sulfurosas. 
Balneario de las Pavas. 
Santa Rosa de Quesada y Bejucal. 
Cueva de Santa Carmen. 
Balneario de Aguas Saladas. 
Balneario Las Alcantarillas. 
Cueva de la Vírgenes. 
 
 
Provincia      :    LEONCIO PRADO 
 

Capital      :   Tingo María 
 

Ubicación geográfica  :  En la Región Selva Alta o ceja de montaña en la zona   
     Nororiental central en el Dpto. de Huánuco. 

 

Coordenadas          :   Longitud oeste 75° 59´ 52”, latitud sur 09°17´08”,  
ubicado  al margen derecho del río Huallaga. 

 
Altitud      :    660 m.s.n.m. 
 

Clima      :    Bosque muy húmedo subtropical, cálido–húmedo- 
lluvioso. 

 
Temperatura media anual:   entre 24° C y 25° C. 
          Mayo – Agosto: 31 – 33° C. 
 
Precipitación pluvial anual:   promedio es 3400 mm. 
          Enero – Abril: Fuerte. 
          Mayo – Agosto: Poco. 



          Setiembre - Diciembre:  Moderado. 
 
Humedad relativa    :   Promedio anual 77.5 % 
          Enero - Abril: Muy lluvioso 
 
Descripción         :  Encantadora ciudad con una hermosa vista  del  

conjunto de  cadenas  montañosas (denominado 
puma rinri – oreja de puma) cuyas cumbres   revelan 
la silueta de una bella mujer  echada de  espaldas  en 
un profundo sueño eterno. La ciudad cuenta con 
todos los adelantos tecnológicos. Fue  fundado por el 
Ing. Enrique Pimentel Ortega el 15 de octubre de 
1938, cumpliendo actualmente 64 años. 

 
Es una de las ciudades más jóvenes de la selva 
peruana, por su desarrollo urbanístico, progreso 
industrial, comercial, artesanal y turístico, ocupa un 
lugar preponderante en la Selva Alta de la Amazonía 
Peruana.  

 
En general son impresionantes los atractivos 
naturales que posee la provincia de Leoncio Prado, 
conserva una importante flora y  fauna. Sus ríos son 
propicias para la navegación  y pródigos en especie 
hidrobiologicas, sus campos producen el cacao, café, 
plátano, papaya, arroz, tabaco, cítricos, coca, etc. En 
agroindustria cuenta con una planta de transformación 
de café y cacao a cargo de la Cooperativa Naranjillo. 

 
La denominación de Tingo María es de origen 
quechua de la palabra Tincco que significa unión o 
encuentro en referencia a los ríos Huallaga y Monzón, 
y con respecto al nombre de María a una ciudadana 
que vivía en la orilla de la unión de los ríos 
mencionados y daba alojamiento a los visitantes. 

 
VIAS DE  ACCESO  :  Aéreo, Terrestre 
 
Distancia entre Tingo María a :     Tiempo. 
Lima      545 km.  12  horas 
Huánuco     135 km.  02 horas 
Cerro de Pasco   240 km.  03 horas 
Huancayo    525 km.  09 horas 
Pucallpa    300 km.  06 horas 
Tocache    180 km.  04 horas 
 
 



PRINCIPALES RECURSOS    ECOTURISTICOS 
 
 
PARQUE NACIONAL DE TINGO MARIA 
 
Ley de Creación  :  Por Ley N°. 15774, el 14 de Mayo de 1965. 
 
Finalidad         :    Conservar la flora y fauna, la cadena montañosa en  

forma  de la silueta de la  Bella Durmiente y la Cueva  
de las  Lechuzas 

 
Ubicación   :    Distrito de Mariano Dámaso Beraún. Al Sur oeste de  

     Tingo María. 
 
Distancia   :    5 km. aprox. De la ciudad de Tingo María. 
 
Tiempo   :    20 minutos aprox. en auto. 
 
Coordenadas  :    Latitud Sur 10° 20´ 00”, longitud oeste 76° 04´ 60”. 
 
Area Total   :    4777.69 Has. 
 
Altitud   :    Con una variación de 700 a 1300 m.s.n.m. 
 
Descripción  :   Al interior del parque se observa una gran diversidad  

de flora en la que destacan las orquídeas, uña de gato 
y sangre de grado y en la fauna el gallito de las rocas, 
los guacharos y el cotomono estando los mismos en   
peligro de extinción. 
Por su categoría intangible esta prohibida la caza y 
pesca. 

 
 
LA BELLA DURMIENTE (CADENA MONTAÑOSA PUMA RINRI) 
 
Ley de Creación  :  Por Ley N°. 15774, el 14 de Mayo de 1965. 
 
Ubicación       :  Distrito de Mariano Dámaso Beraún. Al Sur oeste de  

Tingo  María, en el área del Parque Nacional de Tingo 
María. 

 
Distancia   :    5.5 Km. aprox. 
 
Tiempo   :    25 min. aprox. 
 
Altitud   :    Un promedio de 1150 m.s.n.m. 
 
Descripción   :    La Bella Durmiente es el símbolo natural más  



representativo de Tingo María, denominado así por el 
conjunto de cerros que le dan una belleza natural de 
la silueta de una hermosa mujer dormida 
eternamente, echada de cubito dorsal, se le aprecia 
sus cabellos, su bello rostro y escultural figura. Esto 
se puede notar con más claridad en las tardes de 
buen brillo solar que contrasta con el relieve de los 
cerros de frondosa vegetación. Por las faldas de la 
bella durmiente discurren los ríos Huallaga  y Monzón. 
Está belleza escénica natural, espectáculo 
maravilloso que causa admiración a propios y 
extraños, puede ser observada de cualquier punto de 
la ciudad. Para mejores vistas es recomendado el 
mirador La Cruz al norte de la ciudad., en los 
atardeceres se puede apreciar todo el alto relieve de 
singular atractivo, se nota claramente los antebrazo, 
brazo, mano y dedos acomodados en descanso 
eterno.  En relación a esta formación natural los 
lugareños cuentan la leyenda de la bella durmiente de 
una hermosa princesa india llamada Nunash que fue 
transformada por su amado Cuynac y lo acompaña 
eternamente en su suerte por que él es el famoso 
Pillco Mozo convertido en piedra rocosa que observa 
desde el Distrito de Pillco Marka a su adorada con 
dulzura y ternura. 
Los antiguos moradores manifiestan que en las 
noches de luna llena se sienta y exhala lamentos y 
suspiros. 

 
 
CUEVAS DE LAS LECHUZAS DEL PARQUE NACIONAL DE TINGO MARIA 
 
Ubicación   :    Parque Nacional de Tingo María. 
 
Distancia   :    4.5 km. aprox. 
 
Tiempo   :    20 minutos aprox. en auto. 
 
Altitud   :    673 m.s.n.m. 
 
Descripción   :   Gruta gigantesca que alberga unas aves  llamadas   

GUACHAROS  N.C: Steatornis  caripensis Humboldt. 
La presencia del guacharo  es de vital importancia  
para  otros  seres vivos  que también  cohabitan en el 
interior de la cueva ( golondrinas, murciélagos, 
pericos, arácnidos, antropodos,etc.), de un complejo 
ecosistema. Porque  abastece de semillas de 
diferentes  árboles y palmeras: pijuayo, huicungo, 



requi colorada, ungurawi, etc. que forman una 
compleja cadena  de consumidores-degradadores-
predadores. La preservación de los bosques 
circundantes es de suma y urgente necesidad 
nacional. 

 
 
CATARATA DE SANTA CARMEN. 
 
Ubicación   :    En el distrito  de Mariano Dámaso Beraún. 
 
Distancia   :    7.97 Km. aprox. en movilidad. 

De Tingo María a la Perla Puente Pérez: 10 minutos  
en auto. 

 
Altitud   :    830 m.s.n.m. aprox. 
 
Descripción   :   Hermosa catarata de aguas cristalinas  que invitan  a  

refrescarse,  de aproximadamente 30 metros de altura 
, con una singular poza natural, de bellezas escénicas 
que  Existe abundante flora y fauna silvestre. 
Se realiza caminata moderada  de 70 minutos y a una 
distancia de 6   Km. aproximadamente.                                               

 
 
CATARATAS GLORIAPATA 
 
Ubicación      :    Distrito de Mariano Dámaso Beraún.  Esta ubicada en  

el interior del  bosque natural del  Parque  Nacional de 
Tingo María. 

 
Tiempo         :    De  Tingo María  al  puente peatonal (colgante) Tres  

de mayo: 20 minutos  en auto. 
 
Distancia   :    12 Km. aprox. 
 
Descripción   :    Rodeada de abundante  flora y fauna silvestre,  

dondese puede apreciar el ave nacional, GALLITO DE 
LAS ROCAS (tunqui), en su estado natural (NC: 
Rupicola peruviana). 
Caminata moderada fuerte, hay ascensión, 
pronunciado, ladera. Aproximadamente se camina 45 
minutos. Para llegar se desciende 120 m. aprox. 
Donde se aprecia la catarata de 13 m. de altura con 
una posa natural de belleza impresionante. 

 
 



CATARATA  SOL NACIENTE 
 
Descripción   :      Se encuentra en el trayecto a la catarata Gloriapata.  

Se camina 1 hora más, atravesando el caserío Tres 
de Mayo; para luego apreciar la catarata de 18 m. de 
altura, con una poza de aguas cristalinas que 
discurren en las rocas. Existe abundante vegetación. 
En el caserío  Tres de Mayo los pobladores son gente 
hospitalaria que venden alimentos, debidas y frutas. 
Del caserío Tres de Mayo para llegar al Rio Perdido 
se recorre un trayecto de 1 hora aprox. 

 
 
BALNEARIO DE LAS PAVAS 
 

Ley de Creación  :  Creada por Resolución Ministerial N°: 167-96-ITINCI,  
constituye          parte de la reserva nacional turística. 

 
Ubicación   :    Distrito de Mariano Dámaso Beraún. 
 
Distancia   :   8.5 Km. aprox. 
 
Tiempo   :  15 minutos en auto. 
 
Altitud   :  725 m.s.n.m. 
 
Descripción   :  Es un hermoso balneario turístico de aguas cristalinas  
|    en cuyas riberas crecen muchos arboles con  

frondosas copas que le dan un aspecto de cueva; el 
verdadero nombre de la quebrada es “Luconyupe” o 
Microcuenca de las Pavas y se comenta que en el 
lugar habitaban numerosas pavas silvestres y de ahí 
proviene la denominación de “Cueva de las Pavas”. 
El acceso al balneario es empedrado, con miradores 

y escalinatas, están protegidas por barandas y 
pasamanos para dar seguridad a los visitantes por el 
cual se puede realizar el recorrido y disfrutar de los 
tranquilos remansos de agua que invitan a tomar un 
baño y refrescarse del intenso calor. 
Se puede apreciar una formación natural en roca de 

los glúteos y piernas de una hermosa mujer del cual 
se teje una leyenda muy sugestiva con el titulo la 
“Diosa del Agua”, esta ubicada en una poza principal. 
La Diosa se  convirtió en piedra al ser tocada por dos 
cazadores  que desobedecieron  y que quisieron 
hacerla suya  La Diosa del agua se bañaba totalmente 
desnuda en  la poza natural  en noches de luna llena 
con la claridad de una noche idílica. El lugar se 



encuentra rodeado de una diversidad de arboles, 
arbustos, flores silvestres y orquídeas; también una 
variedad de aves, animales silvestres, insectos y 
mariposas. 

 
 
POZAS DE SANTA ROSA DE QUEZADA 
 
Ubicación   :   Distrito de Mariano Dámaso Beraún. 
 
Distancia   :    de Tingo María a Sta. Rosa de Quemada, 31 Km 
 
Tiempo   :    40 minutos en auto. 
 
Altitud   :    720 m.s.n.m. 
 
Descripción    :    Hermosas pozas naturales, ideal para refrescarse,  

Excelente zona para disfrutar del paisaje natural. Para 
llegar a la poza del amor y del Arcángel, se camina 10 
minutos aprox. 

 
 
 
 

CATARATA VELA DE LAS NINFAS 
 
Ley de Creación  :  Creada por Resolución Ministerial N°: 167-96-ITINCI,  

constituye parte de la reserva nacional turística. 
 

Ubicación   :    Distrito de Mariano Dámaso Beraún, Caserío Tambillo  
Chico. 

 
Distancia   :   23 Km 
 
Tiempo   :   de Tingo María a Tambillo Chico 25 minutos en auto. 
 
Altitud   :   900 m.s.n.m. 
 
Descripción   :  Tiene una caída aproximadamente de 25m, que forma  

una hermosa poza natural de aguas cristalinas. El 
ascenso es a través de la quebrada con esfuerzo 
físico regular fuerte. Se observa abundante 
vegetación, se disfruta de diferentes pozas y cataratas 
en el ascenso. De tres has aprox. En el trayecto de 
aprecia una frondosa vegetación que poseen una 
diversidad de insectos, mariposas,aves y animales 
silvestres. Hay una ruta alterna de 45 minutos aprox.                      

 



 
CUEVA DE LECHUZAS DE CRUZ DE CHALPON 
 

Ubicación   :    Distrito de Mariano Dámaso Beraún, Caserío Cruz de  
Chalpón. 

 
Distancia   :   De Tingo María a Cayumba 34 Km. 

De Cayumba al caserío Cruz de Chalpón: Ascensión 
de 50 minutos -caminata fuerte. 
Del caserío Cruz de Chalpón hacia la Cueva de las 
Lechuzas Cruz de Chalpón caminata moderada de 3 
horas aprox. 

 
Tiempo   :   40 minutos en auto (a Cayumba). 
 
Altitud   :   1300 m.s.n.m. 
 
Descripción   :   Hermosa gruta gigantesca que tiene un tragaluz  

natural de gran tamaño, hay diferentes formaciones 
de rocas sedimentadas por las filtraciones del agua; 
las medidas aproximadas del interior de la cueva de la 
primera sala es de 60 m. de altura por 30 m. de ancho 
y la segunda sala tiene una quebrada de aguas 
cristalinas. El interior de la caverna es interminable 
sigue el curso de la quebrada. Hay colonias del 
guacharo (ave fósil), diversos animales silvestres 
(añuje, picuro, tigrillo, otorongo, aves, insectos, 
murciélagos, etc.) en el interior de la cueva. Se 
encuentra ubicada en plena selva virgen, con una 
frondosa vegetación, bosque natural de un radio de 
30 Km. aprox.; hay  deforestación en los alrededores. 
Se práctica caminata de montaña, de gran esfuerzo 
físico, ideal para acampar. Por la gran biodiversidad 
de flora y fauna silvestre es un lugar propicio para los 
investigadores de las ciencias naturales. 

 
 
BALNEARIO MEDICINAL DE AGUAS SULFUROSAS DE JACINTILLO 
 

Ubicación   :    Distrito de Rupa Rupa. 
 
Distancia        :    4.12 Km. al suroeste de la ciudad de Tingo María en  

la Comunidad de Jacintillo. 
 
Tiempo   :    15 minutos en auto. 
 
Altitud   :  675 m.s.n.m. 
 



Descripción    :    Nace de la fisura de una roca gigante en la base del  
cerro cotomono, formando una hermosa poza con 
características de piscina natural; la temperatura 
promedio del agua es de 18 °C durante el año, la 
calidad del agua es buena y fresca, con propiedades 
curativas por tener concentración alta de azufre. 
Alrededor se encuentran algunos palafitos que 
brindan servicios a los visitantes. Su acceso es 
inmediato. 

 
RECURSOS TURISTICOS DE LA PROVINCIA DE LEONCIO PRADO 

 
“LAGUNA EL MILAGRO” 

 
 

  
 
UBICACIÓN  :  Distrito de José Crespo y  Castillo (Aucayacu) 
 
DISTANCIA    :    A 23 Km. de la ciudad de Tingo María. 
   
TIEMPO :    20 min. en auto aprox. 

         Del Caserío los Milagros a la Laguna  10minutos aprox. 
 
 
Area Total :  20 Has. Aprox. 
 
DESCUBRIDOR  :  Fue el Sr. Julián Cenepa Chasmamoto en el año de 1951, el  
   primer poblador que descubrió este recurso turístico.  
 
 
DESCRIPCIÓN : 
 
   La Laguna “El Milagro” tiene una impresionante vista natural  
   para  tomar fotografías. Es  ideal para hacer paseos  
   botes, canoas, balsas; también se práctica la pesca.  El   
   lugar  tiene una variada fauna silvestre (garzas, pericos,  
   patos salvajes, tucanes, etc.) entre peces (boquichico,  
   carachama, etc.). También se puede acampar en sus orillas  
   para disfrutar de su acogedor paisaje. 

 
ECOAVENTURA CIENTIFICA 

 
JARDIN BOTANICO UNAS 
 
UBICACIÓN  :  Entre la Av. Enrique Pimentel y Alameda Perú. 
 



AREA TOTAL  :  3 Has. 
 
DESCRIPCION :  Bosque en Miniatura que alberga importantes especies  
   Forestales; orquídeas;  en fauna silvestre hay monos  
   arborícolas, insectos, etc. 
 
BOSQUES RESERVADOS DE LA UNAS 
 
 UBICACIÓN  :  Dentro del área de la universidad Nacional  Agraria de la  
   Selva,  
AREA TOTAL :  42 Has. 
 
DESCRIPCION :  Tiene numerosas especies forestales (medicinales,  
   maderables), en su interior hay un circuito turístico de 1hora 
   20 min.; también se puede apreciar de las laderas la ciudad  
   de Tingo María mucho mejor en la cima de los cerros. 
 
ZOOCRIADERO DE LA UNAS: 
 
UBICACIÓN   :  Dentro del área del bosque reservado de la UNAS . 
 
DESCRIPCION  :  Hay diferentes animales silvestres en cautiverio (añujes,  
   picuros, motelos, monos, sajinos, tigrillos, pericos, boas,   
   etc.). 
 
MUSEO DE  ZOOLOGIA DE LA UNAS 
 
UBICACIÓN   :  En el interior del Campus Universitario, al frente de la  
   biblioteca central. 
 
DESCRIPCION  :  Se puede apreciar una gran variedad de fauna silvestre  
   disecados. Entre las especies que se exhiben se encuentran  
   mamíferos, anfibios, reptiles, aves, peces, artrópodos y un  
   sin numero de insectos, entre las que se encuentran las  
   bellas mariposas de la  región. 
 
VIVERO LAS HELICONEAS 
 
UBICACIÓN   :  Se encuentra cerca de la Facultad de Recursos Naturales  
   Renovables. 
 
DESCRIPCION  :  Hay diversas  plantas hornamentales en comercialización, se  
   prepara el Compus para las macetas. 
 
VIVERO DE SILVICULTURA 
 
UBICACIÓN   :  Cerca del internado de dama  de la UNAS. 
 



DESCRIPCION  :   Las diferentes especies forestales silvestres se reproducen  
   en cantidades para luego utilizarlo en reforestación rural y  
   urbana.    


