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Mueren casi cinco millones de personas por año
CONSUMIDORES DEBEN RESPETAR A QUIENES NO FUMAN

Algunas personas fuman cigarrillos por hábito, otras lo hacen por tener dependencia
psicológica, pero lo real es que la mayoría realiza el acto de fumar por adicción. Lo
lamentable es que esta práctica está matando casi cinco millones de personas por año a
nivel mundial, es por esta razón que este 31 de mayo debemos apoyar el “Día del no
fumador”, anunció el legislador Dr. Manuel Bustamante Coronado, del Frente
Independiente Moralizador (FIM).

Bustamante que también es secretario de la Comisión de Salud, Población, Familia y
Personas con Discapacidad del Congreso de la República, manifestó que el denominado
hábito de fumar es la relación que genera el fumador con algún acto cotidiano. Existen
personas que no pueden tomar una tasa de café si no tienen entre dedos un cigarrillo,
también hay personas que no pueden leer un libro, ver un programa de televisión, etc. sin
estar consumiendo un cigarro.

Existe una relación de fumar con la dependencia psicológica, esto se advierte en una persona
que manifiesta no poder realizar una actividad sin antes haber deleitado un cigarro, pues
con ello dicen lograr estimular la creatividad. En el caso de la adicción que es el principal
causante de este vicio, es que la persona tiene un deseo incontenible de fumar y no puede
dejar de hacerlo por espacios de tiempo muy prolongados.

Bustamante aconsejó a quienes fuman dejen de hacerlo de un día para el otro, ya que
existen métodos de disminución continua descendente de consumo de cigarros que a la larga
es más difícil de realizar, por el contrario el súbito hecho de dejar de hacerlo suele ser más
eficaz.

El cigarro se produce de las hojas secas de la planta de tabaco y entre sus sustancias se
encuentra la nicotina que es la que produce la adicción. Cabe recordar que en 1989 la
Asamblea Mundial de la Salud designó el 31 de mayo como el Día Mundial Sin Tabaco
(DMST).

En la lucha que se realiza contra el consumo del cigarro, más de 190 países aprobaron este
mes de mayo el primer tratado internacional contra el tabaquismo, sin embargo para que
éste entre en vigencia necesita que 40 países miembros la ratifiquen.
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