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Porla infancia

l-acongresistaJuliaValenzuela(PP)tomo . ..'
¡uramentó at Conseio Reglonal de Defensa de
los Derechos de lg lnfancla y de la Adolescencla'

Reeonocimiento
. , . .1. r , .  ,

l-a reg¡ón Lorbtofelicltó alcoleglo Monsoñor
Atanas¡o Jáurcgúi porganarel concurso Los
qué más sabén 2OO4,.qu€ organizó RPP.

Especialistas recomiendan el
usó de sombreros en el Cusco
¡r Ciudad lmperial
sopofta fuefte
irradiación junto con
Arequipa y LaPaz

r El peligro mayor
es entre las diez
de la mañana y
las dos de la tarde

BFRNABÉ CALDERÓN

Debido al debilitamiento de la ca-
pa de ozono ciudades como Cus-
co, Arequipay ta Paz (Bolivia) se
encuentra¡ en el cinturón de ries-
go, pues reciben las emisiones
de rayos ultravioleta por encima

de lo nomal, según advirtieron
expertos en el campo de la salud

ambiental.
"las consecuencias son tetri-

bles porque e1 fenómeno puede

afectar no solo la piel sino tam-

bién la vista y por eso debemos
asunir acciones tie prevención
para recibir este tipo de rayos",
afirmó la bióloga Rosa Umna-
ga, quientambién explicó que la

irradiaciónultravioleta afecta en

mayor o menor medida según los

tipos de piel.
, Asirnismo, la especialista de-

talló que estos días en el Cusco

ror -át l".go. y -enos nubla-

dos queen otras épocas del año,
Io cual incide en que nuestra Piel
estémuchomás expuesta alos ra"
yos ultaüoleta. 

"l: capade ozono

es una especie de velo dela atrnós-

EL DIOS SOL CAUSA DAÑO

TAITA SOL. El Sol fue el DioS de nuestros anlepasados, pero ahora hay que protegerse de sus rayos

fera que presenta una concentra-
ción de ozono", explicó la exPerta.

l: mencionada capa, agregó,
tiene un efecto protector al imPe-
dü que una importa¡te ca¡üdad
deluzultravioleta pasehastala su-
perficie tenestre y, de esta mane-
ia- eütaroue nosohos la absorba-
mos a través de la piel, sob¡e todo
cuando nos exponemos al so1 di-
rectamente.

Por su parte, el directorde Sa-
lud Ambiental de este deParta-

mento, Martín Hilares, aseguró
que un estudio realizado en no-

viembre último ha deteminado
que las horas de mayor peligro
para recibirlaradiación solar son

entre 10 de la mañana Y2 de Ia tar-

de,sobretodoen estaépocade ma'
yorcalor.

Sobre las enfemedades que
podría conüaer la población alec-

iada, dijoque la primera señal de

cáncer de piel es la aparición de
pequeños granitos, manchas os'

oras y heridas que trdan en sa-

nar cuatro semanas. Para eütar

estas consecuencias negativas,

la Dirección de Salud Ambiental

intensificala campaña pra el uso

del sombrero de ala ancha, cami-

sas de mangalarga, bloqueadores
solares y gafas oscuras con filtros

ultraüoleta.

ELCASOAREOUIPA
Un caso similar se produce en

Arequipa, donde las autoridades
ya han pedido a la población que

se proteia con lentes oscuros Y
ropi adecuada contra los efectos
delsol.
I¡s ultimas evaluciones hechas
por especialistas en Saludhan de-

terminado que las calles céntricas

son las zonas en donde es más Pe-
ligroso exponerse al sol, especial-
rñente el áel mediodía, cuando la

radiación cae de manera PerPen-
diculu.
Aunque no se conocen las cifias

oficiales, se estima que los casos de

daños alos ojos ycáncer de Piel en

la Ciudad Blanca han aumentado
debido a que la población no toma

concienciadelpeligro. r

tr di Los rayos del sol traen una sa- en las de longitud de onda más

riede ondas electromagnéticas, lafgas(radio), las infranojas, luz

entre estas laluzvisible, lasinfra- visible, luz ultravioletas, rayosX

rojas (efectocalórico) y la luz ul- y rayos gamma' que son las on-

travioleta (efecto qufmico). ijas de long¡tud máscortas.

!l Lasondaselectromagnét¡- !¡Aunqueeldfaésténublado,los

cas,segúnseasu long¡tudyfre- rayosultravioletallegan,poreso

cuencia(herEios), se clasifican es mejor usarbloqueadorsolar'

cusco

Turista muer
fulminado
por un rayo

¡l Dos finlandeses
se salvaron de ser
alcanzados oor la
descarga eléctrica

Ahato Denis Pu$m (35) ha
llegado desde su Rusia natal
tusiasmado por conocer la l
j estuosidad del complejo uqr
1ógico de Machu Picchu. tuí r

por su cuenta se dedicó a Pas
por la ciudadela inca y su esI
iu aventurero lo Ilevó a escal¿
cumbre del Huayna Picchu e

timolues porlatarde.
Cu¡¡doterminabadeadm

elTemplo de la Lrma enla zon:
menzó a desencadenuselm
menta eléctrica, seguida Por'
persistente lluvia. Fue en esas
onsta¡cias que w rayo fükr

al turista, el oal murió alPrr
a conseoencia de u pro car
nespiratorio 

_Según 
un cabl

la agenoa hF t, un medlco l€
ta confimó la causa del accidr

tras enconÍrla cám[a Yln(
jmto al cuerpo de lavíctima.

Aforhrnadamente, ouos
turistas de nacionalidad finla
sa que estuüeron cerca de la I

ma sesalvaro¡deseralcmz¿
porladescargaelfuca.

ELDATO

No es la primera vez
La policía informó que eslet
el primerincidente de esteti
enel presenteaño. Encamt
en el 2003 sepresentaron
varios casos de pastores '

tulmlnádos por rayos, inclu
por portar ardculos de meta
tan pequeñoscomo un amk


