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Porlainfancia -

“Lacong re‘sisLtAafJuii;é Valenzuela (PP)tomo | -
‘juramentd al Consejo Reglonal de Defensa de. °
) Ios Derechosdela Infanciay dela Adolescencia.

'Reconocimiento -

Laregién Loreto féijélté al colegio Monsenor -
Atanasio Jauregui por ganar el concursoLos
que més saben 2004, que organizé RPP.

i

EL DIOS SOL CAUSA DANO

Especialistas recomiendan el
uso de sombreros en el Cusco

u Ciudad Imperial
soporta fuerte
irradiacién junto con
Arequipa y La Paz

n El peligro mayor
es entre las diez
de la mafhanay
las dos de la tarde

BERNABE CALDERON

Debidoal debilitamientodelaca-

pade ozonociudades como Cus-
co, Arequipay La Paz (Bolivia) se
encuentranenelcinturénderies-
go, pues reciben las emisiones
de rayos ultravioleta por encima
de lo normal, segin advirtieron
expertos en el campo de la salud
amnbiental.

“Las consecuencias son terri-
bles porque el fenémeno puede
afectar no solo la piel sino tam-
bién la vista y por eso debemos
asumir acciones de prevencién
para recibir este tipo de rayos”,
afirmé la bidloga Rosa Urruna-
ga, quien también explicé que la
irradiacién ultravioleta afecta en
mayoromenor medidasegtinlos
tipos de piel.

. Asimismo, la especialistade-
tallé que estos dias en el Cusco
son mds largos y menos nubla-
dos queen otras épocas del aflo,
lo cualincide en que nuestra piel
esté muchomésexpuestaalos ra-
yosultravioleta. “Lacapadeozono
esunaespeciedevelodelaatmoés-

'y

TAITA SOL. El Sol fue el Dios de nuestros antepasados; bero ahora‘ hay que protegers

23 Losrayosdelsoltraenunase-
riede ondas electromagnéticas,
entre estas laluz visible, lasinfra-
rrojas (efectocalérico)y laluzul-

travioleta (efecto quimico).

3 Las ondas electromagnéti-

cuencia (hertzios), se clasifican

cas, seglinseasulongitudyfre-

enlasdelongitud deondamas
largas (radio), las infrarrojas, luz
visible, luz ultravioletas, rayos X
yrayosgamma, quesonlason-
das delongitud mas cortas.

g3 Aunque el diaesté nublado, los
rayos ultravioletallegan, poreso
esmejor usarbloqueadorsolar.

JUAN PONCE

e de sus rayos.

. feraque presenta una concentra-

cién de ozono”, explicélaexperta.

La mencionada capa, agregd,
tiene un efecto protector alimpe-
dir que unaimportante cantidad
deluzultravioleta pasehastalasu-
perficieterrestrey, de estamane-
ra, evitar que nosotroslaabsorba-
mos a través de la piel, sobre todo
cuando nos exponemos al sol di-
rectamente.

Por su parte, el director de Sa-
lud Ambiental de este departa-

mento, Martin Hilares, aseguré
que un estudio realizado en no-
viembre tltimo ha determinado
que las horas de mayor peligro
pararecibirlaradiacién solarson
entre10delamafanay2delatar-
de, sobretodoenestaépocade ma-
yorcalor.

Sobre las enfermedades que
podria contraer la poblacién afec-
tada, dijoquela primera sefial de
cancer de piel es la aparicién de
pequetios granitos, manchas os-
curasyheridas que tardanensa-
nar cuatro semanas. Para evitar
estas consecuencias negativas,
la Direccién de Salud Ambiental
intensificala campatia paraeluso
del sombrero de ala ancha, cami-
sasdemangalarga, bloqueadores
solaresy gafas oscuras con filtros
ultravioleta.

EL CASOAREQUIPA

Un caso similar se produce en
Arequipa, donde las autoridades
ya han pedido ala poblacién que
se proteja con lentes oscuros y
ropa adecuada contra los efectos
delsol.

Las Gltimas evaluaciones hechas
porespecialistas en Saludhan de-
terminado que las calles céntricas
son las zonas en donde esmias pe-
ligroso exponerseal sol, especial-
mente el del mediodia, cuandola
radiacién cae de manera perpen-
dicular.

Aunque no se conocen las cifras
oficiales, seestimaqueloscasosde
daiiosalosojosycancerdepielen
laCiudad Blanca hanaumentado
debidoa quelapoblaciénnotoma
concienciadel peligro. =
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Turista muer
fulminado
POT un rayo

H Dos finlandeses
se salvaron de ser
alcanzados por la
descarga eléctrica

Ahato Denis Punkyn (35) ha
llegado desde su Rusia natal
tusiasmado por conocer la1
jestuosidad del complejoarqe
légico de Machu Picchu. Asi
por su cuenta se dedicé a pas
por la ciudadela inca y su es
tuaventurerolollevé a escak:
cumbre del Huayna Picchue
timolunes porlatarde.
Cuandoterminabadeadm
elTemplodelalunaenlazon:
menzéadesencadenarseuna
mentaeléctrica, seguida por
persistentelluvia. Fue enesas
cunstancias que unrayo fulrr
alturista, el cual murié al par
aconsecuenciadeun parocar
rrespiratorio. Segiin un cabl
laagencia EFE, un médicole
taconfirméla causadel accid
trasencontrarlacimara yun
juntoal cuerpode lavictima.
Afortunadamente, otros
turistasdenacionalidad finla
saque estuvieron cercadelas
mase salvaronde seralcanz:
porladescargaeléctrica.
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No es faprimeravez
La policiainformé que estes
el primerincidente de estet
en el presente afio. En camt
enel 2003 sepresentaron
‘varios casos de pastores
fulminados por rayos, inclu
por portararticulos de meta
tan pequefios como un afile




