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Buscamos Recuperar Actividades 
Físicas y Competitivas Prehispánicas

Esta propuesta legislativa busca recuperar, catalogar y revalorizar 

las actividades físicas individuales y colectivas del Perú 

prehispánico, tanto para la preparación bélica como deportivas. 

Se plantea establecer competencias con plazos olímpicos que 

involucren a pueblos originarios, comunidades campesinas y 

centros educativos.

La iniciativa tiene como objetivo de rescatar y difundir estas 

prácticas ancestrales.



Objetivos y Declaraciones de la Ley

Objeto de la Ley

Recuperar y poner en valor actividades físicas prehispánicas para competencias con 

cronograma olímpico.

Declaración

Se declara de interés nacional la creación de grupos de estudio con académicos, pueblos 

originarios y comunidades para rescatar estas actividades.

Autorización a Universidades

Se permite el uso de ingresos por Canon para investigación y formación de grupos de trabajo 

en universidades públicas.

Competencias Nacionales

El Ministerio de Cultura catalogará las actividades y el Ministerio de Educación establecerá un 

programa competitivo nacional.



Fundamentos Históricos de las 

Actividades Físicas

Prehistoria y Antigüedad

Antigüedad

Actividades físicas 

vinculadas a la supervivencia 

y rituales, como caza y 

defensa.

Grecia y Roma

Formalización del deporte 

con ideales de perfección 

física y eventos como los 

Juegos Olímpicos.

Edad Media y Renacimiento

Deportes ligados a la preparación militar y resurgimiento del interés 

por el cuerpo humano.



Evolución Moderna y Revolución Industrial

Edad Moderna

Organización y reglamentación de 

deportes como cricket y fútbol en 

Europa.

Revolución Industrial

Creación de clubes y ligas, integración 

de la educación física en sistemas 

escolares.

Deporte Moderno

Institucionalización con federaciones y 

Juegos Olímpicos modernos desde 

1896.



Deportes Prehispánicos en 

Sudamérica

Juego de Pelota

Deporte ritual con variantes en Mesoamérica y Sudamérica, 

con significados religiosos y políticos

Chasquis

Corredores incas entrenados para transportar mensajes, 

reflejando resistencia y competencia física.

Lucha y Fuerza

Competencias para entrenamiento militar en diversas 

culturas, como los mapuches.



Otras Prácticas Físicas Prehispánicas

Carreras y Resistencia

Competiciones en terrenos difíciles para 

demostrar habilidad y fortaleza, 

especialmente en los Andes.

Palín

Juego tradicional mapuche similar al 

hockey, con importancia social y 

espiritual.

Competencias Acuáticas

Destrezas en navegación y pesca en 

culturas costeras como los moche y 

chimú.



Rituales, Caza y Arquería

Danzas Competitivas

Movimientos físicos exigentes con significado social y 

espiritual, como la danza guerrera mapuche.

Caza y Arquería

Competiciones para demostrar destreza y habilidad 

esenciales para la supervivencia.

Estas prácticas reflejan la riqueza cultural y la función social de las actividades físicas prehispánicas.



Importancia y Necesidad de la Ley

1

Preservación Cultural

Rescatar y difundir actividades físicas ancestrales para evitar su pérdida en la memoria colectiva.

2

Investigación Universitaria

Facilitar estudios académicos simplificados con recursos del Canon para promover 

la investigación.

3

Impacto Nacional

Generar orgullo histórico y expandir el turismo mediante 

olimpiadas de actividades originarias.
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