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1

Fortalecimiento de 
la capacidad de 

gestión

2

Mejora del acceso 
a la atención 
integral en 

servicios de salud

3

Fortalecimiento de 
las intervenciones 

de gestión de 
riesgos y 

prevención del 
daño en salud

4

Fortalecimiento de 
las intervenciones 
de promoción en 
salud mediante la 

articulación 
intersectorial e 

intergubernamental

5

Fortalecimiento 
del sistema de 

Vigilancia de Salud 
Ambiental

LINEAMIENTOS DE POLÍTICA SECTORIAL PARA LA ATENCIÓN 

INTEGRAL DE LA SALUD DE LAS PERSONAS EXPUESTAS A METALES 

PESADOS, METALOIDES Y OTRAS SUSTANCIAS QUÍMICAS
(R.M. N° 979-2018/MINSA)
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Vigilancia 
sanitaria

Vigilancia 
epidemiológi

ca

Atención de 
salud

Promoción de 
la salud y 

prevención del 
riesgo

Acciones de 
comunicación 

de riesgos

Abordaje integral de la población expuesta a metales pesados, 

metaloides y otras sustancias químicas, 
Directiva Sanitaria N°126-MINSA/2020/DGIESP 

(R. M. N° 1026-2020-MINSA)



VIGILANCIA 
SANITARIA DE 

METALES Y 
METALOIDES 

QUE EXCEDEN 
LOS LMP EN 

AGUA PARA EL 
CONSUMO 
HUMANO

2013 - 2023

(N° de muestras que ex ceden / N° total de muestras) x  100%

Salida de STAP El Milagro/Reserv orio El Milagro Tumbes As (50%), Pb (30%)

Viv ienda / Cisterna El Milagro Tumbes As (67%),  Pb (13%)

Salida de STAP Los Cedros / Viv ienda Los Cedros Corrales As (58%)

Reserv orio La Cruz La Cruz As (58%)

Viv ienda / Cisterna La Cruz La Cruz As (33%)

Salida STAP La Peña / Reserv orio La Peña San Jacinto As (61%), Pb (6%)

Viv ienda La Peña San Jacinto As (50%)Pb (8%)

Reserv orio La Capitana San Jacinto Al (88%), As (62%), Pb (50%), Sb (6%)

Viv ienda La Capitana San Jacinto As (38%), Pb (38%)

Reserv orio Rica Play a San Jacinto As (53%), Cd (7%), Ni (7%), Pb (50%)

Viv ienda Rica Play a San Jacinto As (46%), Cd (8%)Pb (54%)

Reserv orio Higuerón San Jacinto As (65%), Pb (76%), Ni (6%)

Viv ienda Higuerón San Jacinto As (54%), Pb (69%)

Reserv orio Oidor San Jacinto As (100%), Pb (100%)

Viv ienda Oidor San Jacinto As (100%), Cd (22%), Ni (11%), Pb (100%), Sb (22%)

Reserv orio Vaquería San Jacinto As (44%), Pb (31%)

Viv ienda Vaquería San Jacinto As (30%), Pb (10%)

Distrito

Evaluación del agua para consumo humano - Período 2013 al 2023
Parámetros químicos inorgánicos (Arsénico-As, Plomo-Pb, 

Cadmio-Cd, Níquel-Ni y Antimonio-Sb) excedieron los  LMP 

del D.S. 031-2010-SA - Reglamento de Calidad del Agua para 

Consumo Humano en el período 2013 al 2023

UBICACIÓN

Localidad

Descripción
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Fuente: DIGESA-MINSA



Georreferenciación
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Vigilancia epidemiológica: Factores de riesgo por 

exposición e intoxicación por metales pesados y 

metaloides

N° Personas 

expuestas
%

TE por 

1,000 hab.

Tumbes San Jacinto 247 98,4 27,1

Contralmirante Villar Zorritos 4 1,6 0,3

Total 251 100 10,8

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades - MINSA 

Provincias Distritos

2021

Notificación de personas expuestas a metales 

pesados y metaloides, Tumbes 2021

N° 

Personas 

expuestas

% TE por 1,000 hab.

Tumbes Corrales 173 48,1 6,6

La Cruz 117 32,5 10,7

San Jacinto 70 19,4 7,6

Total 360 100 7,8

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades - MINSA 

Provincia Distritos

2022

Notificación de personas expuestas a metales 

pesados y metaloides, Tumbes 2022

Definición de Caso Sospechoso o Expuesto

Es toda persona con antecedente de exposición a una fuente natural o antropogénica, con presencia de metales pesados y metaloides (agua o aire o suelo o 

alimentos) que supera los valores establecidos, sin manifestaciones clínicas de intoxicación aguda o crónica por metales pesados y metaloides.

En el año 2021 se notificaron 251 con una tasa de exposición (TE) de 10,8 por cada 1000 habitantes, el 2022 la TE fue 7,8 por cada 1000 hab. y 360 notificados. 

En el año 2023 y 2024 hasta la semana epidemiológica 16, la DIRESA Tumbes ha reportado Notificación negativa, es decir no se han registrado casos de 

personas expuestas al sistema de vigilancia epidemiológica de factores de riesgo por exposición e intoxicación por metales pesados y metaloides

Fuente: CDC-MINSA
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Atendidos por exposición a metales pesados, Tumbes 2021-2023

Comisión Multipartidaria de Análisis, Seguimiento, Coordinaciones y Formulación 

de Propuestas para el Proyecto Binacional Puyango - Tumbes

I X  S E S I Ó N  E X T R A O R D I N A R I A  D E S C E N T R A L I Z A D A

Fuente: HIS MINSA
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Resultados de monitoreo biológico para 

determinación de metales pesados y metaloides

Tabla N° 1: Resultados de concentración de metales pesados y metaloides, Tumbes 2021 - 2023

Fuente: Centro Nacional de Salud Ocupacional y Protección del Ambiente para la Salud - CENSOPAS.

Valores de referencia (V. R.) establecidos en las Guías Técnicas

aprobadas mediante resolución ministerial por el MINSA.
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Presupuesto de la región de Tumbes

Unidad Ejecutora 400-940:

REGION TUMBES-SALUD
2024 2023 2022 2021

Genérica PIM Devengado
Avance 

%
PIM Devengado

Avance 

%
PIM Devengado

Avance 

%
PIM Devengado

Avance 

%

5-21: PERSONAL Y OBLIGACIONES 

SOCIALES
998,905 998,905 100.0

5-23: BIENES Y SERVICIOS 363,675 41,788 11.5 517,241 515,701 99.7 170,019 84,821 49.9 20,664 20,250 98.0

6-26: ADQUISICION DE ACTIVOS NO 

FINANCIEROS
25,000 13,305 53.2

TOTAL 363,675 41,788 517,241 515,701 170,019 84,821 1,044,569 1,032,460

▪ En el Programa Presupuestal 0018 Enfermedades no Transmisibles se cuenta con el Producto 3043997: Tamizaje y tratamiento 
de pacientes afectados por metales pesados, para financiar acciones vinculadas a la atención de las personas afectadas por la 
contaminación de metales pesados.

▪ La Unidad Ejecutora 400. Región Tumbes – Salud, programó recursos durante el 2020 y 2021, en las genéricas de gasto 2.1 
Personal y Obligaciones Sociales, dejó de hacerlo desde el 2022 a la fecha, en los cuales sólo programó recursos en la genérica 
de gastos 2.3 Bienes y Servicios.

▪ Se asignó el monto de S/348,675 (PIA) en el PP0018 (Enfermedades No Transmisibles), Producto 3043997 (Tamizaje y tratamiento 
de personas afectadas por metales pesados), en la Genérica de Gasto 2.3, de los cuales han devengado a la fecha S/41,788.

GoRe de Tumbes - Ejecución Presupuestal del producto: Tamizaje y tratamiento de personas afectadas por 

metales pesados

Fuente: OGPPM-MINSA
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Tras la pandemia se gestaron 

demandas adicionales con 

las que en los año 2022 y 

2023 se incrementó el 

presupuesto para la región 

Tumbes; pero, la demanda 

adicional para el año 2024 

fue desestimada, por lo que, 

para el año 2024, la región 

Tumbes cuenta con un 

Presupuesto Institucional de 

Apertura (PIA) de S/. 

348,675.00 que es menor al 

del año 2023 (que ascendía 

a S/. 517,241.00).
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Presupuesto de la región de Tumbes

Fuente: MINSA-DGIESP/ 
DENOT



Fortalecimiento de competencias del personal de salud para el 

abordaje integral de la población expuesta a metales pesados

▪ El MINSA brinda desde el año 2019 el “Curso básico para 

el abordaje integral de la población expuesta a metales 

pesados y otras sustancias químicas” así como la 

asistencia técnica al equipo de la DIRESA Tumbes y al  

personal de salud de dicha región.

▪ Con el apoyo de los Toxicólogos del Hospital Nacional 

Cayetano Heredia se realizó: 

• “Taller de Toxicología Clínica” (09 al 11/05/2023): 

Participaron 6 médicos de Tumbes.

• “Curso Taller de Toxicología Clínica 2024” (18 al 

19/03/2024): Participaron 6 médicos de Tumbes.
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MINSA brinda asistencia técnica a personal de salud en la siguiente 
temática:

•Marco Normativo para la Promoción de la salud en territorios expuestos a metales pesados

•Prácticas saludables y factores protectores ante la exposición a metales pesados.

•Vigilancia Ciudadana en territorios expuesto a metales pesados

•Registro y reporte de actividades en el HIS.

DIRESA: 93 líderes comunitarios participaron en reuniones de incidencia 
sobre vigilancia ciudadana para la reducción de la contaminación por 
metales pesados, sustancias químicas e hidrocarburos. 

•  AÑO 2022  :  43

• AÑO 2023  :  50

DIRESA: 223 Líderes comunitarios que participaron en sesiones educativas 
para realizar vigilancia ciudadana de la reducción de la contaminación por 
metales pesados, sustancias químicas e hidrocarburos

• AÑO 2021   :  44

• AÑO 2022  :  102

• AÑO 2023  :   77

DIRESA: 231 familias recibieron sesiones educativas sobre prácticas 
saludables frente a los metales pesados.

•  AÑO 2021   :  69 familias 

• AÑO 2022   :  139 familias

• AÑO 2023   :   23 familias 

INTERVENCIONES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD REGIÓN TUMBES   2021-2023
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Fuente: MINSA/ DPROM



Acciones comunicacionales : Metales Pesados – Tumbes

• Se implementó una estrategia digital con 

posts informativos dirigidos a los ciudadanos.

• La Diresa Tumbes desarrolló diversas 

estrategias comunicacionales para informar y 

sensibilizar a la población sobre la prevención 

ante el peligro que representan los metales 

pesados para la salud.

• Se desarrollaron webinars informativos para 

la población sobre el tema de metales 

pesados.

Link: https://drive.google.com/drive/folders/1bht2Itt9wZBda9kqffH6fK82gxaeORhR
Fuente: MINSA/ OGC

https://drive.google.com/drive/folders/1bht2Itt9wZBda9kqffH6fK82gxaeORhR


Acciones comunicacionales a realizar 2024

( Videos, Post, gráficas impresas):

Se desarrollará material informativo  dirigido a la población  sobre el tema de metales pesados, en relación a 

los siguientes aspectos de la problemática:

•  ¿Qué son los metales pesados y cómo afectan la salud?

• ¿Cómo detectar la presencia de metales pesados en el cuerpo?

• Síntomas frecuentes ¿Qué hacer?

• Medidas de prevención frente a la contaminación de los ríos ante metales pesados 

• ¿Dónde se encuentran los metales pesados?

• ¿Cómo afectan a la salud?

• ¿Qué hacer frente a la presencia de metales pesados ?

Jornadas de sensibilización y concientización con actores sociales claves en la región
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Prototipo domiciliario

modelo 4 filtros en serie

Fuente: CENSOPAS-INS

Investigación a través del Instituto Nacional de Salud

Py de Investigación: Sistema de filtración capaz de remover las especies inorgánicas de arsénico del agua destinada 

para consumo humano en la Provincia de Pisco

✓ Presupuesto: S/. 119,846.00

✓ Duración: 33 meses

✓ Alcance: sistema de tratamiento comunal centralizado en el reservorio de la Comunidad de Montesierpe

✓ Resultado: El sistema de remoción de arsénico instalado en el centro poblado Humay en la provincia de Pisco, viene 

operando de manera regular, y reduce la concentración de arsénico hasta valores por debajo del límite establecido por el 

Ministerio de Salud de 0.010 mg As/L.

Proyecto de instalación de un sistema domiciliario en Candarave Tacna y un sistema 

comunal en Humay Ica (2022)

✓ Financiamiento :  CONCYTEC PROCIENCIA

✓ Monto:  S/ 487,000

✓ Alcance:  Validación y escalamiento de dos sistemas de remoción de       

arsénico uno domiciliario y otro comunal.

• Escalamiento de la producción del medio adsorbente de arsénico

• Prototipo validado de sistema domiciliario de remoción de arsénico

• Plano de planta de remoción de arsénico comunal (Mayor a 50 familias)

✓ Estado Actual:  En ejecución.



GRACIAS.
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