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Seguridad alimentaria y lucha 
contra la anemia en la 
población del departamento 
de Ayacucho 

Ministerio de Salud 



PREVALENCIA ANEMIA Y NUMERO DE CASOS DE ANEMIA EN 
NIÑOS DE 6 A 35 MESES POR REGIONES -  2022 

Por grupos de edad Por números de casos de anemia Prevalencia de anemia 

Fuente: ENDES 2022 



Avances del compromiso 1 en el 
departamento de Ayacucho 



Aspectos Generales 

Índice de Anemia en la Región Ayacucho. (Año 2023, toma la proyección del 1 semestre) 

Compromiso 1: 

   Objetivo: 

Mejorar las practicas saludables con énfasis en el 

incremento del consumo de hierro para prevenir la anemia 

en niños de 4 a 5 meses, iniciando las visitas domiciliarias a 

partir de los 3 meses de edad hasta los 5 meses de manera 

oportuna y consecutiva. 

879 municipalidades 

Tipo A, C, D y G 
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 La Dirección de Promoción de la Salud del Minsa implementa en el marco del Programa de Incentivos el Compromiso 1: “Mejora del estado 

nutricional y de salud de las niñas y niños de 3 a 12 meses”, el cual fue aprobado con Decreto Supremo N° 095-2023-EF. Esta intervención 

cuenta con un indicador  

 La intervención focaliza a madres/padres/cuidadores de niñas y niños de los grupos etarios de 3, 4 y 5 meses de edad, y consiste en realizar 

3 visitas al mes en un intervalo de entre 7 a 10 días, estas visitas son realizadas por personas de su comunidad denominadas “Actores 

Sociales”, quienes son seleccionados por el mismo distrito en base a su experiencia en el trabajo con ciudadanos. Los Actores Sociales, 

antes de iniciar las visitas domiciliarias son capacitados por el personal de salud. 



 

 

Indicador: Visitas Domiciliarias  a niños de 3 a 5 meses 
por Actor Social capacitado 

   Objetivo: 

 

 

Mejorar las prácticas saludables en madres de niños de 

3 a 5 meses, con énfasis en el incremento del 

consumo de hierro para PREVENIR la anemia, 

iniciando las visitas domiciliarias a partir de los 3 meses 

de edad. 

AYACUCHO: Acciones Con la participación del Gobierno Local para prevenir la anemia infantil 

La intervención es en 40 distritos priorizados (de un 

total de 124 distritos: 32% )  donde se concentra la 
mayor población de niños. Municipios Tipo A, D y G 

Consiste en realizar visitas domiciliarias a madres de 
niños de 3 a 5 meses por “Actores Sociales” con 
experiencia en el trabajo con ciudadanos: Agentes 
Comunitarios de Salud, madres del programa Vaso de 
Leche, Coordinadores de las ollas comunes, etc. 

Participan 148 EESS, 
responsables de la 
capacitación y evaluación al 
Actor Social 

AYACUCHO: 

Se intervienen 3,017 niñas y niños únicos  desde el 

mes de Julio a Octubre 

META 

Población 

beneficiada 

 

 

La municipalidad sectoriza 
su territorio para 
cobertura el 100% de su 
población 

Se conforma un espacio de 
Articulación para el 
despliegue: Alcalde, 
Gerente Desarrollo Social, 
Jefe del EESS, Coordinador 

Promueve la atención integral mediante la REFERENCIA  al Establec. de Salud 

3 meses 4 a 5 meses 

Actor Social sensibiliza sobre la importancia del consumo del suplemento de hierro 

Lactancia materna 
exclusiva 

Lavado de 
manos 

Cuidado infantil 
(CRED, Vacunas) 

Alimentación 
complementaria 

Apego 
seguro 

Visita domiciliaria - Compromiso 1 



Responsabilidades en el Distrito: 

2023 

01 02 03 04 Conformar el 
equipo de 
trabajo 

Municipio 

Sector  Salud 

Responsable de Promsa 
integran el grupo de 
trabajo 

• Asistencia Técnica al  
Gobierno local y a la Diresa 

• Monitoreo 
• Capacita al Actor Social 
• Valida los registros de 

visitas realizadas. 

Verifica la visita 
domiciliaria 

Visita 
Domiciliaria 

 
Evaluación del 
Indicador 

Atención 
integral de la 
niña y niño 

Liderado por el alcalde y 
participación activa Gerente 
de desarrollo social, 
Coordinador de visitas, 
responsable de PN del 
distrito. 

Aprobado mediante R. 
alcaldía  

• Actualiza el P. Nominal 
• Asigna niños a los 

Actores Sociales 
• Promueve la visitas D. 
• Asegura el estipendio  a 

los Actores Sociales 

Visita a madres de 
niños de  3 a  5 meses 

Promueve la 
REFERENCIA de la niña 
y niño al EESS para su 
atención integral y 
suplementación 
oportuna 

• Garantiza la atención 
integral 

• Atención oportuna de 
la niña y niño 
referenciado 

Co-Responsabilidades del GL y EESS 

Seguimiento de 
Indicadores 

Discute los resultados 
de los indicadores  y 

propone acciones 
correctivas o de mejora 

05 

Presenta los 
indicadores de salud al 

gobierno local  
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42 Asistencias Técnicas a la Diresa y EESS 

Y 85 a los Gobiernos locales 

Realizada por 2 Gestores Regionales 

3,017  (83%) niños de 3 a 5 

con visitas oportunas y 
consecutivas 

3,931 niños de 6 a 12 meses 

visitados adicionalmente 

432  Actores Sociales  
capacitados por personal de salud 

en 9 sesiones 

AYACUCHO 

Compromiso 1 : “Mejora del estado nutricional y de salud de las niñas y 
niños de 3 a 12 meses” 

40 distritos 
en el C1 

REDUCCIÓN DE RIESGOS PARA LA 
PREVENCIÓN DE ANEMIA 

178 Referencias comunales 

realizadas 

Corte al: 17 de noviembre 

3 Principales motivos: 
1) Sin control CRED 
2) Sin lactancia 

materna Exclusiva 
3) Falta de suplemento 

de Hierro 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Visita domiciliaria por actor social (Julio a Octubre) 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

2/12 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Visita domiciliaria por actor social (Julio a Octubre) 

1/2 

3/6 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Visita domiciliaria por actor social (Julio a Octubre) 

5/10 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Visita domiciliaria por actor social (Julio a Octubre) 

2/2 

1/1 

1/1 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Visita domiciliaria por actor social (Julio a Octubre) 

1/2 

1/2 



Estado situacional de la anemia en 
gestantes, niñas y niños a nivel distrital 

(enero – setiembre) 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Provincia Cangallo 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

3/6 4/6 



Situación Actual 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

13/16 

9/16 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Provincia de Huanca Sancos 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

3/4 3/4 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Provincia de Huanta 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

8/11 

8/11 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Provincia La Mar 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

7/10 

5/10 



Situación Actual 

8/18 

12/18 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Provincia de Parinacochas 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

2/6 

3/6 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Provincia de Paucar del Sara Sara 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

1/3 1/3 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Provincia de Sucre 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

3/4 

3/4 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Provincia de Víctor Fajardo 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

6/10 

5/10 



Situación Actual 

Avance en la Intervención del Compromiso 1: Provincia de Vilcas Huamán 

Fuente: HIS MINSA. Enero – setiembre 2023 

3/6 3/6 



Reporte de la entrega del paquete integrado 
a las niñas y niños menores de 12 meses 



Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

A nivel de región 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

CANGALLO 

CANGALLO 67% 84% 
CHUSCHI 64% 68% 

LOS 
MOROCHUCOS 

66% 78% 

MARIA PARADO 
DE BELLIDO 

67% 84% 

PARAS 62% 68% 

TOTOS 65% 68% 

6/6 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

HUAMANGA 

ACOCRO 59% 74% 

ACOS VINCHOS 60% 74% 

ANDRES AVELINO 
CACERES DORREGARAY 

58% 71% 

AYACUCHO 58% 73% 

CARMEN ALTO 58% 74% 

CHIARA 60% 77% 

JESUS NAZARENO 64% 79% 

OCROS 61% 70% 

PACAYCASA 65% 81% 

QUINUA 63% 80% 

SAN JOSE DE TICLLAS 75% 100% 

SAN JUAN BAUTISTA 58% 73% 

SANTIAGO DE PISCHA 71% 100% 

SOCOS 68% 75% 

TAMBILLO 66% 71% 

VINCHOS 64% 67% 16/16 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2023 SET 2023 

HUANCA SANCOS 

SACSAMARCA 57% 90% 
SANCOS 69% 85% 
SANTIAGO DE 
LUCANAMARCA 

59% 76% 

CARAPO 60% 82% 

4/4 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

HUANTA 

AYAHUANCO 53% 76% 
CANAYRE 57% 90% 

CHACA 65% 74% 
HUAMANGUILLA 71% 73% 

HUANTA 64% 70% 
IGUAIN 59% 84% 

LLOCHEGUA 61% 94% 
LURICOCHA 63% 73% 
SANTILLANA 63% 73% 

SIVIA 91% 91% 
UCHURACCAY 69% 68% 
PUCACOLPA 57% 60% 

PUTIS 67% 72% 

11/13 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

LA MAR 

ANCHIHUAY 62% 93% 
ANCO 56% 72% 
AYNA 70% 92% 

CHILCAS 59% 60% 
CHUNGUI 55% 69% 

LUIS CARRANZA 69% 82% 
NINABAMBA 83% 90% 
ORONCCOY 59% 86% 
PATIBAMBA 69% 72% 
SAMUGARI 65% 97% 

SAN MIGUEL 68% 70% 
SANTA ROSA 61% 97% 

TAMBO 66% 80% 
UNION PROGRESO 61% 89% 
RIO MAGDALENA 63% 100% 15/15 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

LUCANAS 

AUCARA 65% 89% 
CABANA 67% 90% 
CHAVIÑA 63% 95% 
CHIPAO 71% 77% 
HUAC-HUAS 56% 74% 
LARAMATE 59% 92% 
LEONCIO PRADO 70% 87% 
LLAUTA 45% 96% 
LUCANAS 60% 66% 
OCAÑA 61% 72% 
OTOCA 58% 66% 
PUQUIO 68% 78% 
SAN CRISTOBAL 67% 76% 
SAN JUAN 65% 59% 
SAN PEDRO 73% 81% 
SAN PEDRO DE PALCO 61% 84% 
SANCOS 69% 72% 
SANTA LUCIA 62% 67% 
CARMEN SALCEDO 55% 100% 
SANTA ANA DE 
HUAYCAHUACHO 

76% 67% 

SAISA 47% 100% 
19/21 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

PARINACOCHAS 

CHUMPI 70% 75% 
CORACORA 62% 81% 
CORONEL 
CASTAÑEDA 

64% 91% 

PACAPAUSA 59% 100% 
PULLO 59% 81% 
PUYUSCA 75% 88% 
SAN 
FRANCISCO DE 
RAVACAYCO 

72% 94% 

UPAHUACHO 65% 56% 

7/8 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

PAUCAR DEL SARA 
SARA 

LAMPA 69% 93% 
OYOLO 60% 85% 
PAUSA 66% 70% 
PARARCA 100% 64% 
CORCULLA 62% 100% 
COLTA 85% 100% 
MARCABAMBA 73% 53% 
SAN JAVIER DE 
ALPABAMBA 

44% 59% 

SAN JOSE DE 
USHUA 

81% 25% 

7/9 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

SUCRE 

BELEN 58% 100% 
CHILCAYOC 62% 63% 
MORCOLLA 70% 95% 
SAN PEDRO DE 
LARCAY 

68% 75% 

SAN SALVADOR DE 
QUIJE 

53% 68% 

SANTIAGO DE 
PAUCARAY 

64% 66% 

QUEROBAMBA 70% 61% 
SORAS 64% 66% 
CHALCOS 69% 100% 
PAICO 100% 100% 

9/10 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

VICTOR FAJARDO 

ALCAMENCA 56% 75% 
APONGO 50% 41% 
CANARIA 56% 70% 
CAYARA 83% 36% 
COLCA 60% 55% 
HUAMANQUIQUI
A 

62% 91% 

HUANCARAYLLA 46% 63% 
HUAYA 68% 83% 
SARHUA 70% 60% 
VILCANCHOS 73% 71% 
HUANCAPI 75% 58% 
ASQUIPATA 33% 100% 

7/12 



 Porcentaje de niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de 
servicios preventivos: CRED, vacunas, entrega de hierro (gotas, jarabe o micronutrientes) 

y dosaje de hemoglobina para descarte de anemia 

Fuente: HIS-MINSA 2021-2022-Setiembre-2023 

PROVINCIA DISTRITO SET 2022 SET 2023 

VILCAS HUAMAN 

ACCOMARCA 56% 100% 
CONCEPCION 56% 65% 
HUAMBALPA 70% 70% 
INDEPENDENCIA 92% 83% 
VILCAS HUAMAN 57% 77% 
VISCHONGO 62% 73% 
CARHUANCA 64% 38% 
SAURAMA 57% 66% 

6/8 



Acciones implementadas de articulación 
local para la lucha contra la anemia 



PPoR 1001- Desarrollo Infantil 
Temprano: 

Porcentaje (%) de gobiernos locales 
con asignación presupuestal el 

producto FAMILIA del PPoR 001. 
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2022 75 60% 71 95% 

2023 99 80% 81 81% 

ACCIONES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD DESARROLLADA CON GOBIERNOS LOCALES EN EL MARCO DEL 
PRODUCTO FAMILIA DEL PPoR1001: DIT   

AÑO 2022-2023 

Fuente: Consulta Amigable MEF 09.11.23) 

PPoR 1001- DIT: 

10  Distritos (8%) desarrollaron Taller de 

planificación con el GL para la elaboración del 
plan de trabajo multisectorial para contribuir en 
la reducción de la Anemia y DCI en el distrito. 

PPoR 1001- DIT: 

En 9 distritos (7%) se desarrollaron al 
menos 1 asistencia Técnica para  

Programación multianual y formulación 
anual del presupuesto en DIT 

PPoR 1001- DIT: 
Porcentaje (%) de niños menores de 12 

meses que reciben 4 consejerías a través de 
visita domiciliaria/teleorientación por 

personal de salud. 

META: 7,153 

Avance: 26.7% 
(n=1,909) 

Brecha: 5,244 

PPoR 1001- DIT: 

En 7 distritos (6%) se desarrollaron al 
menos 1 asistencia Técnica para la 

implementación de políticas públicas 
(Ordenanzas municipales) a favor del DIT. 

AÑO 2022:  

3 DISTRITOS (2%)  

AÑO 2022:  

1 DISTRITO (1%)  

AÑO 2022:  

(6.5%)  

PPoR 1001- DIT: 
17 distritos (14%) desarrollaron  reunión de 

coordinación con el GL para la socialización de la 
información y  análisis de anemia y DCI del distrito.   
 

AÑO 2022:  

18 DISTRITOS (15%)  

AÑO 2022:  

6 DISTRITOS (5%)  



Año 2024 

Propuesta de Compromiso para el Año 2024 - Transferencia 

Artículo 57. Acciones de 

los gobiernos locales para 

promover la adecuada 

alimentación, la 

prevención y 

reducción de la anemia  
 



Gracias 


