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Marco normativo
sobre Alimentacion
Saludable



lLey de Promocion de |la
Alimentacion  Saludable para
Nifos, Ninas y Adolescentes — LAS

“Articulo 2 - Ambito de aplicacién

e Las disposiciones contenidas en la presente
Ley son de aplicaciéon a todas las personas
naturales y juridicas que comercialicen,
importen, suministren y fabriquen alimentos
procesados, asi como al anunciante de dichos
productos.

e Estan excluidos de lo sefialado en el parrafo
anterior los alimentos y las bebidas no
alcohodlicas en estado natural, no sometidas a
proceso de industrializacion”.
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Conceptos relevantes

LAS

Alimentacidn saludable. Es una alimentacién variada preferentemente en estado natural o con procesamiento minimo, que aporta energia
y todos los nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana, permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas
las edades.

Publicidad. Toda forma de comunicacién difundida a través de cualquier medio o soporte, y objetivamente apta o dirigida a promover,
directa o indirectamente, la imagen, marcas, productos o servicios de una persona, empresa o entidad en el ejercicio de su actividad
comercial, industrial o profesional, en el marco de una actividad de concurrencia, promoviendo la contratacion o la realizaciéon de
transacciones para satisfacer sus intereses empresariales.

Anunciante. Persona natural o juridica, que desarrolla actos cuyo efecto o finalidad directa o indirecta sea concurrir en el mercado y que,
por medio de la difusiéon de publicidad, se propone: i) ilustrar al publico, entre otros, acerca de la naturaleza, las caracteristicas,
propiedades o los atributos de los bienes o servicios cuya produccién, intermediacién o prestacidn constituye el objeto de su actividad; o ii)
motivar transacciones para satisfacer sus intereses empresariales.

Publicidad dirigida a nifos, ninas y adolescentes. Es aquella que, por su contenido, argumentos, graficos, musica, personajes, simbolos y
tipo de programa en el que se difunde, es atractiva y esta dirigida preferentemente a menos de 16 afios.

Publicidad testimonial. Toda publicidad que pueda ser percibida por el consumidor como una manifestacion de las opiniones, las creencias,
los descubrimientos o las experiencias de un testigo, a causa de que se identifique el nombre de la persona que realiza el testimonial o esta
sea identificable por su fama o notoriedad publica.
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Conceptos relevantes

Reglamento de LAS:

- Alimentos naturales. Son aquellos alimentos que estan en estado natural, es decir que no hayan sido sometidos a alteraciones desde el
momento en que son extraidos de |la naturaleza hasta su preparacion culinaria o consumo. También se consideran en dicha definicidn los
alimentos minimamente procesados, que son los divididos, partidos, seleccionados, rebanados, deshuesados, picados, pelados, desollados,
triturados cortados, limpiados, desgrasados, descascarillados, molidos, pasteurizados, refrigerados, congelados, ultracongelados o
descongelados; y los alimentos con procesamiento primario, que son aquellos sometidos a limpieza, remocion de partes no comestibles o
no deseadas, secado, moliendo, fraccionamiento, tostado, escaldado, pasteurizacion, enfriamiento, congelacion, envasado al vacio o
fermentacién no alcohdlica.

- Los alimentos minimamente procesados también incluyen combinaciones de dos o mas alimentos sin procesar o minimamente procesados,
alimentos minimamente procesados con vitaminas y minerales ainadidos para restablecer el contenido original de micronutrientes o para
fines de salud publica, y alimentos minimamente procesados con aditivos para preservar sus propiedades originales, como antioxidantes y
estabilizadores.

- Alimentos y bebidas no alcohdlicas procesados (en adelante, “Alimentos Procesados”). Estos corresponden a los alimentos elaborados
industrialmente (alimento fabricados). Los alimentos procesados se refieren a todos los alimentos transformados a partir de materias
primas de origen vegetal, animal, mineral o la combinacién de ellas, utilizando procedimientos fisicos, quimicos o bioldgicos o la
combinacion de estos para obtener alimentos destinados al consumo humano.
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. s “Articulo 11 - Fiscalizacion y sancion
Ley de Promocién de y

la Alimentacion La autoridad encargada del cumplimiento de lo establecido en los articulos 8 y
Saludable para NiﬁOS, 10 de la presepte Ley, en cuanto_a publicic_:lad, es la Comision de Fiscalizaciéq de
.~ la Competencia Desleal del Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y
Nifias y Adolescentes de la Proteccion de la Propiedad Intelectual (Indecopi) y las respectivas
comisiones de las oficinas regionales, en las que se hubieran desconcentrado
sus funciones, aplicando para el efecto lo establecido en el Decreto Legislativo

1044, Ley de Represidon de la Competencia Desleal.

(...)". (el resaltado es nuestro)
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Comision de Fiscalizacion de la Competencia Desleal

Es un 6rgano funcional del Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de |la Protecciéon de la
Propiedad Intelectual (INDECOPI) que:

 Vela por el cumplimiento de las normas que reprimen la competencia desleal entre los agentes
econdmicos que concurren en el mercado.

e Para ello, monitorea el mercado, detectando las fallas que puedan afectar su funcionamiento vy
adopta acciones de investigacion y difusion para dar una soluciéon integral en beneficio de la
sociedad.

* Asimismo, a través de un rol promotor, busca generar en el campo de la proteccion de los derechos
del consumidor, la publicidad comercial y la honesta y leal competencia, consumidores mas
exigentes e informados y proveedores mas responsables.



Ley de Promocion de la Alimentacidon Saludable para Nifios,
Nifhas y Adolescentes

“Articulo 8. Publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas

La publicidad que esté dirigida a nifios, nifias y adolescentes menores de 16 aios y que se difunda por cualquier soporte o medio de
comunicacion social debe estar acorde a las politicas de promocidn de la salud, no debiendo:

a) Incentivar el consumo inmoderado de alimentos y bebidas no alcohdlicas, con grasas trans, alto contenido de azucar, sodio y grasas
saturadas, conforme a lo establecido en la presente Ley.

b) Mostrar porciones no apropiadas a la situacidon presentada ni a la edad del publico al cual esta dirigida.

c) Usar argumentos o técnicas que exploten la ingenuidad de los nifios, nifias y adolescentes, de manera tal que puedan confundirlos
o inducirlos a error respecto de los beneficios nutricionales del producto anunciado.

d) Generar expectativas referidas a que su ingesta proporcione sensacion de superioridad o que su falta de ingesta se perciba como
una situacion de inferioridad.

e) Indicar como beneficios de su ingesta la obtencidon de fuerza, ganancia o pérdida de peso, adquisicidn de estatus o popularidad.

f) Representar estereotipos sociales o que originen prejuicios o cualquier tipo de discriminacién, vinculados con su ingesta.
(...)".



Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para nifos,
ninas y adolescentes

“Articulo 8 - Publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas

g) Crear una sensacion de urgencia o dependencia por adquirir el alimento o la bebida no alcohdlica, ni generar un sentimiento de
inmediatez o exclusividad.

h) Sugerir que un padre o un adulto es mas inteligente o mdas generoso por adquirir el alimento o bebida que el que no lo hace;
tampoco hacer referencia a los sentimientos de afecto de los padres hacia sus hijos por la adquisicion o no del producto.

i) Promover la entrega de regalo, premio o cualquier otro beneficio destinado a fomentar la adquisicién o el consumo de alimentos o
bebidas no alcohdlicas.

j) Utilizar testimonios de personajes reales o ficticios conocidos o admirados por los nifios y adolescentes para inducir a su consumo.

k) Establecer sugerencias referidas a que se puede sustituir el régimen de alimentacion o nutricién diaria de comidas principales,
como el desayuno, el almuerzo o la cena.

I) Alentar ni justificar el comer o beber de forma inmoderada, excesiva o compulsiva.

m) Mostrar imagenes de productos naturales si estos no lo son.

Las afirmaciones y terminologia referidas a la salud o a la nutricion deben estar sustentadas en evidencia cientifica y pueden ser
requeridas en cualquier momento por la autoridad, de oficio o a pedido de cualquier ciudadano”.
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Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para ninos,

ninas y adolescentes (Articulo 8)

Publicidad dirigida
preferentemente
a ninos, ninas y
adolescentes
menores de 16

Alimentos
procesados




Interpretacion de la publicidad (Articulo 8)

Reglamento de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable

“Articulo 14 - Interpretacion de los anuncios publicitarios

- El Indecopi en el marco de sus competencia, realiza un analisis de los anuncios publicitarios, teniendo en consideracion
el lenguaje, los graficos, los personajes, los simbolos empleados y si los anuncios se encuentran dirigidos
preferentemente a menores de 16 anos, teniendo en cuenta:

- Silos anuncios radiales o televisivos, son difundidos dentro del horario familiar establecido en la Ley N° 28278, Ley
de Radio y Television y demas normas conexas y si el espacio, segmento o programa en el que son difundidos
tiene como publico objetivo o audiencia principal a menores de 16 anos.

- Silos anuncios difundidos en medios escritos, pueden ser adquiridos legalmente por menores de edad.

- La publicidad consignada en el empaque o envase del producto, y que este producto pueda ser adquirido
legalmente por menores de edad.

- Todos los anuncios difundidos por internet de paginas web que puedan ser accedidas legalmente por menores de
edad.

- Todos los anuncios difundidos en la via publica”.

(El subrayado es nuestro).
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Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para ninos,
ninas y adolescentes (Articulo 10)

“Articulo 10 - Advertencias publicitarias

En la publicidad, incluida la que se consigna en el producto, de los alimentos y bebidas no alcohdlicas
con grasas trans y alto contenido de azucar, sodio y grasas saturadas, se debe consignar en forma clara,
legible, destacada y comprensible las siguientes frases, segun el caso:

“Alto en (Sodio-azucar-grasas saturadas): Evitar su consumo excesivo”

“Contiene grasas trans: Evitar su consumo”

Dicha advertencia publicitaria sera aplicable a los alimentos y las bebidas no alcohdlicas que superen los
parametros técnicos establecidos en el reglamento”.
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Ley de Promocidn de la Alimentacion Saludable para nifos,

ninas y adolescentes

El Reglamento y Manual de Advertencias establecen la forma de consignacién de los octégonos:

Grafico 1: Advertencias publicitarias

ALTO EN

GRASAS ALTO EN ALTO EN
SATURADAS AZUCAR SODIO

EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

CONTIENE
GRASAS

TRANS

EVITAR SU CONBUMOD




Parametros técnicos

Los parametros técnicos de las
advertencias publicitarias se
encuentran establecidos en el articulo
4 del Reglamento de la Ley de
Promocion de la  Alimentacién
Saludable.

Asimismo, cabe precisar que se ha
prorrogado el uso de adhesivos con
octégonos hasta el 31 de diciembre de
2022.

(Decreto Supremo N° 005-2022-SA)

Parametros
técnicos

Sodio
en alimentos
solidos

Sodio
en bebidas

Azucar Total
en alimentos
solidos

Azucar Total
en bebidas

Grasas
Saturadas

en alimentos
sdlidos

Grasas
Saturadas
en bebidas

Grasas Trans

Plazo de entrada en vigencia

A los 6 meses de aprobacion
del Manual de Advertencias
Publicitarias

Mayor o igual a 800 mg / 100g

Mayor o igual a 100 mg /
100ml

Mayor o igual a 22.5g / 100g

Mayor o igual a 6g / 100ml

Mayor o igual a 6g / 100g

Mayor o igual a 3g / 100ml

Segun la normatividad vigente

Fuente: Articulo 4 del Reglamento de la Ley
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A los 39 meses de
aprobacion del Manual de
Advertencias Publicitarias

Mayor o igual a 400 mg / 100g

Mayor o igual a 100 mg /
100ml

Mayor o igual a 10g / 100g

Mayor o igual a 5g / 100m|

Mayor o igual a 4g / 100g

Mayor o igual a 3g / 100m|

Segun la normatividad vigente




Formas de consignar las advertencias publicitarias en los

medios de comunicacion

MANUAL DE ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS

“6.1.2 Las imagenes fijas y en movimiento en todo
tipo de publicidad de alimentos procesados que
lleven advertencias, deberan mostrar claramente la
o las advertencias publicitarias ante la camara, de
manera que el espectador pueda verla o verlas y
saber que se trata de un producto con advertencia.

(...)"

CONTIENE
GRASAS
TRANS

ALTO EN

ALTO EN
SODIO

ll Indecopi



Formas de consignar las advertencias publicitarias en los

medios de comunicacion

“6.2 De la publicidad en medios impresos e
internet

6.2.1 En la publicidad en medios de comunicacion
escritos, en anuncios difundidos en la via publica y
en Internet, las advertencias publicitarias deberan
consignarse de manera legible en un area que
cubrira hasta el 15% del tamafo del anuncio.

Dichas advertencias ocuparan 3.75%,
independientemente del niumero de advertencias
publicitarias que le correspondan al producto. 6.6.2
Las advertencias seran ubicadas conforme a lo
senalado en los numerales 4.1 y 4.2 del presente
Manual”.

CONTIENE
GRASAS
TRANS

ALTO EN

ALTO EN
SODIO

ll Indecopi



Formas de consignar las advertencias publicitarias en los

medios de comunicacion

“6.3 De la publicidad en medios radiales y audiovisuales

6.3.1 En la publicidad en medios radiales y audiovisuales
(video, television, y cine) las advertencias publicitarias deben
ser consignadas en forma clara, destacada y comprensible.

6.3.2 El audio de locucion de la publicidad en medios
radiales debera reproducirse a velocidad y volumen igual al
tiempo de grabacion.

6.3.3 En medios audiovisuales (video, television y cine), la
advertencia comprendera la leyenda que debera tener una
duracién proporcional al tiempo que dura la publicidad.

6.3.4 Si hubiera mas de una advertencia publicitaria referida
a sodio o azucar o grasas saturadas, el audio tendra las
siguientes variaciones”.

u Indecopi

ALTO Ehjl SODIOY
AZUCAR
Evitar su consumo excesivo

ALTO EN SODIO
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

ALTO EN SODIO Y
GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

ALTO EN AZUCAR
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

ALTO EN AZUCAR Y
GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

ALTO EN GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

ALTO EN SODIO,
AZUCARY
GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

ALTO EN SODIO Y AZUCAR
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo
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Reglamento que establece el proceso de reduccion gradual hasta la

eliminacion de las grasas trans en los alimentos y bebidas no
alcoholicas procesados industrialmente, aprobado por Decreto
Supremo N2 033-2016-SA

Eliminacion de grasas trans por
hidrogenacion parcial

En julio do 2021, entro en vigencia la
disposicion que establece la eliminacion del
uso y contenido de grasas trans que
provienen de la hidrogenacion parcial en
cualquier alimento y bebida no alcohdlica
procesada.
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Reglamento que establece el proceso de reduccion gradual hasta la
eliminacion de las grasas trans en los alimentos y bebidas no
alcohodlicas procesados industrialmente, aprobado por Decreto
Supremo N2 033-2016-SA

“6.3.- En el caso de productos que contengan grasas trans de origen tecnoldgico diferente de la
hidrogenacion parcial, la Autoridad de Salud de nivel nacional unicamente otorgard la autorizacion
correspondiente, siempre que se demuestre en base a la evidencia cientifica y tecnoldgica, que se ha
reducido al mdximo posible el contenido de grasas trans de acuerdo con la tecnologia utilizada para su
procesamiento y no exista sustitucion tecnoldgica para la eliminacion total, no pudiendo superar el limite de
contenido de grasas trans: 2g de dcidos grasos trans por 100g 6 100 ml de materia grasa, de manera
excepcional, a fin que permita gradualmente su eliminacion conforme al avance tecnoldgico”.

(El resaltado y subrayado es nuestro)
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ono ROL PROMOTOR EN MATERIA DE PUBLICIDAD

TR

Envio de cartas informativas: 775
« Ante la entrada en vigencia de la Ley de Alimentacion Saludable (2018): 201
empresas.
* Ante la entrada en vigencia del Manual de Advertencias (2019): 210 empresas.
* Ante el vencimiento del plazo para la colocacién de adhesivos (2021): 191 empresas.
* Ante la entrada en vigencia de los nuevos parametros técnicos (2021): 173 empresas.

Fueron replicadas a nivel regional, a través de las oficinas descentralizadas del Indecopi en
articulacion con la Direccion de Atencion al Ciudadano y Gestion de Oficinas Regionales
(DCR).
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ooo ROL PROMOTOR EN MATERIA DE PUBLICIDAD

P

17 capacitaciones y conferencias

16 entrevistas
Programas de Radio Indecopi

Absolucion de consultas
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PAGINA WEB
INFORMATIVA

Enlace: www.julietachecalaetiqgueta.pe

&« - C @ julietachecalaetiqueta.pe/home

.
l" I n d eco P I LaCampsfa Multimedia Biogdelulieta LasEtiquetas Contacto Organismos Vinculados

/ iLo acabo de \
poner en mi

Secciones de la web

La campafa (¢ Qué buscamos?, Lo que
necesitas saber sobre los octdgonos)
LA CAMPARIA Multimedia
Conoce a Julieta
:w““:x;;goz Las etiquetas
Contacto
¢Qué otros organismos velan por los
octégonos?

ALTO EN
ALTO EN ALTO EN

GRASAS
SATURADAS AZUCAR SODIO

j Indecopi
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A Checa ttll%ctogono e

A partir del 17 de setlembre de 2021, los parametros técnicos para colocar octogonos
cambiaran y el Indecopi fiscalizara que esta norma se cumpla en todo el pais. i

PRODUCTOS

Antes:
mayor o Igﬁal 5:
Solidos 225g
Liquidos 68
mayor o igual a:
Solidos 800 ml
_ Liquidos 100 ml

mayor o igual a:

Solidos bg
Liquidos 3g

Cualquier alimen-
to que las conten-

Ahora:
~ -
mayor o igual a:
Solidos 10g
Liquidos 5g
mayor o igual a: =

Solidos 400 ml
Liquidos 100 ml

mayor o igual a: |~

Sélidos 4g
Liquidos 3g

Se encuentran prohibidas
SOLO las provenientes de

HIDROGENACION PARCIAL
PO — - "

4 DIGITALES

C
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PERU | Presidencia ' i
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Nuevos parametros

Antes: Ahora:

I 225 o M 109 |
YV Y) Liquidos BT [5G

’«-’
Ay

ALTO EN

Valores por cada 100g o 100 ml,
segun corresponda ’U

ll Indecopi “

Nuevos parametros

74

Antes: Ahora:
ALTO EN ali
SEACas soides i IEXH
G/ Lliquidos BEITN  [EEW

Valores por cada 100g o 100 ml, "\l
segtin corresponda :

l' Indecopi

#ChecaTuOctogono

Nuevos parametros

Antes: Ahora:

ALTO EN Solidos
5000 ) B2 ER100 mo I 100 mo)

o
A partir del 17 de setiembre de 2021, los ﬁ
parametros técnicos para colocar octégonos Valores por cada 100g o 100 ml, \
cambiarany el Indecopi ficalizara que esta norma se e
cumpla en todo el pais.
W indecopi

Ahora:

CONTIENE Cualquier [l Se encuentran prohibidas
‘alimento que @l solo las provenientes de
HIDROGENACION PARCIZ

Valores por cada 100g o 100 ml,
segun corresponda lu \\

ll Indecopi “



Desde julio de 2021, la Ley de Alimentacién
Saludable en el Perd busca la eliminacién de

rans, pero Unicamente de aquellos
rasas t te d Il
productos obtenidos por hidrogenacién
parcial.

3Por qué solo los de Los productos parcialmente hidrogenados son
hidrogenacién parcial? aquellos que se obtienen por un proceso quimico
que transforma los aceites en grasas sélidas.

Estos aumentan el riesgo de
/ cardiomiopatia coronaria y
~ posiblemente aumenta el riesgo.
de muerte sibita de origen

cardiaco y de diabetes mellitus.

Se recomienda evitar el consumo de
este tipo de grasas dentro de la
dieta alimenticia.

El Indecopi ha enviado
cerca de 50 productos que
5 se comercializan en el
ﬂ mercado a andlisis de
| laboratorio para determinar
si contienen, o no, grasas
trans parcialmente

H hidrogenadas.
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ROL FISCALIZADOR EN MATERIA DE PUBLICIDAD

Investigaciones preliminares: 281 iniciadas

Procedimientos administrativos sancionadores: 188 iniciados
* Resueltos en primera instancia a la fecha: 127
e Multas en Primera instancia a la fecha: 394.68 UIT

Delegacion de facultades a la Direccion de Fiscalizacion del INDECOPI para continuar con el
monitoreo del mercado.

Asimismo, tomamos como insumo para investigar, las denuncias informativas gratuitas que
sean presentadas por consumidores a través de distintos canales (redes sociales, mesa de
partes, correos electrénicos, etc).



ALGUNOS PRONUNCIAMIENTOS
RECIENTES SOBRE LA MATERIA
EN PUBLICIDAD
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Casos Resueltos - Articulo 8

RESOLUCION N° 014-2020/SDC-INDECOPI

Se confirmé FUNDADA por infringir el literal m)
del articulo 8 de la Ley de Promocién de la
Alimentacion Saludable, en tanto se difundid
publicidad en el empaque del producto
“Ambrosoli Trifruna”, dirigida preferentemente a
menores de 16 anos, en la que se mostraban
imagenes de productos naturales, pese a que
dicho producto no los contenia.
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Casos Resueltos - Articulo 10

RESOLUCION N° 148-2022/SDC-INDECOPI | i

Se confirmé FUNDADA por infringir el articulo 10 de la Ley %?"; ¢

de Promociéon de la Alimentacidon Saludable, por no ,_gg-;ﬁjggi%iffégf--‘i?f
| ! TR,

consignar en la publicidad de empaque del producto s

“Salsa honey mustard Wong, 350ml”, la advertencia
publicitaria “Alto en grasas saturadas - Evitar su consumo ‘
excesivo”, a pesar de que superaba los parametros g {i
técnicos. | i



Fiscalizaciones del etiquetado
y rotulado de alimentos

Dr. Alessandro Nanetti Cabrera
Director
Direccidon de Fiscalizacion
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O Cdodigo de Proteccion y Defensa del W) indecopi

Consumidor
Ley 29571

W, Los consumidores tienen derecho a acceder a informacion oportuna,
suficiente, veraz y facilmente accesible.

El proveedor tiene la obligacion de ofrecer al consumidor toda la
. informacion relevante para tomar una decision o realizar una eleccion
adecuada de consumo.

CODIGO DE
PROTECCION

\\'§ Toda informacion sobre productos manufacturados proporcionada a los
Y DEFENSA DEL consumidores debe efectuarse en términos comprensibles.
CONSUMIDOR

\\'§ Los productos envasados ofrecidos al consumidor deben tener de manera
visible y legible la informacion establecida en la norma sectorial de
rotulado correspondiente.

i X “ Los alimentos se rige de conformidad con la legislacion sobre la materia o
l Indecopl en su defecto a lo establecido en el Codex Alimentarius.
LA TR TeC N L PR Coxd WrECToAL



. . “Elndecnpi
® Rotulado en materia de alimentos

Normativa aplicable

0 Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y
Bebidas - D. S. 007-98-SA

0 Norma Metrologica Peruana NMP 001 2019 Resolucion Directoral
016-2019-INACAL/DM publicada el 02 de enero de 2020

0 Codex Alimentarius - CXS 1-1985
Norma General para el Etiquetado de los alimentos preenvasados



O Qué es el rotulado W indecopi

El rotulado esta constituido por toda aquella informacion
referida a la composicion de un producto o cualquier otra
indicacion sobre sus caracteristicas, naturaleza o

propiedades, incluyendo informacion sobre el proveedor. Rotulado obligatorio es informacion que debe ser consignada de
A\ acuerdo con las disposiciones del Codigo y de las reglamentaciones

técnicas respectivas, siendo de obligatorio cumplimiento para todos los

Esta informacion no tiene como finalidad promover la proveedores.
contratacion de bienes o servicios por ello el rotulado
difiere de la publicidad en envase.




. . . [li Indecopi
@ :Qué verificamos en el etiquetado de los

alimentos y bebidas?
= Fecha de vencimiento l 1

E

NTO: i2-12-2022 PNNUTRICIONAL Ingrediente s
L RSA - 123456 fners aditivos alimentarios

Q Registro sanitario

From Fat 200

Nombre y lugar de actividad
del fabricante, envasador,
distribuidor o importador

k Caodigo del lote del producto

Denominacion
del producto k

Instrucciones para su uso
—~ 'y consumo

Declaracion de nutrientes
gginunumiEBn
Advertenciz

=
e, 5

=4

Pais de procedencia j==




V) Indecopi

@Investigaciones realizadas por el Indecopi

289

FISCALIZACIONES A
NIVEL NACIONAL

Mas de 540

Desde junio

2019

productos

272 Concluidas




:Qué productos hemos fiscalizado?

Categorias

..I Indecopi

Alimentos para regimenes especiales

Productos lacteos

Mantequillas y margarinas

Cereales, granos, leguminosas y derivados

Panaderia, pasteleriay galleteria

Conservas y sal

Productos carnicos

Bebidas
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:Qué incumplimientos identificamos?

Productos que empleaban denominaciones
que no reflejaban su verdadera naturaleza.

Bebida de naranja, mandarina y limon - Tampico
GLORIA S.A.

Los términos “de naranja, mandarina y limon” consignados
como parte de su denominacion no reflejarian su verdadera
naturaleza; toda vez que el producto contendria en mayor
cantidad a los saborizantes de dichas frutas.

V) Indecopi



[lﬁ Indecopi

:Qué incumplimientos identificamos?

Alimentos que no declaraban a todos los
ingredientes que los conformaban.

Yogurt batido semidescremado
con mango y maracuya - Griego
LAIVE S.A

©

No habrian declarado correctamente su
informacion nutricional.

No habria consignado el
contenido de carbohidratos
disponibles ni azucares totales.

Queso fundido untable sabor
natural - Bonlé
GLORIA S.A



:Qué incumplimientos identificamos?

No habrian declarado correctamente su
fecha de vencimiento.

[ljz Indecopi

CASA
FUR()PA

~ AUTENTICA CH

'm DEL BUEN
EMBUTIDO

Chorizo precocido parrillero- Casa
Europa
WESTPHALIA ALIMENTOS S.A.C.

No empleado la terminologia
correcta para informar sobre su
fecha de vencimiento.

No habrian declarado el Ilote del
producto.

lnchl
Omega 3
Bhyac

Extra Virg;eﬂ;

Aceite extra virgen — Sacha Inchi
NUTRIOMEGA FOODS S.A.
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institfuciones educativas
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Ministerio de Educacion
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Ley 30021

Promocion de la
alimentacion saludable para
nhinas, ninos y adolescentes

Publicada el 17 de mayo del 2013, su
reglamento se aprobo en junio del
2017 y entré en vigencia el 17 de
junio del 2019

La ley nace con el objetivo de
proteger y promover el derecho a la
salud pdublica al crecimiento vy
desarrollo adecuado de las personas.
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Articulos de la Ley

f [ ! 1' Siempre
i f {1 coneipueblo

Normas/competencias

Art. 5: Promocion de la
alimentacion saludable y la
educacién nutricional.

Art. 9: Promocion de
quioscos, comedores,
cafeterias saludables.

Art. 10: Promocion del
deporte y la actividad fisica.

Sétima Disposicion Compl.
Final

Fiscalizacion de las
instituciones educativas.

El MINEDU debera implementar politicas, planes, programas y/o recursos pedagdgicos que promuevan
la educacidn nutricional, la alimentacidn saludable y la actividad fisica con enfoque intercultural

El MINSA elabora y actualiza su marco técnico — normativo que regira los lineamientos de promocién y
proteccion de la alimentacion saludable.

* El MINEDU elabora una Norma técnica para la gestion de quioscos, cafeterias, comedores para Il.EE
publicas y privadas de la EB: se expenderd exclusivamente alimentos y bebidas saludables segln los
lineamientos del MINSA. (Sexta Disposicion Comp. Final)

* El MINSA elabora y actualiza el marco técnico — normativo de control sanitario, la relaciéon de
alimentos y bebidas saludables. Su control sanitario esta a cargo también del MINSA.

« MINEDU y MINSA conjuntamente, monitorean y evallian e informan 1 vez al afio.

o El MINEDU coordina con el MINSA, GOREs, Gob. Locales e IPD, para promover la practica diaria de la
actividad fisica y deporte, de acuerdo a la edad.

* El MINEDU coordina con el MINSA la implementacién de normas especificas para la fiscalizacién de las
II.EE publicas y privadas de la EB, tomando en cuenta los criterios propuestos en el reglamento
complementada con la NT de quioscos, cafeterias y comedores saludables.

* Curriculo Nacional

Competencia “Asume una vida saludable”

*Resolucion Ministerial N°281-2016 que aprueba el Curriculo
Nacional de la Educacidn Basica

*RM N°159-2017-MINEDU que lo modifica.

* RVM N° 076-2019-MINEDU orientaciones para la promocion
de la alimentacion saludable y la gestion de quioscos,
cafeterias y comedores escolares saludables en la educacion
basica. (requisitos para la postulacién, proceso de
adjudicacidn, alimentos saludables).

* Guia de Gestién Escolar (2021) Comité de Gestion de
Condiciones Operativas.

* |IPD con los GORE

* Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
escolar (RM N°034-2015-MINEDU)

* Para el afo 2023 se anuncié que en todas las IIEE se realizaran
10 minutos de actividad fisica diaria

* RM N°321-2017-MINEDU, Escritorio limpio

* RSG N°172-2017-MINEDU, “Lineamientos para la organizacion
y funcionamiento pedagodgico de espacios educativos de
Educacion Basica Regular”.

* RVM N° 083-2019-MINEDU Norma para la cogestién del
servicio alimentario implementado con el Programa Nacional
de Alimentacién Escolar Qali Warma en las instituciones
educativas y programas no escolarizados publicos de la
educacién basica.
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Ley 30021 Reglamento de la Ley
. 2022
17.05.13 2015 2017 2018 2019 2020 - 2021
B . Lineamientos de Etiquetado (Octo'gonos) ) ) : o Asist. TéC., 3 Webinars a DRE,
Ley 30021 Curriculo Nacu?nal Wdbe ceralE Minsa Ficha monitoreo | Guia de Gestion  Especialistas, Directivos de IIEE
“Asume una vida CC Minsa i i
ludable” B e Q - Escolar e Curso auto instructivo MOOC
sla\/IlIJN:DS MINEDU Lineamientos de alimentacién - Comitéde “Alimentacion  saludable  para
o saludable en las IIEE " e Condiciones prevenir la anemia” ( 5 mil usuarios)
(en actualizacién) Semana contra |a Minsa I1t:a fas‘e,d?:| - operativas eGuia para 5 la  Elaboraciéon e
anemia en las IIEE elaboracion de *  eCondiciones Implementacion del Proyecto
MINEDU RVM N° 076-2019-MINEDU Registro N‘aC|or?a| . pedagdgica Educativo = Ambiental Integrado
Quioscos, cafeterias, comedores ~ de Concesionarios, — Jo. "Alimentacion  Saludable en la
Guia Alimentaria (Estudio estado situacional QCC - de QCC Escuela".
(Minsa) Programa Mundial de Alimentos-PMA) (PMA) ¥ eGuia para la Conformacion de la

RVM N° 083-2019-MINEDU
Cogestion del PNAEQW

Comisién Multisectorial Educacion en
Entornos Saludables y Sostenibles
(Minedu-Minsa-Midis- Mincul-Minam-
Produce-MIMP-
Vivienda-Midagri)

Estudio de la doble
carga de la nutricion

Brigada de Educacién Ambiental y
Gestion del Riesgo de Desastres en
las Instituciones y Programas
Educativos de la Educacidn Basica.

elos quioscos, cafeterias y
comedores: cartilla para docentes,
familias.

e Conociendo mas sobre los octégonos
de advertencia en los alimentos:
cartilla para familias y docentes.

eGuia de Orientaciones para la
Aplicacién del Enfoque Ambiental.

Presentacion del Estudio
(agosto 2022)
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Estudio sobre el estado situacional de Quioscos, Cafeterias y
Comedores escolares - Programa Mundial de Alimentos (PMA)

* Componentes del estudio sobre
quioscos, comedores y cafeterias
escolares

N KKK

Gestion administrativa
Infraestructura

Gestion de Residuos Solidos
Ofertas de alimento
Consumo y demanda
Salubridad

Promocion de comportamientos
saludables

Programas de alimentacion saludable

Grdfico e informacion extraida del Estudio del PMA - 2019

Se encuestaron
V' 1,200 estudiantes,
\/ 200 directores de IIEE
\/ 200 proveedores

v Grupos focales con
familias

Se realizd en
\/ Cusco
\/ San Martin

\/ Calloo

\/ Lima Metropolitana

San Martin
-t
Lima &I:l ".:.'n
Callao | & Cusco
L en
(A

Departamentos en
los que se desarrollo
el estudio
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Estudio sobre el estado de los Quioscos, Cafeterias y Comedores
Escolares - Programa Mundial de Alimentos (PMA)

Gestion:

= A pesar de que los directivos senalan que recuerdan
la normativa y que esta se aplica en las lIEE, la
observacion muestra lo contrario.

= Casi ningun QCC de las lIEE del estudio tenia licencia
municipal.

Promocion comportamientos saludables:

=  Todos los Q,C,C ofrecen productos ultra procesados
como galletas rellenas o gaseosas y en un 25% se
encontrd venta de bebidas energizantes.

»  Existe una alta demanda (93%) de los estudiantes,
por preparaciones que muchas veces incluyen
mayonesaq, frituras y de preparaciones altas en sal.

Residuos Solidos — Salubridad (Condiciones sanitarias)

Mds del 50% de productos perecibles y preparados
son almacenados en contenedores cerrados o©
anaqgueles. La segregacion de residuos es un tema
adn muy incipiente.

Mds de 1/3 de concesionarios indicdé que no recibid
informacién sobre higiene y manipulacion, limpieza,
alimentacion saludable almacenamiento y manejo de
residuos.

Entre el 68% y el 83% de los expendedores utilizan la
misma mano para recibir el dinero y despachar el
alimento o producto.

Informacion tomada del Estudio sobre estado situacional de Quiscos,
cafeterias y comedores del Programa Mundial de Alimentos.
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Estudio Doble carga de la malnutricion - Recomendaciones (2022)
Programa Mundial de Alimentos (PMA)

= Ampliar |la prioridad sanitaria de los desdrdenes de malnutricion por defecto, hacia el abordaje de los desérdenes de
malnutricion por exceso. (Minsa y sectores)

= Actualizacion de los planes de lucha confra la desnutricion infantil y anemia, prevencion y control del sobrepeso y
obesidad. Asegurar el cumplimiento de la Ley de Alimentacion Saludable y ampliar su alcance a toda la poblacion, (Minsa
y sectores, existe el Plan Multisectorial de Lucha contra la anemiq)

. (Ejvoluc?r la posibilidad de implementar un Programa Presupuestal orientado a Resultados (PPoR) orientado a la doble carga
e nutricion.

= Fortalecer las politicas intersectoriales e intergubernamentales. Contar con espacios de arficulacion, en lo posible de
manera supraministerial, con la Presidencia del Consejo de Ministro (PCM). (Existe la Comision Interministerial de Asuntos
Sociales- CIAS ademds de la Comision Multisectorial Educacion en Entornos Saludables y Sostenibles, antes Aprende
Saludable - 9 sectores)

= Fortalecer el diseno e implementacion de los programas sociales del MIDIS (PNCM, PNAEQW que es un programa
alimentario no nutricional, PCA y JUNTOS, entre otfros) desde un enfoque de la doble carga de la malnutricion. Midis

= Fortalecer la politica de agricultura familiar del MIDAGRI y PRODUCE desde un enfoque de sistemas alimentarios para el
abordaje de doble carga de la malnutricion.

= Mejorar las competencias del curriculo sobre nufricion y alimentacion saludable en las instituciones educativas.
(Actualmente el Curriculo Nacional de Educaciéon Bdsica se encuentra en consulta a nivel nacional, cabe recordar que en
ya se cuenta con la competencia “Asume una vida saludable”)

= Con el liderazgo de CENAN y MIDIS, asegurar el seguimiento, monitoreo y evaluacién de las politicas orientadas a la
prevencion de malnutricion y la promocion de la alimentacion saludable
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NT N° 076-2019 Promocion de
la alimentacion saludable y
gestion de QCC Escolares rE—

Guia de Gestion Escolar

Director/a |
o c . s CONEI |
Proceso de adjudicacion
Requisitos (sanidad, penal, | I
capacitacion, listado de productos
a ofrecer de acuerdo a las mensién Administrati Dimension Pedagogica Dimensién Comunitaria
nOI’mOTIVCIS del MII’]SO) ’ Comité de gestion de | ‘ Comité de gestion ‘ ‘ Comité de gestion del ’
condiciones operativas pedagdgica bienestar
Contrato (Modelo)

Si bien existe un Comité de Gestion Escolar para cada dimension de la gestion escolar, en la practica
sus acciones deberan responder a una realidad compleja que requiere trabajar de manera articulada,
para integrar las diferentes perspectivas y el didlogo con el resto de la comunidad educativa, con el fin
de alcanzar los resultados priorizados. En el caso de las I.EE que implementan algin MSE, los
Comités de Gestion Escolar deberan estar en coordinacién con los actores de los MSE.

Comités intersectoriales:

Son comités que estan asociados tanto al Minedu como a otros sectores del Estado Peruano. Estos
operan en coordinaciéon con los Comités de Gestion Escolar. Los comités intersectoriales son: el
Comité de Alimentacion Escolar (CAE), asociado al MIDIS, y el Comité de Intervencion frente al
Hostigamiento Sexual, asociado al MIMP.
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Guia de Gestion Escolar - Comité de gestion de condiciones operativas

"El proceso de adjudicacion se lleva a tabo on diferentes etapas y plazos, en un lapso de 14 dias
hishiles, seqgln &l cranegrama eslablecido por el Comilé de Geslidn de Condiciones Qperativas. Se
o;em do acuerdo a lo indicado en las Onenragwmpara Imwnoc'on rfc f2 alimentacin »afvdat'e

mmmwowtmnmu

Recuerda fa funcion 10 del Comité de Gestion do Condiciones Operativas: Implementar
procéso de adiudicacin de quinscos, cafelerias y comedores escolans, qus ncluyé ks slaboracion
v difuusidn del cronograma y las bases, la absolucin de consultas, la evaluacian de fas propuestas
féenicas y b adudicacion del o los quinscos, cafelerias y comedores éscolares. garantizando iy
Iransparencia dal proceso &n conformidad con las basas astabiecidas,

Fl proceso es implementado por o Comité de Gestion de Condiciones Operativas y comprende s
siguientes etapas:

1,

2

Convocatoria y publicacion de bases y cronograma en lugares visibles de [a IE, canales
dighales y olros mecantsmos de difusion que se dispongan.

Registro de postores. sagin [ Ficha de Registro de Postores (datallados en el Anaxo N° 07
de la RVM N° 076-2019-MINEDU), en un plazo de 2 dias hébiles.

Formulacion de consultas por parte de los postores en un plazo de 3 dias hatles y absolucidn
dé consultas en fos siguientes 2 dias habiles.

Sistemalizecion e ntegracion de las bases en un plazo de 3 dias habiles, y lvego su
publicacidn, junte al cronograma de las etapas del proceso, para conocimiento dela comunidad
educativa, Una vez publicadas no podran ser modificadas,

Presentacién de propuestas técnica y econdmica por parte del pastor saglin los Anexas N° (9
L' 10 de fa RVMN° 076-2019-MINEDU y conforme alos requisitos establecidos en fas bases.
La evaluacion y callficacion de propuestas se realiza en acto publico en un plazo de 2 dias
habiles y se desamolla en dos fases: 1) Evaluaciin dela propuesta técnica, 2) Evaluacion de
la prepuesta econdmica. Culminadas as evaluaciones, se lleva a cabo la adjudicacion.
Finalmente, s realiza fa publicacién de resultados en un lugar visible de la [E, y se notifica a
los postores ganadores y se fima el contrato de acuerdo al Anexg N 11 de RVM N 076-2019-
MINEDU.

o La supervision de los quioscos, cafeterias y comedores escolares:

Una vez realizado el proceso de adjudicacion, e Comité de Gestion de Condiciones Operativas debe
supervisar fa administracion de los ingresos provenientes de [a adminisiracion o concesion. En el caso
de los quioscos escolares, los ingresos son recursos de la APAFA en favor de fa [E. En el caso de las
cafeterias y comedores escofares, los ingresos constituyen ingresos propios de la IE para fines
educativos.

Asimismo, el Comité debe realizar la supervision del servicio, a fin de verificar que el concesionano se
encuentre cumpliendo con as obligaciones contractuales. Las supervisiones pueden ser programadas
(se llevan a cabo dos veces al afio, una en cada semestre) y no programadas (en afencion a denuncias
presentadas).

Al findizar |a supervision, las partes levantan un acta y acuerdan el plazo de levantamiento de
observaciones, si hubieran. El concesionario, por su parte, informa al Comité al haber superado las
observaciones, adjuntando la documentacion necesaria que lo acredite. Finaimente, de corresponder,
se puede proceder a la resolucion del contrato, segun lo establecido en e mismo contrato y en la
normaiva vigente.

Es importante que los concesionarios a cango de los quioscos, cafeterias y comedores escolares
brinden condiciones de seguridad (extinfores, suminisiros de servicios basicos, equipos de
proteccion al personal, matenales de aseo, efc.) con ef propdsito de evitar sfuaciones que afecten
& bienesfar de los miembros de la comunidad educativa.

Terminado el proceso de adjudicacion cada direclorfa Inseribe al poslor ganador en el Registro
Nacional de Concesionarios de Quioscos, Cafetorias y Comedores Escolares, que es la
hesramienta que pemitrd contar con informacion Unica de los concesionarios y contribuira al monitoreo
de! senviclo ofrecido.

el Ragis!m deberd contener a siquente informacicr:

Identificacion del concesionario.

- Tipo de servicio

- Fecha de suscripcidn del contrato, de inicio del servicio y vigencia del contrato,

- Facha de iniclo de prérroga, datos de identficacion de las partes Intervinientes y moflvo de la
adenda de confrato, de comesponder.

- Fecha y motivo de la resolucion del contrato, de corresponder.

- Evaluaciin  concesionario: calidad y habiltacion def servicio,

En tanto s& cree @ implemente asia Ragistro y sea puesto an completa operacian, ta IE fievard un
regstro manual de 'a informacion de los conoesionarios, de acuerdo al Anexo N° 02 de la RVM N° 076
2018-MINEDU.,
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NORMATIVIDAD PARA LA GESTION DE QUIOSCOS, CAFETERIAS Y COMEDORES
ESCOLARES (MINSA MINEDU)

“Lineamientos para la “Orientaciones para la promocion “Criterios de evaluacidon
promocion y proteccién de la de la alimentaciéon saludable y la a quioscos, cafeterias,
alimentacién saludable en las gestion de quioscos, cafeterias y comedores escolares”
Il.LEE” comedores escolares saludables en

la educacion basica”

> i
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Ficha de monitoreo (Minsa)

1. Condiciones fisicas

2. Buenas prdcticas para la inocuidad de
alimentos y bebidas.

3. Del cumplimiento de la Ley de alimentacidén
saludable.

Es clave la particpacion del Gobierno Local
que tiene labor fiscalizadora y sancionadora.
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Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma

QUINTIL DE NIVEL AMBITO RECIBEN
° El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma (PNAEQW), creado POBREZA EDUCATIVO
con el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, es complementario al servicio

educativo, estd adecuado a los hdbitos de consumo locales, cogestionado con L]y PR | e l”rba“” Dles"’y“"”
la comunidad, y tiene como usuarios a estudiantes de instituciones educativas rura ;ml”erm
puUblicas de educacion bdsica regular y especial: e lunesa
viernes
- Nivel de educacion inicial a partir de los fres (3) anos de edad. Inicial y primaria  Zona urbana Desayuno
- Nivel de educacion primaria. (ciudad) De lunes a
. o2 . viernes
- Nivel de educacidon secundaria, solo para: Saclndaria RUFG Desayuno
a) lIEE ubicadas en los pueblos indigenas de la Amazonia Peruana, comprendidos en la ;°”“?5, = ;'mluermyce"a
Base de Datos Oficial de Pueblos Indigenas, listados en la Resolucion Ministerial N° DFe”C'f;." ) de unesa
321-2014-MC, del Ministerio de Cultura, o la que la reemplace o actualice F'Xgrs' /'Ca a d°m'”tg°t doel
(Decreto Supremo N° 006-2014-MIDIS). (FAD) y/o _rante toco €
Modelos de afio escolar(las y
b) IIEE de la modalidad de Jornada Escolar Completa (JEC); cuya ampliacion de Servicio e eotuefanies
atencion estd en funciéon a la disponibilidad presupuestaria, como se establecio Educativo viven en la IEE)
en la Ley N° 30693, Ley de Presupuesto Publico 2018. (Residencia
Estudiantil,
c) lIEE correspondientes a las Formas de Atencidén Diversificada (FAD) y/o Modelos de Internado,
Servicio Educativo (Decreto Supremo N° 006-2018-MIDIS). Tutorial)
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Proyeccion 2023

Minedu

e Orientaciones y recursos educativos alineados para la promocion de la alimentacion
saludable desde el Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

e Continuar fortaleciendo la competencia en el Curriculo Nacional de la Educacién Basica
(CNEB): “Asume una vida saludable”

* Incorporacion de la actividad fisica diaria por lo menos 10 minutos.

* Elaboracion del Registro Nacional de proveedores de Quioscos, Cafeterias y Comedores
Escolares (en proyecto).

* Monitoreo de las intervenciones involucrando a Instancias de Gestion Educativa
Descentralizadas y Gobiernos Locales.

* Fortalecimiento de capacidades a concesionarios sobre la gestion de quioscos, cafeterias
y comedores escolares sobre alimentacion saludable y nutricidn
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Proyeccion 2023

Minedu en alianza con otros sectores del Estado

* Fortalecer una estrategia comunicacional para la promocion de alimentacién saludable y
nutritiva en las instituciones educativas: quioscos, cafeterias y comedores escolares.

* Monitoreo especializado en el marco de la Ley 30021 de alimentacion saludable a
quioscos, cafeterias y comedores escolares

e “Curso virtual de sensibilizacion sobre los beneficios del consumo del pescado en la etapa
escolar” (PRODUCE en proceso de elaboracidon — articulando con Minedu)

e Articular con MINSA en el marco del Plan de Salud Escolar, acciones de promocion y
prevencion dirigidas a las y los estudiantes, a la comunidad educativa, sobre higiene,
manipulacion, alimentacion saludable (anemia, desnutricidon, sobrepeso, obesidad),
almacenamiento y manejo de residuos, lavado de manos, salud mental, salud bucal,salud
ocular, inmunizaciones.



Muchas gracias
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LEY N° 30021, LEY DE PROMOCION
DE ALIMENTACION SALUDABLE

- Avances, dificultades y acciones pendientes-

DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD
Ministerio de Salud

\

& LA SALUD
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POLITICA MULTISECTORIAL DE SALUD
POLITICA DE PROMOCION DE LA SALUD

LHARIE T DAL L ICENTEN AR

_El Peruano

Lo Pl i o 131

OP1: Mejorar los habitos, conductas y estilos de
vida saludables de la poblacion.

PLAN ESTRATEGICO

M B s S OP 2: Asegurar el acceso a servicios integrales de

DE LA POLITICA NACIONAL

helpempmmeweem|  salud de calidad y oportunos a la poblacion.

“PERU, PAIS SALUDABLE”

DECRETO SUPREMO N° 026-2020-SA

POLITICA NACIONAL
MULTISECTORIAL
DE SALUD AL 2030
“PERU, PAIS SALUDABLE”

DECRETO SUPREMO N* 016-2021-SA

OP3: Mejorar las condiciones de vida de la
NORMAS LEGALES poblacion que generan vulnerabilidad y riesgos
en la salud.

NORMAS LEGALES

| SEPARATA ESPECIAL |

D.S. N2 026-2020 - SA D.S. N2 016-2021 - SA

LA SALUD
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OBJETIVOS PRIORITARIOS CAMBIOS 2030 ACCION ESTRATEGICA MULTISECTORIAL
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@ U IBE Siempre
- de Salud 191 cneapueblo

AEM 1.1 - Implementar estrategias permanentes de educacion
que incentiven la practica de actividades artisticas y actividad

1) La poblacion realiza actividad fisica moderada y alta, | 5'Ca moderada/alta, recreativa y deportiva.

ello se ha convertido en una actividad habitual.

AEM 1.3 - Implementar progresivamente espacios publicos
seguros y accesibles para el desarrollo de actividad fisica,

_— \ recreativa, deportiva y artistica para toda la poblacion.

. i \ AEM 2.1 - Implementar sosteniblemente politicas y estrategias
2) Se ha mcreme_n_tado el consumo q'e alimentos que incentiven el consumo de una alimentacion saludable en las _
saludables y nutritivos por la poblacién /

personas, familias y comunidades.

OP 1 ~— - AEM 3.1 - Garantizar de manera efectiva la articulacion de

Mej%';a ]°; ha".;it"s'lcsngluct? enfoques transversales a través del acceso a: EBR, servicios
. L I: ;;b?az?él:,l . sociales y servicios culturales.

3) Las personas y comunidades gozan de conductas, AEM 3.2 - Desarrollar de manera sostenible una cultura de
habitos y estilos de vida de convivencia respetuosa, autocuidado en la poblacién, promoviendo la salud comunitaria
solidaria y comprometida con el cuidado del ambiente y para garantizar la asistencia periédica a evaluaciones
autocuidado de la salud. preventivas.

AEM 3.3 — Implementar progresivamente estrategias que
garanticen la promocién para el cuidado de la salud mental.

4) Las personas desarrollan sus potenciales y evitan AEM 4.1 - Desarrollar estrategias multisectoriales permanentes
e ospdel sonsiiie. te alahel tpabaco sugtancias para generar entornos saludables en las escuelas, familias y
9 ; y comunidad para enfrentar riesgos del consumo de alcohol,

adictivas. tabaco y sustancias adictivas. LA_SAI. UD
| ES TU DERECHO |
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OBJETIVOS PRIORITARIOS CAMBIOS 2030 ACCION ESTRATEGICA MULTISECTORIAL

11) Las mujeres y los integrantes de su grupo familiar
cuentan con servicios integrales para su proteccion
oportuna y de calidad

AEM 11.1 - Implementar un sistema multisectorial de proteccion
y atencion a las victimas de violencia de género.

AEM 121 - Implementar de manera intensiva politicas
groindustriales y pesqueras que garanticen la produccion,

ponibilidad y acceso a alimentos.

12) Se ha incrementado la seguridad alimentaria de toda
la poblacion permitiendo una alimentacion saludable la
disminucion de la desnutricion crénica infantil y la anemia. )gém 12.2 - Desarrollar politicas apropiadas que garanticen la

\ / calidad e inocuidad de los productos alimenticios.

AEM 13.1 - Implementar estratégica y concertadamente
programas de inversion en agua, saneamiento y servicios

OP3 " . : :
Mejorar las condiciones de | 13) Se redujeron progresivamente las brechas de servicios i%ﬁi%%uﬁ%‘;%?n;gf éﬁf’a?%s;iﬁg;‘;gﬁ;;%m anta & nivel

vida de la poblacion que basicos de agua, saneamiento, conectividad y rutas de i : : : s
i o ' ; , i S nacional program inversion | en conectivi i
generan vulnerabilidad y comunicacion para mejorar las condiciones sanitarias de dzccﬂn?urﬂcacrgn as de inversion social en conectividad y rutas

ri os en la salud 1

e=9 la poblacion en todo el pais. AEM 13.3 - Implementar estratégica y concertadamente
programas de Inversion a nivel nacional para mejorar el manejo
y gestion de los residuos solidos en el ambito municipal.
AEM 14.1 - Impulsar continuamenta al desarrollo de actividades
productivas, generacion de emprendimientos rurales y uso
sostenible de recursos naturales en poblaciones de pobreza
extrema.

14) Se estan resolviendo los problemas de la pobreza
extrema en las zonas alto andinas y/o poblaciones
dispersas.

AEM 15.1 - Mejorar sostenidamente la seguridad ciudadana.

15) Entornos mas seguros para las personas y familias.
AEM 15 2 - Mejorar sostenidamente la seguridad vi A SALUD
ES TU DERECHO




LINEA DE TIEMPO SECTORIAL

) Promociéon de la educacion nutricional

| Siempre
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PERU | Ministerio
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El Observatorio de Nutricion y
Estudios de Sobrepeso y Obesidad

En 2013 se aprueba la Ley ®
30021 “Ley de Promocion : :
de la  Alimentacion Ambientes y la promocion de una
Saludable para nifios, nifias & alimentacion saludable
y adolescentes”, que
establece 6 aspectos
- Promocién del deporte y de la

actividad fisica

& Regulacion de publicidad de
alimentos y bebidas no alcohdélicas

: Para
cuidar tu salud
. elige productos |

Advertencias publicitarias aplicable a los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros ALUD

ES TU DERECHO
- 'jhSLSLLLLLLSSSSGGSSSSSSSSST

SIN 0CTOGONOS
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Criterios de

evaluacion a quioscos,
cafeterias y comedores escolares
en instituciones de educacidn
basica regular publicas y privadas

Manual de Advertencias
Publicitarias

Reglamento de la
Ley N° 30021

Lineamientos para la
Promocion y Proteccion de

En los alimentos y bebidas . ..
la Alimentacion Saludable

no alcohdlicas procesados
industrialmente.

en el marco de lo
establecido en la Ley N°
30021, Ley de promocién

Ley de Promocion
de la Alimentacion

I
I
i
[}
i
I
i
I
i
i
i
I
i
[}
I
| . . .
' Saludable en las Instituciones Educativas
I

i

i

I
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I
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de la alimentacion Publicas y Privadas de la Educacion para una alimentacion saludable..
~ saludable para nifios, nifias Basica
( ) y adolescentes Guias Alimentarias
/f;"“x* Guias para menores de 2 afios
_— S alimentarias para
- la poblacién peruana.
F
( 2013 )
Sy Para
- cuu:lar tu salud
Ley N° 30021 elige productos

. ¥
Ley de Promocidn de la Alimentacidn Saludable c : 5|N UCTUGUNUS

para ninos, nifias y adolescentes

LA SALUD
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VIGENCIA DE LA ELIMINACION DEL USO Y CONTENIDO DE LAS GRASAS
PARCIALMENTE HIDROGENADAS

D.S. N° 033-2016-SA PLAZO COMENTARIO
w A partir del 13 de julio de 2021, se elimind el uso y
contenido de grasas trans que provienen de

Hasta el 12 de
julio de 2021, se

hidrogenacidon parcial en cualquier alimento y
bebida no alcohdlica procesada.

T S R permitio el usoy
contenido de

[EL PRESIDENTE DE LA REPUSLICA

grasas trans no
sera mayor de:

nnnnn

nnnnnn

Productos que contengan grasas trans de origen
tecnoldgico diferente de la hidrogenacion parcial,
el Minsa Unicamente otorga la autorizacién
correspondiente, siempre que se demuestre en
base a la evidencia, que se ha reducido al maximo

30021, Lay 88 Framocin e 1 Almaniacion Ssludabi para Nilos,
tana tome cbjel |8 promocian y prefGoclon Bfectiva o8 GEREH0 3

PRODUCTO GRAGAS TRANSLITE osible de acuerdo con la tecnologia utilizada y no
a) Grasas, acelles vegeiales |2 g de Acidos grasos trans por 100 g 6 i A o & zadayn
margarinas 100 ml de materia grasa exista sustitucion tecnoldgica para la eliminacidn
b) Resto de alimentos y bebidas no | 5 g de Acidos grasos trans por 100 ¢ 6 total
alcohdlicas procesadas | 100 ml de materia grasa LA SALUD
industriamente




HITOS IMPORTANTES DE LA LEY N° 30021
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VIGENCIA DE LA ELIMINACION DEL USO Y CONTENIDO DE
LAS GRASAS PARCIALMENTE HIDROGENADAS

g Direccldn G I
PERL | Ministerio Viceministerio de Szlud mm
de Salud de Salud Publica e Inoeubdad Alimentaris

Decerr de |a lgualdad de Dpoduridades para Mujeres y Hombres®
““Afin del Bicentenaric del Peric 200 afios de Indepencdenca™

F g
| N PERU | Ministerio
| de Salud

COMUNICADO N°20-2021-DIGESA/MINSA

Eliminacion gradual de grasas trans en los alimentos y bebidas
no alcohdlicas procesados industrialmente

La Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria -
DIGESA, comunica a sus administrados que, a partir del 23 de julio del
2021, entra en aplicacion el “Reglamento aprobado por el D.5. N° 033-
2016 y en cuyo numeral 6.2 se establece el proceso de reduccion gradual
hasta la eliminacion de las grasas trans en los alimentos y bebidas no
alcohdlicas procesados industrialmente”. Por consiguiente, se les
recuerda gque no estara permitida la elaboracion, importacion vy
comercializacion de aceites y grasas parcialmente hidrogenadas, ni
tampoco su uso como ingrediente en la elaboracion de alimentos y
bebidas industrializadas.

En dicho sentido, todos los administrados deberan declarar o modificar la
informacion ya presentada, a través del TUPA 30 o 31 respectivamente,
respecto al proceso tecnologico utilizado y que sea diferente de la
hidrogenacion parcial que genera grasas trans en el producto final.

Lima, 15 de julio de 2021. LA SALUD
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ENTRADA EN VIGENCIA
DE LA SEGUNDA FASE - MAP

Il FASE

7 17 sept 2021

| FASE

vigente -

| saw e
P“‘If’“"':-‘“'m‘ A los 6 meses de aprobacion A los 39 meses de
Decreto Supremo que aprueba el tecnicos del Manual de Advertencias | aprobacion del Manual de
Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Fublicitarias Advertencias Publicitarias
Promocion de la Alimentacion Saludable S odio
DECRETOD SUPREMO an alimentos | Mayor o igual a 800 mg §f 100g | Mayor o igual a 400 mg / 100g
N® 017-2017-SA -
SOl oS
B FRESDENTE.DE LARECARLIGH Sodio Mayor o igual a 100 mig / hayar o qual 8 100 mag /
CONSIDERANDO: an babidas 100l 100l
Que, la Ley N° 30021, Ley de Promocitn de la Azrucar Total
Alimentacién Saludable para Nifos, Nifias y Adolescentes,
tiene como objeto la promocitn y proteccidn efectiva del i HEII.T'EH'M Mayor o igusl s Z2.09 F 1009 Mayor o igual a 70g 71009
derecho a la salud publica al crecimiento y desamollo solidos
o R e A o L Azicar Tota
ucacidn, el fonalecimiento v fomento de la acti -
fo: 14 IolsTeesacit du Mosoos ¥ coriseim R i Mayor o igual a 6g / 100m| Mayor o igual a 5g 7 100m|
saludables, en las instituciones de educacidn basica
reqular y la supervision de la publicidad y ofras practicas Grasas
Eal_a:_i!nnadas iﬁﬂn hgﬁ:éhﬂnl;t&:ﬁigzabmas i 31::::;5&35 Saturadas
irigidas a niflos, nikas y adolescentes para reducir :
&lln?inar lag enfermedades vinculadas con el snbr&pesu:'.r an alimaenios NIy o-wiu o Gg.f 100y Mayor:o mpuala.dg /1000
la obesidad y las enfermedades cronicas conocidas comao salidos
no ransmisibles;
Grazas
Saturadas Mayor o igual a 3g [/ 103ml Mayor o igual a 3g f 100ml
2 Para " en bebdas
cuidar tu salud : .
. elige productos Grasas Trans | Segdn la normatividad vigente | Segun la normatividad vigente

SIN 0CTOGONOS

Prohibido 13/7/21

=

LA SALUD
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COMUNICADO

Entrada en vigencia de |a segunda fase de los pardmetros técnicos en el
marco del cumplimiento del reglamento de 1a Ley 30021, Ley de promocién
de la alimentacion saludable para nifias, nifios y adolescentes

Con ¢ objetivo de proteger y promover el derecho 3 & salud, ef Ministerio de Salud comunica
2 s empresas gue comercializan alimentos y bebidas no dcohdlicas procesadeos y a2 2
pobladien en general, que 3 partir del 17 de setiembre de 2021 entran on vigenda oS nuevos

pardmetros técnicos, correspondientes 3 |a segunda fase ecida en of reglamento de &
Ley 30021 referentes al contensdo de andcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans, segin el
cuadro sigulente:
Pard Téeni blecidos en ol Regla S la Loy 30021 y en of Maral de
DE LA SEGUNDA FASE - MAP OO i
-
LN (o
Wi 37 36 wterbos S0 2221
[ oo e Amaiee g
. VUpCr O a3 400 g ting
Sodio en
Ny & g 3 300 g 1000w
Aodow Toed s p
. Soh Magcr O gudt » Uy ruide
- Voot a 2 N 200w
»o Bendn e
[P
Muyer & igan 3 &g 19y
._.:m Nayar o @i s Ag 100
"Uias oam To0 B for VAN aa0 veeas

Fuwcer: L 8312200 05N Mrghomens v i Loy ¥302)

£n ese santido, l3s empresas que comercializan alimentos y bebidas no alcohdlicas
procesados, deberda adecuarse 3 U SEGUNDA FASE, conagnandd | advertendias publicitanias
OCTOGONALES condodne 3 106 PArdmetncs 1HCNics eaatiocidos.

L, 15 de setiombre &0 2021

Fer. Selaverry 200

o "ff’) waw god.om imnse
E % .l:rnuam Jetde Marle, Urra LL Pecd
= J.‘\ TISLA 325 0400

AW '

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2182469/Comunicado.pdf.pdf

LA SALUD
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MINISTERIO DE SALUD
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& %

Boslsciin ollssiinind

Lima, 18 do.... . Welio.... 4. 2022

Visto, el Expedierne N* 21-146775-003, que contiens & Informa N* 19-2022-8Q0-
DPROM-DGIESPIWMINGA de |8 Direction Genmval de Infervencionss Estratégicas en Salud
Futlica. y & Informe N* 766 2022.-0GAVMINGA de la Ofcina Gener de Asesoria Jurkdics;

CONSIDERANDO!

Qe ks numaraies | y |1 sl Titwo Prefiminge de & Ley N° 26842, Ley Generss da
Salud, establecen que 33 salud o condiexin indspansabie del desamatia humano y media
furdamental para acanzar ef Dienestar incividual y colctivo, y que 18 proteccidn de & sakxd
&5 da Intarés pabico, senco responsadiliced ded Egtado reguiara, vigilarta ¥ promoverta;

Cue o numard 1) del aticokx 3 oal Dacreto Legilath N 1181, Luy da
Organizacidn y Furciones ded Ministerio de Sslud, sefials como ambto de compesencia del
Ministeric de Salud, la sud de las personas:

Que, ks ferales b) y h) dal articulo § dal acotado Decreto Legisiativa, modificado
por Decreto Legisfativo N* 1504, Decrato Lagisktiva que fortslecs al Institulo Nagions! de
Sakd pars (8 pravencitn y contiol de las enfernadsdes, establecen que san funcionss
rectorss del Minstero de Salud formuar, planear, dinglr, coordinar, ejecusar, superdss y
avaiar B politica naclona y sectonal da promociin da 18 selud, viglanaa, prevencion ¥
ool de 188 enfermedades, recuperacce, rehabiflacicn an sakyd, dacrologlas en alud y
buenas précticas en salud, bajo su compelenda, aplicabie 2 todos los niveles de gobieme,
as! coma ciotar namas y ineamiantos tRenicos pars 19 sdecuada apcucidn y supervision
8 & pollica nacional y politicss seciorises de ssiud, entre oiros;

Qua, madianta 3 Ley N° 30021, Lay de Promocion de i Almentscian Ssludabls
para Nifios, Nifiss y Adclesoantes, o2 dispuso & promockan y protecdon efectva dal darecha
@ 13 safud pabica, al crecinsrio y dasermolo GCRCcuRde J0 B8 PEMonas, & Irivés ds lus
actionas de educadtn, el fortalecmianio ¥ fomento de & scthidad fisica, la Implementacian
de kloscos y comadores saludables en 1as InsStuciones do aducscidn bdalcs raguler v 1s
supenisitn de 3 pubickiad, i3 Informaciin y oies prilcticas relationsdas con los simentos
y bebidas ne sloohdicas drigdas a los nifios, nitas y adolescentes para recuck y ciminar
las endrmedades vinouadas con el sobrepaso, 13 cbeaidad y 135 enfermedades cranicys
CONOCHiia COMd N trarsrisbles

Cue. madiante Decrato Supremo N D17-2017-SA, 58 aprueta & Ragaments de s
peocilads Ley. gue establecs lss diposicionas y Scances que deben implementarse para la

R.M. 2 526-2022 - SA

I Siempre
Jl‘ conelpugblo

No.B26- 2037 insa

Las férmulas lacteas
para bebés llevaran ahora
octégonos en sus etiquetas

HITOS IMPORTANTES DE LA LEY N° 30021

ACTUALIZACION DE LOS PARAMETROS TECNICOS — MAP

Parametros técnicos para la aplicacion de las advertencias publicitarias

Sodio
en alimentos sdlidos o bebidas

Mayor o igual a 100 mg / 100 kcal de
producto

Azlcar
en alimentos sélidos o bebidas

Mayor o igual a 10 keal / 100 kcal de
producto

Grasas saturadas
en alimentos sdlidos o bebidas

Mayor o igual a 10 kcal / 100 kcal de
producto

Sodio
en los sucedaneos de la leche matema y
alimentos infantiles complementarios para la
alimentacion de la nina y el nifio (*)

Mayor o igual @ 60 mg / 100 kcal de
producto

Azicar
en los sucedéaneos de la leche materna y
alimentos infantiles complementarios para la
alimentacion de la nifia y el nifio (*)

Mayor o iqual a 0 kcal / 100 kcal de
producto

Grasas saturadas
en los sucedaneos de la leche matema y
alimentos infantiles complementarios para la
alimentacion de la nifia y el nifio (*)

Mayor o igual a 10 keal / 100 keal de
producto

LA SALUD




% m Siempre ACCIONES INTERGUBERNAMENTALES

META 4: Acciones de los MUNICIPIOS para promover la adecuada
alimentacion y prevencion de la reduccion de la anemia.

Amor de hierro ® Chepén

Capacitacion al Actor Social en
sesiones de alimentacion saludable
(LME, alimentacion complementaria
con alimentos ricos en hierro y otras
practicas saludables)

Implementar visitas domiciliarias y
seguimiento telefénico por el Actor
Social, para promover la adecuada
alimentacion, Ila prevencion vy
reduccidon de anemia.

Seguimiento por el Actor
Social, para promover
asegurar el consumo de
hierro en los nifos
menores de 1 ano.




%g Tﬂ Siempre ACCIONES INTERGUBERNAMENTALES

META 4: Acciones de los MUNICIPIOS para promover la adecuada
alimentacion y prevencion de la reduccion de la anemia.

S B ik s ®zz
MANUAL PARA gt R
LA CAPACITACION DE
@CTORES SOCIALES e

mcuuu DE INCGENTIVOS
A LAMRIORA B8 LA GEFTI0N

Capacitacion y sensibilizacion a los Comités

Comunitarios de Salud, Agentes Comunitarios de

Salud y actores sociales.

*  Mapeos comunitarios de salud: identificacion
de factores de riesgo colectivos e individuales

* Incidencia en alimentacidn saludable en Ia
estrategia local de anemia.

ACCIONES
de los MUNICIPIOS para
promover lo odecuoda
ALIMENTACION

fa PREVENCION y la
REDUCCION de lc AREMIA




% fﬁé}sg}gflg ACCIONES INTERGUBERNAMENTALES

Objetivo de la Meta 6

Meta 6: "Regulacion del Funcionamiento de Mercados de Abasto para
prevenir y Contener la Covid-19 y mejorar el acceso a la Alimentacion
Saludable — Programa de Incentivos MEF

Contribuye a que los mercados de abasto sean espacios de
proteccion y promocion de la salud, implementando medidas
sanitarias y promoviendo la alimentacion saludable en la
poblacion a través de la participacion activa de comerciantes y
trabajadores de los mercados en articulaciéon con los gobiernos
locales, con el objetivo de reducir la trasmision de la Covid 19 y la
prevalencia de enfermedades no transmisibles.

Son 245 gobiernos locales a nivel nacional que
participan de la Meta 6 - 2022

LA SALUD




@ ”Regulacién del Funcionamiento de Mercados de Abasto para prevenir y Contener la Covid-19y ;l ' Siempre
/ de Salud . : ., ) . Tl | | coneaipueblo
mejorar el acceso a la Alimentacion Saludable — Plan de Incentivos Municipales meta 6

Se cuenta con stand que
promueve el consumo de
alimentos saludables en los
consumidores

viernes, 08 abril 2022
Senaliza puestos que expenden
alimentos de origen animal ricos
en hierro

Destinan remanentes de alimentos a las OSB como

ollas comunes y/o comedores populares LA SALUD

ES TU DERECHO
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T Stempre ACCIONES INTERSECTORIALES
111 cnapueblo

Plan de Retorno Saludable a la Escuela 2022

Il) Acciones integradas para el retorno a clases.

a. Vacunacion contra la covid-19.
- Vacunaciéon en ninos de 5 a 11 anos.
- Brecha pendiente en adolescentes de 11 a 17 anos.
b. Alimentacién saludable.
- Educacion sobre lonchera saludable: prevencion de anemia, obesidad y sobrepeso.
- Control de peso y talla para establecer indice de masa corporal (IMC).
- Desparasitacion
- Rutina para la alimentacion en la institucion educativa
c. Salud ocular.
- Agudeza visual.
d. Salud bucal.
- Educacion y profilaxis.
- Prevencidon y manejo de caries dental.

X

LA SALUD




|11 Siempre ACCIONES INTERSECTORIALES

Programas de capacitacion en salud escolar con énfasis en alimentacion saludable

- ENSAP -

Curso “Cuidado de la Salud para el retorno seguro
a clases presenciales”, dirigido a docentes de
instituciones educativas de Educacion Bdsica 5,578 docentes
Regular a nivel nacional (Febrero — Mayo 2022) capacitados

~N

Resultados:

N\

Curso “Promocidén de hdabitos saludables en Resultados:

instituciones educativas” , dirigido al personal de 385 personal de

salud de Lima Metropolitana (Junio — Agosto 2022) Zﬂ;gcﬂados

J

.
J Curso “Promocion de hdbitos saludables en
instituciones educativas para especialistas de Eﬁlﬂ%%ﬁgr?e
\.. i educacion basica” (Agosto — Diciembre)
_J
)
} .Cur.so “.Promocion dfa habitos saluda.blgs en Pendiente para
_ instituciones educativas para especialistas de el afio 2023
Unidades Territoriales” (PNAEQW - MINSA
| ’ LA SALUD

o ES TU DERECHO




PLATAFORMA OBSERVA-T- PERU

PLATAFORMA ACTUALIZADA AL 2022
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https://observateperu.ins.gob.pe/

SECCION REPORTE FUENTE InvestigaCiOHES:

SOBREPESO Y OBESIDAD EN LA POBLACION PERUANA ENDES
2020

1.- SOBREPESO ¥ OBESIDAD DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL .
G T IAIDIAD F ISR, CHE

1.1 Tendencia del sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil
SITUACION 1.2 Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil segin rangos de edad g;zﬁéﬁfnﬁ.;”ﬂi': r:u.sE,Jo.:v.q :' - g :i-'_'.."-_l-._,- E ::;:hhgu'l_

NUTRICIONAL | 1.3 Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil segin drea de residencia * s o ook o e

Sala L4 Sobrepeso yobesidad n as mueres e edad fru segin dominio de Esoes R e e e sow
. ELAFEFEEFEATE & T AL LT T AL EIE
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° 1.6 Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil segin nivel de educacidn SOBREPESD v OBESIDWMD
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1.7 Sobrepeso y cbesidad en las mujeres en edad fértil segin quintil de bienestar @ FPRACTIWA DEFORTIWVG PR, S o FEE T Ty
LAPGHAR COMNT RS LS OBESIDAL

ALNEMIL E IRFEARTIL

smm R-Em FUENTE Actvidad Tishca ALCTERACITOGRNES ERNEL R ) Ry

REMNDMMIENTO FESIGOD DE PP O

ESCOHARES: LIS TEST CAaFRa v

3.- SOBREPESO Y OBESIDAD EN NIRIAS Y NINOS MENORES DE CINCO AROS - FIAWE T TE % S0 ASCHTLSCICN SO
3 2 < o o + LA OBESIDAD Y RIESCEC
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3.5 Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios menores de cinco afios segun
regiones
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™ Ministerio de Salud del Peru @
14 de sepliembre &
#ComeSanoEligeSien @ @ En tu dieta nunca deben faltar frutas, verdures

ahmentos ricos en hierro y abundante agua. Aliméniate de manera
saludable y nolards la diferencia .

5Perciones
frutas

verduras
Protegerte

OO 194

D W #ComeSano, vive Fortalece tus
naturales y i #Pr MiSalud

* > Primenr cencurso virtuat
recetas ricas

MINSA 22

fibra,
vitaminas
minerates,
(T = IR

ayudan al desarrollo de ti Vi
sas contra las enfermedades. &

Q MINSA £
\ fibra,
ey e LA SALUD

@ .

[EL Peru Primero |




Instituto Nacional
de Salud

Difusion de la Alimentacion Saludable en el marco de la Ley 30021

J:) peny Mitistedo

&4 0 EN ALTO EN ALTO EN CONTIENE

GRASAS btk bt GRASAS
SATURADAS TRANS

Ministerio Ministerio Ministerio Ministerio
de Salud de Salud

EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO
) EXCESIVO EXCESIVO EXCESIVO
' &
;QUE SON LOS

\‘

https://youtu.be/kKZ9pKAJEsSA

A o N
Redliza ejercicios y deporfes por 60 mnulos ; 27 R %
diarios como minimo. I, B,
. , ,( ,'. |2 |
1y Y
AL R 4
. /
\ . V-
- "
- -

LA ?

* ALIMENTACION | — S
§ SALUDABLE EN 955

https://www.youtube.com/watch?v=0NcyMNbGPjs&t=8s



https://youtu.be/kKZ9pKAJEsA
https://www.youtube.com/watch?v=0NcyMNbGPjs&t=8s

INVESTIGACIONES REALIZADAS

LA SALUD
o SR



P p— — HITOS IMPORTANTES DE LA LEY N° 30021

rerU I+
OPS Cumplimiento de la
normativa de inclusion de

ESTUDIO RESPECTO AL %% @==_| advertencias publicitarias

en envases de productos

CUMPLIMIENTO DEL MAP - 1° FASE alimenticios en el Perti

ORCARIZACR PABSIRICENA IE LA SALLD - oS 2

Antecedentes

Documento que muestra resultados del primer estudio que se llevd ey e el el de e bl s ey e

a Cabo en EI Perl:l para examinar el cumplimiento de esta normativa El Manual de Adverienclas Publiclianas, aprofado por e Decreto Suprema N 013200858y sus respeciivas

marmas modilicaoras, especiica gue s advertencias deben rotularse de forma indeleble en B siqueta y

durante su primera fase de vigencia. SR s S el ol %y oo e e
. . . . e , duranie un.pennmdr:chrmmdn-murs&wmnda ensagencia El 15 de junioded 2049, medianie ¢l Decreio
El estudio fue realizado por el Minsa y OPS, y verifico que la mayor i b s et bl gy v

B OH-JOEG-SA, s amplio ol plaeo inkcial door meeses ma s hasia o 70 de jenio def 3021

parte de los productos evaluados cumplen la normativa. Sin o el ) e S e i R e ok g
embargo, una proporcion importante de productos (22%) todavia o SR ST N

incumple los requisitos exigidos durante la primera etapa de ——

vigencia de la normativa, lo que indica la necesidad de reforzar los :"“:*:“‘"';;.

mecanismos de monitoreo, fiscalizacién y sancién. e e

cumiplimiento segin la procedencia del
prodiscta, 35 Caracteniaicas graficas y los

Imarertades weadns en la mclusion de ks
adwsreoncia.

% Eepae s e FRL LY W LY, LY G PR B R I Lls el [ ) R A T AR P B Perass ST Dessiae s

. LT St B0 e e i S o L Ly 0 DD, L sl oo n
o i3 AR eada L s AT N gl " SR '
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: 1
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54421/OPSNMHRF210011 spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y LA SALUD

ES TU DERECHO



https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54421/OPSNMHRF210011_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y

[} stempre CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE INCLUSION DE
ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS EN ENVASES DE PRODUCTOS
ALIMENTICIOS EN EL PERU

Proporcion de productos que incluyen advertencias publicitarias, por tipo

P ;
! N PERU | Ministerio i
i de Salud {

100% 1,7%
Total de productos son 259
0%
. * EI98.3% (114) de productos nacionales
' y casi la mitad de los productos
70% importados 45% (36) llevan impresa la
i advertencia publicitaria en los envases
o etiquetas.
5 0%
Lo * El mayor % de productos importados
con adhesivos llegan de Estados Unidos
30% y seguido de Colombia.
205
- * Para el caso de advertencias
(i . . . .
publicitarias impresas en el envase o
0% etigueta son de Brasil y México.
Productos nacionales Productos importados Total
B incluyen advertencias adhesivas B Incluyen advertencias impresas en el envase o la etiqueta LA SALUD

Fuente: hitps://iris.paho.org/handle/10665.2/5442 1~ text=E1%2017%20de%20mayo0%20del,de%20la%20Ley%20N%C2%BA%2030021 ES TU DERECHO



https://iris.paho.org/handle/10665.2/54421#:~:text=El%2017%20de%20mayo%20del,de%20la%20Ley%20N%C2%BA%2030021

(7 revo | e T[] Siempre. CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE INCLUSION DE ADVERTENCIAS
PUBLICITARIAS EN ENVASES DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS EN EL PERU

Proporcion de productos que cumplen los requisitos legales de inclusidon de las advertencias publicitarias

Total (n=25%9)

De un total de 88
productos importados, un
40.9% (46) incumplen uno
o mas de las disposiciones
legales analizadas.

Producoos importados (n=8&)

Froductos nacionales [m=171} 12,.3%

Cumplimiento de los
numerales 1 (Parametros
técnicos), 2 (Del
contenido), 3 (Del
formato), 4 (De |Ia
ubicacién), 5 (tamafio) del
Manual de Advertencias
Oo% 20K L0% B BTk OO pUbIICItarIaS

Producios con advertencias pubdlicitarias
impresas en el envase o la efdgueta (n=151)

Prosduclos con advertenclas
gl Blicitarias adhesivas (m=4G)

B El prodiecio CUMPLE tocas las disposiciones legales analizadas

M £l prodiecto INCUMPLE una o mas de las disposiciones legales analizadas LA SALUD
Bl No se pudo verificar uno o mas elementos por ausencia de informackon en el edguetado
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@ PERU | Mministerio Slempl'e
- de Salud l conel pueblo

Eva/uaaon sobre el uso de las Advertencias Publicitarias en
productos /mportados

OBIJETIVO:

Determinar la proporcion de los productos importados
comercializados en Lima Metropolitana con advertencias
publicitarias (octédgonos) seguln categorias de productos en
supermercados y minimarkets.

ESTUDIO:
Observacional.

POBLACION BAJO ESTUDIO:

Productos importados que declaran contenido de nutrientes
criticos segun la Ventana Unica de Comercio Exterior-VUCE,
gue hacen un estimado de 5247 productos

MARCO MUESTRAL:

Base datos de productos importados que pueden estar
presentes en las loncheras escolares que se comercializan en
Lima Metropolitana, estimada en 694 productos.

TIPO DE MUESTREO:

Aleatorio, estratificado por categoria de alimentos (bebidas,
productos de panificacion, galletas, snacks, bombones,
caramelos, dulces, cereales y yogurt), para alcanzar un nivel de
confianza del 95%.

COBERTURA
Marzo 2022

TAMANO DE MUESTRA:
248 productos.

SELECCION DE MUESTRA:
Seleccionados aleatoriamente de manera proporcional a cada
categoria de productos importados.

EVALUACION:
Presencia de advertencia publicitaria.
Tipo de etiqueta con la advertencia publicitaria (octégono).

LA SALUD




624 PERU | Ministerio | Siempre
ﬁ de Salud 191 cneapueblo
Numero y Porcentaje de una muestra de Productos importados por CONCLUSIONES
categorias con Advertencia Publicitaria (octégonos) tipo Adhesivo mal
adheridos 1. El 585 % de los productos
80 importados, de las categorias
. Snacks; 68 evaluadas, presentan advertencia
publicitaria del tipo adhesivo.
*° 2. EIl 71% de las advertencias
50 | Bebidas; 45 Bombones/caram publicitarias  del tipo adhesivo
elos /dulces; 42 presentan problemas de adherencia.
40
3. La categoria de snacks presenta
* Panificacién; 22 | Galletas; 24 mayores problemas de adherencia de
20 las advertencias, respecto a otras
I categorias con un 68 %.
10
0

ES TU DERECHO




PRODUCTO IMPORTADO CON
ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS
(OCTOGONOS) CON ADHESIVOS QUE
NO ESTAN BIEN ADHERIDOS

CATEGORIA BEBIDAS: MISMO PRODUCTO CON Y SIN
ADVERTENCIA PUBLICITARIA (OCTOGONO)

S8 LA SALUD
- 'jhSLSLLLLLLSSSSGGSSSSSSSSST
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@ PERU | Ministerio i ; Slempre
de Salud i ﬁl : wnelpueblo

PRODUCTO IMPORTADO CON
ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS
(OCTOGONOS) CON ADHESIVOS
Y SIN ADHESIVOS

EN UN MISMO STAND

P GO I R —
— — MANI DULGE X150GR MANITOEA (UN)

MANI AJONJOLI 1508 MAKITOBA (UN) 2% > 90 i St o Lot
i, B

|B 90 7 — _ _ —

mimnn

g erofl 700

R0 Net Wt 6,0 o7 o2
3-&:*-:, £y

=
MMANI DULCE X150GR MANITOEA (UN) b___ - = =
e : - o —

sy 6

Tiendas WONG San Miguel

(producto colombiano)
LA SALUD

WONG . PLAZA SAN MIGUEL



ACCIONES PENDIENTES
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TT Siempre ACTIVIDADES PROGRAMADAS
| coneipueblo

MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE LA LEY N° 30021
Actualizacion de lo parametros técnicos - MAP

Estrategia

comunicacional C"|

1. Comunicados gﬂéia‘;"t'%‘df‘a';?"i
2. Actividades de prensa: SIN UETUGUHUS
2.1 Notas de prensa
2.2 Voceria en medios

3. Elaboracion y difusion de materiales
comunicacionales:

3.1 Piezas graficas

3.2 Difusion en redes sociales

3.3. Videos relacionados
LA SALUD




(2 s | e TTTT siempre ACTIVIDADES PROGRAMADAS
de Salud 191 cneapueblo

Acciones técnicas en proceso

1. A nivel sectorial:
Conformacioén del Comité Técnico Sectorial de promocidn y proteccion
de la alimentacion saludable en el Peru.

2. A nivel intersectorial:

Conformacién de la Comisién Multisectorial y sectorial de naturaleza
permanente encargada de la promocion y proteccion de |la
alimentacion saludable en el Peru.

3. Programa de capacitacion en coordinacion con INDECOPI y Y ARl S, / _
ENSAP: — . . cuidar tu salud
3.1 Dirigido a las empresas = pm;dums
3.2 Dirigido a bodegueros y supermercados SIN DETUGDNUS
3.3 Dirigido a la poblacion en general o
3.4 Dirigido a colegios profesionales

LA SALUD




m: 5‘?;‘;3.5§ ACTIVIDADES PROGRAMADAS

CUMPLIMIENTO DE LA LEY N° 30021

1. Investigaciones en el marco de la Ley de
la Alimentacién Saludable.

2. Seguimiento al cumplimiento de las | T .
’ e 7 o o8 CON OCTOGONOS . : ANTES DE COMPRAR ‘
lineas de accion de la Ley N® 30021. ¥ oo N Qi e 8
3. Plataforma institucional web de |a & e

Ley N° 30021.
4. Elaboracion de documentos normativos »F | :
complementarios para dar cumplimiento a8 cmmmm == A L

 elige productos
la Ley.

LA SALUD




RETOS Y DESAFIOS

e La implementacion de la Politica Multisectorial 2030. Peru Pais Saludable, con énfasis en la
promocion de la alimentacion saludable.

£
@ PERU | Ministerio Slempre
- de Salud l conel pueblo

* En el marco del Reglamento de la Ley N° 30021, corresponde la actualizacion de los parametros
técnicos y regulacion de advertencias publicitarias para férmulas infantiles y alimentos
infantiles.

e Revision de los tres (3) programas presupuestales (Articulado Nutricional, Dafios No
Trasnmisibles y Prevencion - Control del Cancer) para la mejora de las intervenciones efectivas

para implementar estrategias referidas al fomento del consumo de frutas y verduras.

*  Fortalecer la difusion de las guias alimentarias a nivel nacional, regional y local.

 Seguimiento y monitoreo a las intervenciones vinculadas a la promocion de la alimentacion
saludable.

LA SALUD
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Programa
Mundial de
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“Ley N° 30021, de promocion de la alimentacion saludable:
Su aplicacion y relevancia en el abordaje de la Doble carga de la Malnutricion"

Noviembre 2022

LenaArias
Oficial de Nutricion



Desafios nutricionales que afronta el Peru

Desnutricioninfantil

11.5%

ninas/os de 5
a.

Sobrepesou Sobrepeso/
Triple cargade la obesidad Obesidad en

malnutricién 37.4%z nifias y MEF
nifios de 5a 9 a. 65.7%!

Anemia

38.8%!

ninas/os de

3 anos

WFP

¢ AN LEncuesta Nacional Demografica y de Salud Familia, ENDES (2021)

Y Y, (rograma 2Centro Nacional de Alimentacion Escolar (CENAN) (2018); Instituto Nacional de Salud (INS). MINSA
\ & Y Mundial de ' '
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El sobrepeso y obesidad se esta incrementando en especial en la
infanciay adolescencia

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la infancia y adolescia. 2009 - 2021

40
—‘___~
) 37.4 37.4
30
25 _______________________________________________ Pr—)
25 25
© 20
15

143 14.3

10
o — 0 ® ﬁ
i.z\ﬁ — 10 9.6

5 7.7 7.6 7.9 8.2 8
0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
WFP
4 PR
‘? ‘/: \!J Progr@ma —8—<5aflos —8=5a9afios =—@=Adolescentes
¥1 : y Mundial de
N, Y7 7 Alimentos

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar/ Elaboracién: MCLCP.

2021



Doble Carga de Malnutricion - Costo Total

(USD millones)

Desnutricion Bajo Peso al Nacer
v » : 4 Enfermedad Diarreica Aguda
’ / Infecciones Respiratorias_

\ i Desnutricion Aguda

Sobrepeso y | Diabetes Mellitus tipo 2

b obesidad Hipertension Arterial
us$10,500 '~

4 Us

mlllones en 2019 4 $ 74’5 Desnutricion | Repitencias
Educacion

equivalente al 4.6% del PIB

) US$ 7’090 8 Desnutricion | Menor nivel educacional
’

Mortalidad Prematura
¢ Productividad

Sobrepeso y | Ausentismo Laboral

obesidad Mortalidad Prematura



¢ Cuanto costara la doble carga si no se previene la

malnutricion hoy?

Us$5 241,8

millones =2.3% PBI

costo anual equivalente en los
proximos 64 anos

Salud

Educacion

=

=
==

Productividad

@jgﬁu

US$4 243 millones

*6 80% por consecuencias del sobrepeso y obesidad

US$ 2 millones

Por repitencias

1s$996,8 millones

@
{@3 US $20,7 millones por menor nivel educacional

iﬁ US $226,4 millones por mortalidad prematura

[ED US $749,6 millones por ausentismo laboral



Doble Carga de Malnutricion - Impacto social en Educacion

é’%;‘g 24392

LA Repitencias en Primaria

52 899 ﬁyi 28 507

Repitencias T epitencias en Secundaria

Nivel educacional logrado segin estado nutricional, Pera 2019

PROBLACION

Total

Desnutrida

No desnutrida
- : v ¥ E ¥ ¥ 5 v ¥ ¥
: o i 50% 80% 100%
PRIMARIA Incompleta . SECUNDARIA | Incompleta .

Completa [ Completa [Jjj



La inseguridad alimentaria ha aumentado
Agosto-Noviembre 2021

Seguridad alimentaria=49.0% Inseguridad alimentaria=51.0%
[ | N : ‘

47.5
38.3
10.7 -

3.5
|
Seguridad Seguridad alimentaria moderada  Inseguridad alimentaria moderada Inseguridad alimentaria severa
alimentaria
WFP
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Sistemas alimentarios para ninos y adolescentes (wmarco de nnocenti)

Feotnr=s selegiomadas con Foctores
{5 amterzes plomentanos pocinies y
T . . dturales

Factares
£ politicos y
-ciu ey 2CoNOImIcos
drmograficos

")
4
-

Cunmmurern it Glavs  e——

) By o in dantn do
’Wﬁm Compertamuanins de cndaderse, fos mfos/
» Accemibiiicod 2 \os akmentos nefios y adoloscamtas wdoles aminn
> Comvmanencs do s simanton

Cusdederas (YIS S— S e
Su wetnre . |

Componentes cleve
» Producotn do stmontos ——— — wm — L 'l
> Almaceramismo y detrbuoon
» m“nmymm

AVGICI0S mInonIiay ¥ TRIn s

» Acaptabdded y stractve de loz akmentos
suructa, wirdagues iRt

» Proporscin da & comids ¢ habdos sfrmentoics

'[@ @ 'r;f Fetorns biodiginoe
- = y amberntuies
—_— -
Foctuess ecdacionadoe Componentes clave
con in inpavecion » Dizpontakdad de drmentod

y le tecmnlogie > Procios de los smantcs
» Caivdad y ssaundsd oa dos slmentos
é{ ‘le Programa » Comarosizacdn y reg-Goon do shmants
\‘ N Mundial de
1% ,fl/ Alimentos

Fuente: Estado Mundial de la Infancia 2019 Nifios, alimentos y Nutricion- UNICEF



Acciones doble propésito para enfrentar la doble carga de la malnutricion

“Intervenciones, programas y politicas que simultaneamente T H E LA N C ET

previenen o reducen la desnutricion y el sobrepeso, obesidad o L Dobl Care oL Ml icemien 219
enfermedades cronicas no trasmisibles relacionadas con la dieta” @

La Doble Carga de la

Malnutricion

 Salud
* Educacion
* Proteccion Social

* Agricultura

‘/,WFP\Q 5

rograma
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2o




Vinculacion Ley de AS y acciones doble proposito

Promocion de la alimentacion Saludable

X

Parametros limites para azucares, grasas saturadas, sal y

grasas trans

Promociodn de kioskos, cafeterias y comedores saludables

Promocion del deporte y la actividad fisica

Observatorio Nutricional

Publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas para
ninos y adolescentes — Advertencias publicitarias de

alimento procesados

X | X | X | X

1.

%

Ampliar las nuevas recomendaciones de atencion prenatal
Ampliar los programas para proteger, promovery apoyar la
lactancia maternal

Redisefiar la orientacion para prdcticas de alimentacion
complementarias e indicadores

Redisefiar los programas existentes de monitoreo del
crecimiento.

Prevenir los dafios excesivos de alimentos densos en energia y
fortificados con micronutrientes y suplementos listos para Usar
Rediseno de transferencias monetarias y alimentos, subsidios y
cupones

Redisenar los programas de alimentacion escolar y crear
nuevas guias nutricionales para los alimentos en las
instituciones educativas y sus alrededores.

Ampliar los programas agricolas sensibles a la nutricion.
DiseAar nuevas politicas agricolas y de sistemas alimentarios
para apoyar dietas saludables

10. Implementar politicas para mejorar los ambientes alimentarios

desde la perspectiva de la malnutricion en todas sus formas

WF
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Doble Carga de Malnutricion - Recomendaciones

Politicas publicas

Reorientar las politicas publicas para abordar la doble carga de la malnutricion:
* Implementacion de la Ley de Alimentacion Saludable.
* Desarrollo de instrumentos normativos.
« [Establecimiento de metas especificas.
g e (Garantizar el financiamiento.
m » Mecanismos de rendicion de cuentas.
—

 Participacion multisectorial e intergubernamental.

WFP
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Doble Carga de Malnutricion - Recomendaciones

Politicas publicas

—_—
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—
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¢ 2ai2\, Programa
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Alineamiento de los sistemas alimentarios y fortalecimiento de las acciones de
seguridad alimentaria y agricultura familiar.

Generacion de estrategias de comercializacion entre productores y consumidores que
favorezca el acceso a alimentos naturales y nutritivos.

Educacion nutricional y alimentaria en las instituciones educativas.

Evaluacion del disefio e implementacion de los programas sociales.



Doble Carga de Malnutricion - Recomendaciones

Estrategias de promocion

» Fortalecimiento del primer nivel de atencion de salud para la promocion,
prevencion y control.

 Priorizacion de la primera infancia para la prevencion del sobrepeso y obesidad,
anemia y desnutricion.

* Generacion de practicas optimas de lactancia materna y alimentacion
complementaria.

* Plan de comunicacion para la adopcion de practicas saludables de alimentacion y
nutricion.

 Instituciones educativas promotoras de alimentacion saludable y actividad fisica.

WEP * Fomento de la actividad fisica y entornos saludables.

¢ 2ai2\, Programa
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Doble Carga de Malnutricion - Recomendaciones

Legislaciony normativas

« Ampliar el alcance del Plan Nacional de Prevencion y Control de la anemia y la DCI
a la atencion de la doble carga de malnutricion.

 Actualizar el Plan Nacional de Prevencion y Control de sobrepeso y obesidad.

» Desarrollar Normas Técnicas de Salud para la prevencion y control de ENT
vinculadas a la doble carga de la malnutricion.

Establecer la normativa de vigilancia de nutrientes criticos que defina las
funciones y los recursos para la operatividad de las entidades responsables.

» Afianzar las politicas tributarias para impuesto selectivo al consumo.

WFP
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Doble Carga de Malnutricion - Recomendaciones

Financiamiento

* Alineamiento del financiamiento para el abordaje de la doble carga.
» Monitoreo de la calidad del gasto publico.
» Ampliacion de los mecanismos de incentivos del nivel nacional y regional.

» Generacion de incentivos municipales para la promocion de entornos seguros y
saludables.

« Evaluacion de la necesidad de un PPoR para sobrepeso y obesidad.

WFP
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Doble Carga de Malnutricion - Recomendaciones

Sistemas de informacion y generacion de evidencias

« Evaluacion de las politicas sectoriales y multisectoriales

Ejes, lineamientos, lineas de intervencion y actividades estratégicas.
Sistema de seguimiento de metas fisicas y financieras.
Interoperabilidad de los sistemas administrativos.

Herramientas de gestion para el monitoreo y seguimiento de las intervenciones estratégicas:
Observatorio, Reunis, Redinforma y otros.

DN N NN

« Ampliacion del reporte estadistico del INEl sobre el estado nutricional con informacion
del sobrepeso, obesidad y doble carga de malnutricion.

WFP

g%% Programa  Difusion y actualizacion del estudio del costo de la doble carga.
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Doble Carga de Malnutricion - Recomendaciones

Participacion de la sociedad civil y rol del sector privado

* Generacion de espacios con la sociedad civil para el ejercicio activo de la
vigilancia social orientado al abordaje de la doble carga de la malnutricion.

* Promocion del desarrollo de practicas empresariales que fomenten la
alimentacion saludable.

* Responsabilidad social para la promocion de la nutricion y alimentacion
saludable.
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[ SALVAR VIDAS |
| CAMBIAR VIPAS |

| FORTALECIMIENTD VE CAPACIVARES A*

GOBIERNO NACIONAL CORERNDS REQONALES Y
LOCALES, YOCENTES, AGENTES COMUNTARIOS
Y PEESONAL € SALUY

| MOVILIZACION




