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Es una de las agencias más grandes de las Naciones
Unidas y apoya a los gobiernos a erradicar el hambre
con un foco en las poblaciones más vulnerables, para
asegurar que nadie se quede atrás y que todos puedan
participar de oportunidades de desarrollo, en
cooperación con el Estado, la sociedad civil y la empresa
privada.

El Programa Mundial de Alimentos

El Premio Nobel de la Paz 2020 fue otorgado al
Programa Mundial de Alimentos (WFP) "por sus
esfuerzos para combatir el hambre, por su contribución
a mejorar las condiciones de paz en las zonas afectadas
por conflictos y por actuar como motor de los esfuerzos
para prevenir el uso del hambre como arma de guerra y
conflicto".
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Desafíos para alcanzar 
el Hambre Cero al 2030 

en el Perú



Desafíos nutricionales que afronta el Perú

1 Encuesta Nacional Demográfica y de Salud Familia, ENDES (2020)
2 Centro Nacional de Alimentación Escolar (CENAN) (2018); Instituto Nacional de Salud (INS). MINSA
3 Encuesta remota de inseguridad alimentaria, Programa Mundial de Alimentos (2021)
4 Plataforma digital única del Estado Peruano (2020). Ministerio de Salud.

Determinada por las prácticas de nutrición y la 
inseguridad alimentaria 

(disponibilidad de alimentos y acceso)

Anemia

40%1

niñas/os 
de 3 años 

Sobrepeso u 
obesidad

37.4%2

niñas y 
niños de 5 a 

9 a.

Triple carga 
de la 

malnutrición

Desnutrición 
infantil

12.1%1

niñas/os 
de 5 a. 

Obesidad/ 
HTA/

Diabetes

37.2%1

personas de      
+15 años.
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Inseguridad alimentaria
• 3.82 millones de peruanos podrían 

tener inseguridad alimentaria severa3.

Relación con problemas nutricionales
• 85.5% de fallecidos padecían obesidad4.

COVID-19

Riesgo de incrementar las prevalencias de 
malnutrición e inseguridad alimentaria.



Desafíos nutricionales que afronta el Perú
Agosto-Noviembre 2021

10.7

38.3

47.5

3.5

Seguridad

alimentaria

Seguridad alimentaria

moderada

Inseguridad alimentaria

moderada

Inseguridad alimentaria

severa

Inseguridad alimentaria = 51.0%Seguridad alimentaria = 49.0%

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-PMA: Perú: Evaluación de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021. 
Elaboración: Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social-Dirección General de Seguimiento y Evaluación.
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Aumento de riesgos de desastres e inseguridad 
alimentaria vinculada a peligros naturales

INDICE DE 
VULNERABILIDAD 

A LA INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA 2018

Las familias con mayor riesgo, tendrán 
necesidades adicionales de atención 

durante emergencias utilizando 
estrategias de afrontamiento negativas 

para su seguridad alimentaria.

La vulnerabilidad a la inseguridad 
alimentaria persiste en el país, no ha 
variado significativamente respecto 

al 2012.

Las áreas con mayores índices de 
vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria 

son afectadas por peligros naturales y 
presentan mayores riesgos frente a las 

emergencias.

PERU – DISTRITOS. 
VULNERABILIDAD  A LA 

INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA FRENTE 

A HELADAS, 2015

PERU – DISTRITOS. 
VULNERABILIDAD A LA 

INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA FRENTE 
A LAS LLUVIAS, 2015

Medición a cargo de MIDIS 2018
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Asegurar el  acceso 
a alimentación y 

nutrición en 
tiempos de crisis

Posicionar la lucha 
contra el hambre y la 
malnutrición (anemia, 
desnutrición crónica, 

sobrepreso y 
obesidad) en la 
agenda pública

Fortalecer las 
capacidades de los 

gobiernos para 
mejorar las políticas 

públicas para la 
reducción de la 

malnutrición

Fortalecer las 
capacidades de 

respuesta a desastres 
para garantizar que 

las necesidades de las 
poblaciones 

vulnerables sean 
atendidas.

WFP y Gobierno de Perú:
Alianza nacional contra el hambre y la malnutrición

Plan Estratégico de País 2018 - 2022

Mejorar la gestión de 
la cadena de 

suministro y otros 
servicios como 

respuesta a crisis
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Abogacía, 
Comunicaciones 

y Alianzas
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Promoviendo el camino hacia el Hambre Cero

Cocina con Causa

Contribuir a la mejora de hábitos de alimentación con recetas nutritivas,
económicas y de fácil preparación.

Libro recetario: Hambre Cero

Difusión de los esfuerzos realizados por WFP con sus aliados para alcanzar el
ODS.2. Comparte 67 recetas de Cocina con Causa y de proyectos territoriales.

• Webinario Electoral HAMBRE CERO, alcanzó 2,557,821 usuarios aprox.
• Participación en la sesión de la Comisión Especial del Programa Hambre Cero.

Actividades de incidencia con Acuerdo Nacional

Ejecutivos de alto perfil que participan de forma individual para alcanzar el
ODS.2 Hambre Cero. Su rol recae en el ODS.17 Alianzas para lograr los Objetivos.

Consejo Consultivo Hambre Cero

Análisis de las necesidades comunitarias para responder con estrategias de
comunicación eficientes que promuevan la mejora de comportamiento.

Comunicación para el desarrollo de las comunidades
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Generación de evidencia y 
fortalecimiento de 

capacidades en nutrición y 
seguridad alimentaria



*Intervención conjunta de la ONU (OPS / OMS, UNFPA, ONUSIDA)

Fortalecimiento de capacidades para el progreso 
sostenible de las comunidades

• Cinco distritos de las provincias de Huari y Bolognesi.

• Mejorar la seguridad alimentaria y reducir la anemia y
desnutrición crónica infantil.

• Promoción de la seguridad alimentaria y nutricional que vincula
producción orgánica, mejora de prácticas agrícolas, fortalecimiento
de resiliencia y reducción del impacto de eventos adversos entre
pequeños productores.

• Seis distritos de la provincia de Sechura.

Wiñantsik: Ancash

Sechura, Piura

Huaraz, Ancash

Condorcanqui, Amazonas

Nuwa Tajimat

PROSAN: Sechura

• Prevención y reducción de la desnutrición materna e infantil.

• Población indígena de Awajún y Wampis.

Nuwa Tajimat: Condorcanqui *
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• Piloto WFP-QW-FONCODES Ayacucho probó los mecanismos y procedimientos
para que PNAEQW incluya hortalizas de productores locales en su canasta de
alimentos con participación de gobiernos locales (2018-2019).

• Intercambio de experiencias con otros países en la articulación de productores
a compras públicas (PNAEQW) Cooperación Sur- Sur (Brasil, Ecuador,
Honduras, China).

• Desarrollo de la Marca agricultura Familiar, estudio de barreras de acceso de
los productores al mercado, mapeo y sistematización de experiencias.

• AT MIDAGRI – MIDIS (PNAEQW – FONCODES) para la implementación de
compras estatales, fase 1 en Ayacucho (asociatividad, formalización, inocuidad,
registro de productores), generación de intercambios con China (SSCT).

Articulación pequeños productores a compra públicas ( 2018 – 2021)

Acciones de WFP en la Agricultura Familiar
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Cooperación de WFP con MIDIS

• Sistematización de la Intervención
temporal Hambre Cero

• Modelo conceptual y explicativo
de Hambre Cero

Intervención Hambre Cero

Implementación de la Ley de 
Fortificación del Arroz

Incorporación en PNAEQW(60%), 
PNCM (100%), PCA (MdLM)

Asistencia Técnica al PNAEQW

Estudios de evaluación de impacto,
priorización, percepciones de la canasta
de alimentos recibida en el hogar,
factores asociados al estado nutricional
de estudios de PNAEQW

Material de educativo comunicacional

DIT, Anemia, DCI

• AT Plan Multisectorial de reducción 
DCI y Anemia

• Sistematización experiencias anemia
• Cursos: Anemia Cero

Evidencia-Tecnología y comunicación

• Estudio de la doble carga de 
malnutrición

• HUB de Nutrición, 
• Nutrechatea, chatbot
• Cocina con Causa

PCA - PANTBC

Estudios y propuesta para Tarjetas 
electrónicas para canje de 
alimentos

13



Rol de WFP Perú 
Protección social y respuesta 

a crisis



Tumbes

La Libertad

Lima

Ica

Arequipa

Tacna

Cusco

Transferencias de efectivo para migrantes y 
refugiados venezolanos y comunidad de acogida

Transferencia 
de efectivo

Mecanismo de 
retroalimentación 

y quejas

Comunicación y 
consejería 
nutricional 

Transferencia cubre alrededor del 80%
de alimentos de la canasta básica.

USD 28 millones movilizados en 2020-
2021 (USAID/BHA, Alemania, WFP)

Monto actualizado según análisis de la
canasta básica y un análisis rápido de la
brecha de ingresos y gastos.

Tres transferencias según el tamaño del
hogar (USD 42.15 promedio/ persona).

148,125 personas (a Noviembre 2021)
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Apoyo logístico a nivel nacional

Transporte y distribución 
de bienes alimentarios y 
no alimentarios a nivel 

local, regional y nacional.

Apoyo para formular el 
marco regulatorio de ollas 

comunes. Asistencia 
técnica a MIDIS, INDECI, 
PCM y gobiernos locales.

Apoyo a nivel comunitario 
para fomentar hábitos de 

salud y nutrición 
saludables. 

Operación de rescate de 
alimentos en 

coordinación con en 
Banco de Alimentos Perú.

416,000 hogares - 1,660,000 personas (2021)
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Transición hacia un nuevo 
Plan Estratégico de País 



Asegurar el  acceso 
a alimentación y 

nutrición en 
tiempos de crisis a 

poblaciones 
vulnerables 

complementando la 
estrategia del 

Gobierno

Alianzas y trabajo 
multi-actor para la 
implementación 

de la agenda 
Hambre Cero

Fortalecer las 
capacidades de los 

gobiernos para 
mejorar las políticas 

públicas en la 
reducción de la 
malnutrición.

Fortalecer las 
capacidades para 

promover sistemas 
alimentarios más 

resilientes y sostenibles 
en beneficio de la 

población en peligro de 
inseguridad 
alimentaria 

Nueva estrategia Nacional de País
Rumbo al Hambre Cero

Plan Estratégico de País 2023 - 2027

Mejorar la gestión de 
la cadena de 

suministro y otros 
servicios como 

respuesta a crisis 
dirigidos a población 

vulnerable
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Oportunidades



Implementación de la Ley de compras estatales de
alimentos de origen en la agricultura familiar.

Oportunidades

Diseñar una política y un programa Hambre Cero
(Presupuesto por Resultados) en línea con la
reglamentación de la Ley de Seguridad Alimentaria.

Desarrollar una política de protección social reactiva
ante emergencias que permita la expansión de
programas sociales sensibles a la nutrición en zonas
urbanas y periurbanas.

Lanzamiento del paquete de beneficios para los
escolares en el inicio del año escolar (PNAEQW,
salud, agua y saneamiento).

1 2

3 4

5 Modernización del Programa de Complementación
Alimentaria (PCA), asistencia a ollas comunes y
creación de un programa de asistencia alimentaria.

6

7
PNAEQW ajustado a un escenario de triple carga de
la malnutrición, inseguridad alimentaria/ Inclusión
de arroz fortificado y alimentos frescos.
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Establecer las metas de reducción de malnutrición al
2026 y fortalecer las intervenciones de salud,
protección social, promoviendo la acción comunitaria
con enfoque de gestión territorial.
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Reforzar intervenciones promotoras de sistemas
alimentarios y medios de vida resilientes ante la
crisis y la adaptación ante el cambio climático en
áreas más vulnerables.

Establecer un sistema de medición de la seguridad
alimentaria en el marco del sistema estadístico y que
permita la toma de decisiones oportuna.
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