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No todas las personas
tienen las mismas
oportunidades
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Compromisos mundiales
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Los ninos y adolescentes son E @

Sin dejar a nadie atrds: fundamentales para todo lo que T S
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general de la Agenda 2030
Secretario General de la ONU, y copresidente del Aceleracién mundial de las medidas para pro-

grupo directivo de alto nivel para Todas las mover la salud de los adolescentes
Mujeres Todos los Nifios (Guia AA-HAY)

Orientacion para la aplicacion en los paises
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“Un triple rendimiento para los nifios, nifas, y
SOBREVIVIR adolescentes ahora, para su vida adulta en el
PROSPERAR futuro y para la generacién venidera.
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Necesidad de una perspectiva de curso de vida

Una trayectoria
longitudinal y
dinamica

Suma de
capacidades que
se desarrollan,
mantienen y
disminuyen a lo
largo de la vida

Trasciende
generaciones
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Ejemplo: La malnutricion en el curso de vida

Mortalidad perinatal

Bajo peso al nacer N ™ 0-24 meses
Adulto mayor /
Ambiente
intrauterino

<4 Mortalidad materna

Enfermedades no
transmisibles — ™

Morbilidad
ortalidad infantil

Deterioro cognitivo
a psicomotor

«4——Bajo rendimiento
‘ Deterioro cognitivo

Enfermedades <«4-Morbilidad
transmisibles
<4Pobreza
TBC < Anemia <«—NMorbilidad

Mujer en

edad fertil

<4+— Mortalidad en la infancia

<+— Baja concentracion y rendimiento

“*—Effermedades crénicas
no transmisibles

Fuente: Martinez y Fernandez 2006, adaptado de Branca, F. y Ferrari, M. (2002).
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Costo de la doble carga de la malnutriciéon

Costos de la doble carga de la malnutricion en el afio de estudio, 2014, 2017, 2018 0 2019
(En millones de délares y porcentaje del PIB)
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Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de Fernandez y Martinez (2017), Prost y Martinez (2019a, 202gb, 2020a, 2020b)
y Mejia y Martinez (2022).
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Mirada integral
Dimensiones claves para el desarrollo de ninos y adolescentes

Familia y companeros

C%  Buena salud

Buena salud y
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\l&ﬂ/ y » Realizacion de la autonomia personal y la resiliencia
Seguridad y
entorno
propicio

Sociedad en general
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Pero.......
Alcance limitado para la salud de los adolescentes

Respuesta tradicional Necesidades
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Principales causas de mortalidad en adolescentes y jovenes en las Americas

Tasa de mortalidad por homicidio, accidentes de trafico y suicidios en las Americas, 2000-2019
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Prevalencia y numero de adolescentes en LAC con trastornos mentales

Mas de uno de
cada siete
adolescentes
en LAC tienen
algun trastorno
mental

4 255 000
4 022 000

4 373 000
3 324 000

Namero de adolescentes con trastornos mentales
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Grupos de edad
B Mamero de mujeres Il Ndamere de varones ® Prevalencia ® Frevalencia
en las mujeres en los varones

Fuente: Fondo de las Naciones Linidas para la Infancia Eztado Mundial de la Infancia 2021, En mi ment2: promoser proteger v cuidar la salud mental de la infancia Besumen
regional: América Lating y el Canbe. UMICEF; 2021,
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Retos legislativos para asegurar el acceso a los servicios de la salud
orientado a las necesidades

Tres dimensiones
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Retos legislativos para abordar los determinantes
sociales de la salud
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Estabilidad Vecindario vy Educacion Alimentacidn Contexto Sisterma de
econdmica entorno fisico comunitario vy atencién de salud

social

Empleo Vivienda Alfabetismo Hambre Integracidon social Disponibilidad de

: ) ; prestadores de
Ingresos Transporte Idioma AccesO a opciones Sistemas de apoyo ealud
o saludables ;
Castos Seguridad Educacion inicial Participacion Competencia

comunitaria linguistica y cultural

Deudas Pargues Capacitacion
. vocacional Discriminacion del prestador
Castos medicos Lugares de juego i
Educacion Calidad de la
Apono Transitabilidad superior atencion

Resultados en salud
Mortallidad, morbilidad, expectativa de vida, gastos de salud, estado de salud, limitaciones funcionales

#UniversalHealth

de la Salud

orcmreso s AMEricas




Informe de 2016 de la comision de Lancet sobre salud y bienestar de
los adolescentes

Our future: a Lancet
Commission on adolescent
health and wellbeing

Inversion insuficiente

Respuestas aisladas, fragmentadas y limitadas

Escala insuficiente de intervenciones

Brecha de conocimiento

Falta de atencion a los grupos mas vulnerables

Participacion juvenil limitada
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Pacto parael Futuro

* Acelerar el progreso de la Agenda 2030.

g@ United
X% Nations

* Accién #34: garantizar el acceso equitativo a los
servicios esenciales para todos los niios y jévenes,

” especialmente la salud, la educacién y la proteccién
social

* Articulo C: lograr la cobertura universal a la salud, a
sonemiarz2s fin de garantizar que todos los jovenes disfruten
. del mas alto nivel posible de salud fisica y mental,

L R IR incluidas las inmunizaciones y vacunas y la salud
sexual y reproductiva.
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REDISENO DE
PROGRAMAS DE

SALUD INFANTIL Y
ADOLESCENTE

MEETING REPORT

Redesigning
child and
adolescent

ealth
grogrammes

Cambios estratégicos en la programacion para niiios y adolescentes

Cambio

Construir

Asegurar

Cambiar a un enfoque de curso de vida para la programacion con atencién a
los determinantes mas amplios de la salud y el bienestar de nifos y
adolescentes

Ampliar el enfoque predominante de los programas desde la supervivencia hasta
la salud, la nutricién y el apoyo psicosocial desde la preconcepcion durante las
dos primeras décadas de vida.

Reenfocar la agenda para abordar las altas tasas de mortalidad en grupos de
edad especificos y poblaciones vulnerables, con mayor énfasis en la calidad,
la cobertura y la equidad.

Desarrollar la resiliencia de los nifnos y adolescentes a través de la
colaboracion multisectorial mediante la promocién de su salud y bienestar

mientras se aborda la alta morbilidad y vulnerabilidad a lo largo del curso de la
vida.

Garantizar la participacion, el empoderamiento, la equidad y la entrega universal de
intervenciones, atencion y servicios integrales e integrados centrados en la familia, el nifio
y el adolescente en los sectores de la salud y afines en un enfoque de todo el gobierno.



Nueva agenda integral para la salud y el bienestar de niflos y adolescentes

Adecuadamente preparado fisica, mental, social y
emocionalmente;

Puede realizar tareas de desarrollo apropiadas para su edad y

contribuir social y econdmicamente a su sociedad.
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240037793

Conclusions
El rol legislativo es clave para la salud y bienestar de las ninas, los ninos y los adolescentes

» Leyes, supervision, fiscalizacion, politicas publicas, abogacia, educacion,

sensibilizacién , ccolaboracion interinstitucional, acceso a justicia, evaluacion

* Dos areas claves:
* Acceso a los servicios de salud integral y de calidad

» Abordaje a los determinantes sociales de la salud con énfasis en equidad

* Perspectiva de curso de vida necesaria

» Invertir en la salud y bienestar de nifias, nifios y adolescentes representa un

triple rendimiento
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NO HAY TIEMPO
QUE PERDER

Retos para la salud de adolescentes

=

en América Latina y el Caribe .
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https://www.everywomaneverychild-lac.org/inicio/media/publicaciones/no-hay-tiempo-que-perder-retos-de-la-salud-de-adolescentes-en-america-latina-y-el-caribe/
https://www.everywomaneverychild-lac.org/inicio/media/publicaciones/no-hay-tiempo-que-perder-retos-de-la-salud-de-adolescentes-en-america-latina-y-el-caribe/
https://www.everywomaneverychild-lac.org/inicio/media/publicaciones/no-hay-tiempo-que-perder-retos-de-la-salud-de-adolescentes-en-america-latina-y-el-caribe/

	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Compromisos mundiales 
	Necesidad de una perspectiva de curso de vida
	Número de diapositiva 5
	Mirada integral�Dimensiones claves para el desarrollo de niños y adolescentes 
	Pero…….�Alcance limitado para la salud de los adolescentes
	Principales causas de mortalidad en adolescentes y jovenes en las Americas� �Tasa de mortalidad por homicidio, accidentes de trafico y suicidios en las Americas, 2000-2019
	Prevalencia y numero de adolescentes en LAC con trastornos mentales 
	Retos legislativos para asegurar el acceso a los servicios de la salud orientado a las necesidades��Tres dimensiones
	Retos legislativos para abordar los determinantes�sociales de la salud
	Informe de 2016 de la comisión de Lancet sobre salud y bienestar de los adolescentes
	Número de diapositiva 13
	Cambios estratégicos en la programación para niños y adolescentes
	Nueva agenda integral para la salud y el bienestar de niños y adolescentes
	Conclusions�El rol legislativo es clave para la salud y bienestar de las ninas, los ninos y los adolescentes
	Número de diapositiva 17

