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Anemia en mujeres de 15 a 49 anos Peru 2018 -2023

PERU: ANEMLA EN MUJERES DE 15 A 45 ANOS DE EDAD, 2018 - 2023
(FrofCamm L)
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En el ano 2023, el 22,7% de las
mujeres de 15 a 49 anos padecio
de anemia, proporcion que tendio
al incremento (2,1 p.p.Jen
comparacion con el ano anterior.

La misma tendencia se observa si
se compara con el afio 2018
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En el periodo 2018-2023 se aprecia
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il L 200 03 | tipos de areas.

18.6

212 o

2018 2018 2020 2021 2022 2023
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ANEMIA EN GESTANTES EVALUADAS EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
2018 - 2023
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Fuente: Sistema de Informacidn del Estado Nutricional.
Instituto Nacional de Salud / Centro Nacional de Alimentacidn y Nutricion / Direccidn Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional.
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GESTANTES CON ANEMIA (LEVE, MODERADO, SEVERA) SEGUN MICROREDES
2023 - *2024
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FUENTE: HISMINSA OCTUBRE 2024
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ANEMIA EN GESTANTES POR DISTRITOS
Enero a Octubre 2024
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Fuente: HISMINSA OCTUBRE 2024
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ANEMIA - GESTANTES POR MICRORED DE SERVICIOS DE SALUD
Enero a Octubre 2024

GESTANTES - SEVERIDAD DE ANEMIA 2024

MICRO RED LEVE MODERADO SEVERA Total
NUEVO MILENIO 368 157 2 527
JORGE CHAVEZ 181 88 4 273
MAZUKO 72 25 1 98
BOCA COLORADO 41 16 0 57
IBERIA 38 17 1 56
LABERINTO 35 5 0 40
PLANCHON 16 12 0 28
HUEPETUHE 10 2 0 12
SALVACION 5 2 0 7
NO PERTENECE A
NINGUNA MICRORED 0 0 0 0

Total general 766 324
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Fuente: HISMINSA OCTUBRE 2024
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FUENTE: Indicadores Nifos — ene-dic 2023 (Base de Datos HIS-Minsa)



POBLACION MENOR DE 36 MESES

PROPORCION DE NINOS DE 6 A 36 MESES EVALUADOS VS DIAGNOSTICADOS CON ANEMIA POR DISTRITOS DE

ENERO A AGOSTO 2024
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NINOS DIAGNOSTICADOS CON ANEMIA < 36 MESES VS RECUPERADOS
PERIODO 2024

RECUPERADOS 566

% RECUPERADOS

26,03%

DIAGNOSTICADOS
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ESTRATEGIAS INTERSECTORIALES MINSA PARA LA
REDUCCION DE ANEMIA

ESTRATEGIA 1: Mejora del estado nutricional con micronutrientes

ESTRATEGIA 2: Reduccion de infecciones, inflamacion y
enfermedades cronicas

ESTRATEGIA 3: Reduccion de las condiciones que producen anemia
por causa ginecoldgica y obstétrica

ESTRATEGIA 4: Mejora de la gestion territorial, mejora de los
determinantes sociales
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Estrategia 1: Mejora del estado con micronutrientes

1.Garantizar la disponibilidad de micronutrientes
2.Coordinacion con programas sociales (MIDIS, JUNTOS,

VASO DE LECHE, CUNAMAS)
3.Promover dieta saludable mediante educacion y
asesoramiento nutricional a gestantes.
4.Empoderamiento y conocimiento nutricional de la

familia.
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Estrategia 2: Reduccion de infecciones, inflamacion y
enfermedades cronicas

ATENCION DE SALUD PREVENTIVA
1. Visitas domiciliarias regulares
2. Vacunacion
3. Examenes de tamizaje de enfermedades
4. Practicas seguras de sexualidad y reproductiva

CUIDADOS PREVENTIVOS ESPECIFICOS
1. Salud pélvica
2. Salud mental
3. Bienestar emocional
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Estrategia 3: Reduccion de las condiciones que producen“ |
anemia por causa ginecoldgica y obstétrica

1. Asegurar acceso a servicios de salud para deteccion oportuna
2. Tratamiento oportuno de hemorragias
3. prevencion y tratamiento de las infecciones

4. Manejo de la anemia croénica
5. Seguimiento y monitoreo

13
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Estrategia 4: Mejora de la gestion Territorial anemia en mujeres y
apoyo de autoridades locales. Sistema de salud fortalecido.
Actividades de Resonancia Comunitaria y mejora de los
Determinantes Sociales

|. ACTIVIDADES PRINCIPALES
1. Fomentar la activa participacion de autoridades y organizaciones.

2. fortalecer (empoderamiento) la participacion intersectorial.

3. Asignar recursos financieros suficientes.
4. Fortalecer el sistema de salud regional, local:
- Fortalecimiento de primer nivel de atencion de salud
- Capacitacion nutricional al personal, manejo de anemia
- Implantacién de protocolos de atencion
- Implementacion de TICs (planificacion, monitoreo, evaluacion)




ACTIVIDADES DESARROLLADAS DEL PLAN SECTORIAL REGIONAL PARA LA REDUCCION DE LA ANEMIA EN NINOS
NINAS ADOLESCENTES , GESTANTES Y PUERPERAS

OBIJETIVO ACTIVIDADES

Actividad 1.1: Atenciones de prevencion y tratamiento de la anemia
con oportunidad y calidad a las adolescentes y gestantes

Actividad 1.2: Realizar el contacto precoz piel a piel entre la madre y
el/la recién nacido

Actividad 1.3: Atencidn médica y nutricional con oportunidad y calidad
de las nifias y nifios menores de 36 meses con anemia hasta lograr su

1. Garantizar el acceso a la atencién integral de salud del ~ frecuperacion.
infante y las gestantes de acuerdo con las necesidades de salud
diferenciadas, considerando sus derechos de salud y sus  |Actividad 1.4: Esquema completo de suplementacion
caracteristicas sociales, culturales.

Actividad 1.5: Sesiones demostrativas de preparacion de alimentos y
grupos de apoyo para los padres o adultos responsables del cuidado de
las niflas y nifos menores de 3 afios

Actividad 1.6: Seguimiento nominal de las atenciones de prevencion y
control de anemia en la poblacion de riesgo.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS DEL PLAN SECTORIAL REGIONAL PARA LA REDUCCION DE LA ANEMIA EN NINOS
NINAS ADOLESCENTES , GESTANTES Y PUERPERAS

OBIJETIVO ACTIVIDADES

Actividad 3.5: Conservacion y caracterizacion para el uso sostenible de

3. Fortalecer la educacion alimentaria saludable con alimentos de la |3 agrobiodiversidad y resguardo de la seguridad alimentaria

region fuente de hierro de origen animal y proteinas de alto valor
bioldgico, priorizando la poblacidon materno infantil con vulnerabilidad e
inseguridad alimentaria.

Actividad 3.7: Educacion alimentaria para el consumo de productos
hidrobioldgicos y habitos alimentarios dirigidos a madres, cuidadores y
personal de salud para grupos en riesgo.
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ESTRATEGIA REGIONAL INTERSECTORIAL PRIORITARIA
INTERMEDIA PARA LA REDUCCION DE ANEMIA

SEGURIDAD ALIMENTARIA
** DISPONIBILIDAD
- Fomento de cultivo de alimentos indispensables
s* ACCESO:
- Econdmico
- Fisico (vias de acceso)
- Cultural (idiomas
¢ UTILIZACION
- Costumbres
- Nivel de instruccion (comercializacion para soporte econdmico)
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Disponibilidad y Stock de microcubetas Hemocontrol en los establecimientos de
salud de Diresas, Disas y Diris de Lima Metropolitana, al 16 de octubre del 2024
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Disponibilidad y Stock de microcubetas Hemocue en los establecimientos de
salud de Diresas, Disas y Diris de Lima Metropolitana, al 16 de octubre del 2024

19.9 97,945 98,787
66,287 ores
60,687 61,811 59,422
11.3 55,264
\ 50,641
46,632
8.8 43714 44328
\ 6.1 5.8 57
) S >4 5.0 4.9 4.9 aE B9
—— : a3 is gm0
16,461 ~eom’ G 132 (4] (Lo) (0] g
12,094 =1 2.5 24 2.3 23 2.3 2.3 22 || 17
B 1.7 5|12 ]
6735 g7 4035 3715 — 11"‘“ 02
- 2861 3,004 2481 613 11128 0.0
N\ () Y O & O & 5 - ) ] O Q O
S ST TS T EET I TFTETTIEFTFE TELFTESES
¥ &F NN > O K F & & & S ¥ & <
ST F S TSI IS FEITSIET S
\ég (y\ Y§Q Q-?'\\ Q9 ¥ v \y?“ Q‘ﬁ& ‘S‘\' vgﬁ \’& ° M v v 4
< ‘&%’ & o@‘&\ P v@\\ \5‘&&
Q & $ & &
5§ 2
§ ko

Stock en unidades al 16/10/24 = Disponiibillidad en meses al 16/10/24



h " DRECCI&N REGIONAL
Sy |DE SALUD

DDDDDDDDDDD

Fuente: OMS 2006

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
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DIRESA MDD: SEGUIMIENTO DE GESTANTES CON ANEMIA SEGUN MICROREDES
2024
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DIRESA MDD: SEGUIMIENTO A GESTANTES POR AGENTES COMUNITARIOS

LINEAS DE TRABAJO ACTIVIDADES

Vigilancia en o Orientacion mediante la Visita

domiciliaria a familias con Gestantes

L
CARACTERISTICAS:
® Se realizara visitas domiciliarias donde hayan
gestantes.
®» Esta actividad la desarrolla los ACS
acompanados por el personal de salud.

VERIFICAR

practicas saludables

S

: »qm‘.x-.:

Si la gestante ha acudido a su CPN.

VIGILANCIA COMUNITARIA

Si Consume sulfato ferroso

||“‘-

Ll

)

Si se ha aplicado |la vacuna antitetanica

Plan de parto con familia

22



VISITAS DOMICILIARIAS A NINOS CON DIAGNOSTICO DE ANEMIA MENORES
DE 36 MESES

Dosaje de hemoglobina en visita domiciliaria por el personal de salud




SESIONES EDUCATIVAS EN VISITAS DOMICILIARIAS A NINOS CON DIAGNOSTICO
DE ANEMIA MENORES DE 36 MESES

VISITA DOMICILIARIA DE LOS NINOS QUE NO ACUDEN A LOS
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD, PARA LA CONTINUACION DE SU
TRATAMIENTO Y EDUCACION A LAS MADRES.




SESIONES EDUCATIVAS EN VISITAS DOMICILIARIAS A NINOS CON DIAGNOSTICO
DE ANEMIA MENORES DE 36 MESES

ENTREGA DE SULFATO A DOMICILIO
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Recuerda

Consume alimentos ricos en
hierro para evitar la anemia.

Asiste a todas tus atenciones
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NORMAL

DIRECCION REGIONAL DE
SALUD SUMANDO
ESFUERZOS CONTRA LA
ANEMIA EN
ADOLESCENTES,
GESTANTES, PUERPERAS
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