
Acciones para la prevención y control de la anemia 
y desnutrición crónica infantil en la región de Tacna                                             

Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social 

AGOSTO, 2024



CONTENIDO

• PNDIS AL 2030

• ESTRATEGIA DE GESTION TERRITORIAL PRIMERO LA 

INFANCIA

• ACCIONES DEL PROGRAMA CUNAMAS

• ACCIONES DEL PROGRAMA JUNTOS

• ACCIONES DEL PROGRAMA QALIWARMA

• SELLO MUNICIPAL

• FONDO DE ESTIMULO AL DESEMPEÑO

• ESTRATEGIA ALIADOS CONTRA LA ANEMIA CUNAMAS-

JUNTOS



POLITICA NACIONAL DE DESARROLLO E  INCLUSION 
SOCIAL AL 2030



POLÍTICA NACIONAL DE DESARROLLO E 

INCLUSIÓN SOCIAL AL 2030



PNDIS al 2030 (D.S. N° 008-2022-MIDIS)

Aquellas personas en 
situación de pobreza, 
pobreza extrema o en 

riesgo de caer en ella, de 
ámbito rural y urbano.



PNDIS

al 2030

Mejorar el desarrollo 

infantil temprano.1
Mejorar el desarrollo físico, 

cognitivo y socioemocional de 

niñas , niños y adolescentes.
2

4 Mejorar la calidad de vida de las 

personas adultas mayores.

3
Incrementar las capacidades 

para la inclusión económica 

de jóvenes y adultos.

5
Mejorar las condiciones del 

entorno de la población para 

asegurar su inclusión social.

14 ministerios, PCM, Gobiernos 

Regionales y Locales

81 Productos y/o 

Servicios

0-5 años

6-17 años

18-60 años

Más 60 años

Entorno

18 servicios

12 servicios

29 servicios

7 servicios

15 servicios

MIDIS

MIDAGRI

MIDIS

PROGRAMAS SOCIALES EN EL MARCO DE LA PNDIS AL 2030 



PNCM

Acompañamiento 
Familiar

Cuidado y 
Atención Integral

Juntos

Transferencia 
Primero la 
Infancia

EGTPI

Articulación 

intersectorial e 

intergubernam

ental 

FED

Mecanismo de 

incentivo 

monetario -

GORE

Sello Municipal

Mecanismo de 

incentivo no 

monetario –

Gobiernos 

Locales

Estrategias e intervenciones articuladas



ESTRATEGIA DE GESTION TERITORIAL PRIMERO LA 
INFANCIA









ACCIONES DEL PROGRAMA CUNAMAS



Cuidado Diurno (SCD): atención
integral a niñas y niños entre 6 a
36 meses.

Servicios

Acompañamiento a Familias
(SAF): visitas a familias con
gestantes, niñas y niños menores
de 36 meses.

El Programa Nacional Cuna Más, tiene como objetivo mejorar el
desarrollo infantil de niñas y niños menores de 36 meses de
edad, en localidades en situación de pobreza y pobreza extrema.

Niños /niñas con SCD

2032

Familias con SAF

231



Acciones para la prevención y control de anemia y DCI

2,032 niñas y niños entre 6 a 36 meses de edad reciben atención

alimentaria para contribuir a disminuir la prevalencia de anemia,

desnutrición crónica infantil. En el SCD se brinda 3 raciones de alimentos: un
refrigerio de media mañana, un almuerzo y un refrigerio de media tarde, esto
ayuda al adecuado desarrollo físico y mental, y prevenir diversas enfermedades
como la anemia, ya que se cobertura el 100% del requerimiento del Hierro del niño
, asimismo se cobertura los requerimientos de energía y nutrientes como
proteínas de origen animal, zinc, calcio y las vitaminas A y C

- Para ingresar al Programa se les pide su tamizaje de hemoglobina para tener una

línea de base para el seguimiento nominal respectivo del niño

- El Programa realiza acciones de prevención contra la anemia mediante el

fortalecimiento de capacidades a los actores comunales y padres de familias

(lavados de manos, alimentación saludable rica en hierro, para lograr mejorar sus

hábitos y costumbres alimentarias) asimismo se les entrega recetas de las

preparaciones ricas en hierro



ACCIONES DEL PROGRAMA JUNTOS



Servicios

El Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres - JUNTOS,
promueve el acceso a servicios de salud y educación de gestantes, niñas/os y

adolescentes, contribuyendo a resultados en Desarrollo Infantil Temprano y en la

reducción del abandono escolar, a través del acompañamiento al hogar con gestión

territorial y la entrega de incentivos monetarios condicionados y diferenciados.

Transferencia Base - TB

Transferencia Primera Infancia - TPI

Acompañamiento al Hogar con gestión territorial

• Registro oportuno gestante (1er trimestre) y recién nacido
(30 días).

• S/ 50 hogar/mes / Paquete integral salud según citas.

• Atención al hogar con seguimiento nominal. / Gestión de articulación 
territorial y gestión de alertas.

• Hogares con gestantes, niñas, niños y adolescentes hasta los
19 años.

• S/ 100 por hogar/mes / Corresponsabilidades en salud y
educación.

COBERTURA EN LA REGIÓN DE 
TACNA
COBERTURA EN LA REGIÓN DE 
TACNA

Hogares afiliados3,854

Hogares abonados3,406

Bim 3-2024:



“Juntos sin anemia” Proyecto que aborda la prevención y recuperación ante el diagnóstico de esta 

enfermedad en niñas y niños del Programa Juntos, en sus primeros 12 meses de vida, a través del 

acompañamiento a los hogares con seguimiento nominal, gestión de alertas y articulación territorial.

A través de esta intervención se busca promover la suplementación preventiva y/o tratamiento 

oportuno con hierro, enseñando a las madres, padres o cuidadores sobre la importancia de prevenir o 

combatir la anemia infantil, con la finalidad de evitar que esta afecte negativamente el desarrollo de sus 

hijos e hijas.

Mediante acciones de atención al hogar (orientaciones telefónicas y/o visitas domiciliarias) se enfatiza 

el seguimiento a las niñas y niños con diagnostico de anemia hasta alcanzar su estado de recuperado.

Por intermedio de la articulación territorial con las instituciones competentes y/o IAL/IAR se promueve 

acciones a fin de agilizar la atención de las alertas relacionadas a esta problemática, incluyendo la adecuada 

disponibilidad de insumos y medicamentos necesarios para combatir la anemia  

Se realizan sesiones educativas y demostrativas en coordinación con la Red de Salud a través de los puestos 

de salud, para la elaboración de platos ricos de hierro.

Proyecto “JUNTOS SIN ANEMIA”



ACCIONES DEL PROGRAMA QALIWARMA



Qali Warma con la finalidad de contribuir a la mejora del aporte de hierro en la

alimentación de las/los usuarias/os viene entregando alimentos de origen

animal ricos en hierro, así como, alimentos fortificados con hierro y otros

nutrientes como el arroz fortificado para la preparación de los diferentes

tipos de menú por parte de los CAE.

Acciones para la prevención y control de anemia y DCI



SELLO MUNICIPAL



Premio Nacional Sello Municipal

Fortalecer la gestión pública local y el liderazgo, a través de la articulación con las entidades prestadoras 
de servicios, buscando una mayor eficacia, eficiencia y coordinación en la prestación de servicios a la 
ciudadanía.

Reconocer a las municipalidades que promueven y gestionan servicios públicos priorizados de 

calidad, articulados y orientados a resultados, permitiendo mejorar las condiciones de vida de 

la población, en el marco de la PNDIS.

Objetivo General

Objetivos Específicos

Potenciar las habilidades y conocimientos de las/os funcionarias/os y autoridades ediles en la gestión 
territorial, con el objetivo de fortalecer la gestión basada en resultados.

Realizar el seguimiento de los avances y logros en la gestión de servicios locales de los productos 
priorizados, identificando áreas de mejora y resaltando las mejores prácticas y lecciones aprendidas
para optimizar la calidad y eficacia de los servicios ofrecidos a la población.



Productos e indicadores obligatorios y optativos por OP

Indicadores de cumplimiento obligatorio Indicadores de cumplimiento optativo

Municipalidad gestiona territorialmente 

la información para la promoción de 

servicios dirigidos a la primera infancia 

mediante la actualización del Padrón 

Nominal.

Municipalidad promueve la gestión 

articulada para el acceso oportuno al 

Paquete Integrado de Servicios 

Priorizados dirigido a niñas/os desde la 

gestación hasta los 5 años de edad.

Pn- 60 días

Acta de 
homologación

Sesiones

Herramientas

Municipalidad promueve que niñas/os 

de 6 a 36 meses de edad accedan a 

servicios de atención integral, a través 

del Servicio de Cuidado Diurno del 

Programa Nacional Cuna Más.

Cesión de Uso de 
locales

P1

P2

P4

DGIPAT-DAT

P6

Hogares registrados

Curso



FONDO DE ESTIMULO AL DESEMPEÑO



III. INTERVENCIONES MIDIS 

El MIDIS a través del Fondo de Estímulo al Desempeño y Logro

de Resultados Sociales FED, promueve la entrega oportuna de los

servicios de salud, educación y acceso a agua para consumo humano,

dirigidos a gestantes, niñas y niños menores de 1 año mediante un

incentivo monetario al gobierno regional destinado al cierre de brechas en

el acceso a los paquetes integrados de servicios en distritos de quintil 1 y 2

de pobreza departamental.

Indicadores de Cobertura 
Articulación Territorial

El FED, promueve la suscripción del pacto

regional a favor del Desarrollo Infantil temprano

entre el Gobierno Regional de Tacna y los

Gobiernos Locales provinciales y distritales, a

través del cual, bajo un enfoque de desarrollo

territorial local, se busca colocar la temática de

la primera infancia como prioridad en la agenda

social de los gobiernos locales.

MC-01.01: Porcentaje de mujeres, procedentes de los distritos

de quintiles 1 y 2 de pobreza departamental con parto

institucional, que durante su gestación recibieron el paquete

integrado de servicios.

MC-02.01: Porcentaje de niñas y niños menores de 12 meses de

edad procedentes de distritos de quintiles 1 y 2 de pobreza

departamental, que recibieron el paquete integrado de servicios.

MC-03.01: Porcentaje de recién nacidos del departamento,

reciben vacunas BCG, HvB, controles CRED y tamizaje

neonatal.

MC-04.01: Proporción de niños y niñas menores de 60 meses de

edad que NO acceden a agua clorada (cloro residual en muestra

de agua de consumo >=0.5 mg/L).



Aliados contra 
la anemia

Estrategia de intervención conjunta Cuna Más – Juntos 2024.

2024



¿Qué es ?
Objetivo 

Contribuir en la reducción de la anemia infantil, a 

través de intervenciones conjuntas, 

complementarias y articuladas que potencien las 

acciones dirigidas al logro de los resultados del 

Desarrollo Infantil Temprano en las niñas y niños 

hasta los 12 meses de edad en los distritos 

priorizados

Criterios de priorización

Distritos con mayor cobertura de niñas y 

niños hasta los 12 meses donde 

intervienen los programas sociales Juntos 

y Cuna Más

Es una estrategia focalizada en

423 distritos

70% de niñas y niños de hasta 12 

meses, que reciben los servicios de 

Juntos y Cuna Más



70 % del total de niñas y 

niños hasta los 12 meses 

de edad de los programas 

Juntos y Cuna Más 

106 416 

Niñas y niños hasta los 12 

meses de edad 

423 distritos
(Equivale al 22% 

de distritos a nivel 

nacional) 

Departamento Total de distritos Total de niños

Distritos a 

cargo de Cuna

Más

Total de niños en 

el distrito

Distritos a 

cargo de 

Juntos

Total de niños en el 

distrito

Amazonas 12 4,588 7 3,507 5 1,081 

Áncash 17 3,511 6 877 11 2,634 

Apurímac 13 2,262 12 2,101 1 161 

Arequipa 7 1,381 - 7 1,381 

Ayacucho 18 2,853 14 2,090 4 763 

Cajamarca 40 10,022 30 6,626 10 3,396 

Callao 3 1,664 1 199 2 1,465 

Cusco 17 3,261 15 2,704 2 557 

Huancavelica 9 1,982 9 1,982 0

Huánuco 27 4,865 19 3,323 8 1,542 

Ica 2 348 - 2 348 

Junín 14 4,336 4 1,215 10 3,121 

La Libertad 32 7,237 13 2,992 19 4,245 

Lambayeque 21 5,349 4 1,077 17 4,272 

Lima 34 9,704 16 4,012 18 5,692 

Loreto 36 11,061 25 6,000 11 5,061 

Madre De Dios 4 935 4 935 0

Moquegua 1 201 1 201 0

Pasco 5 972 5 972 0

Piura 40 13,647 14 3,139 26 10,508 

Puno 15 2,696 6 781 9 1,915 

San Martín 34 6,466 9 1,455 25 5,011 

Tacna 4 1,148 1 119 3 1,029 

Tumbes 5 1,287 - 5 1,287 

Ucayali 13 4,640 7 1,634 6 3,006 

Total General 423 106,416 222 47,941 201 58,475 



1 148

Niñas y niños hasta los 12 

meses de edad 

4 distritos
(Equivale al 14.8%

de distritos a nivel 

regional ) 

Tacna

DPTO PROV DIST
Total 

general
PS LIDER

TACNA TACNA
CORONEL GREGORIO 
ALBARRACIN LANCHIPA

608 JUNTOS

TACNA TACNA CIUDAD NUEVA 213 JUNTOS
TACNA TACNA TACNA 208 JUNTOS

TACNA TACNA ALTO DE LA ALIANZA
119

CUNA MAS



Estrategia 

Articulación territorial y 

Gobernanza

Acciones operativas  
(acompañamiento familiar y 

seguimiento nominal, 

captación/afiliación temprana)

Instalación de 

Observatorios de anemia 

e Implementación de  

Tableros de seguimiento

01 02

03 Estrategia comunicacional04



Se promoverá un modelo de gobernanza para fortalecer y potenciar los liderazgos

locales y el posicionamiento del tema en la agenda pública regional y local, con

la participación e involucramiento de los tres niveles:

Sensibilización a los tomadores de decisiones y

actores que desarrollan intervenciones para la

prevención y atención de la anemia:

Nivel 
Regional

Nivel local

Nivel 
Nacional

• Gobierno local/Instancia de 

Articulación Local (IAL)

• Red/Microred de salud

• Programa de incentivos a la mejora 

de la Gestión Municipal

• Gobierno Regional/Instancia de 

Articulación Regional (IAR)

• DIRESA

• UT JUNTOS/CUNA MAS

• MINSA (Ufans)

• MIDIS (Juntos y 

Cuna Más)

• 01 distritos (119 niños) con asistencia técnica y

monitoreo en el gobierno local a cargo de Cuna

Más.

• 03 distritos (1029 niños) con asistencia técnica y

monitoreo en el gobierno local a cargo de Juntos.

Articulación territorial y 
gobernanza



Acciones operativas

ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR

CAPTACIÓN/ 

AFILIACIÓN TEMPRANA

SEGUIMIENTO NOMINAL

Juntos realiza la captación de 

gestantes, niñas y niños menores de 30 

días, y lo remite a Cuna Más para que 

realice la afiliación temprana a sus 

servicios.

Juntos y Cuna Más realizarán el 

acompañamiento de forma articulada, para 

optimizar el trabajo de campo

Se realizará un seguimiento 

nominal a cada niña o niño, a 

través del tablero implementado en 

los 4 observatorios de los distritos 

priorizados en la región Tacna



SEGUIMIENTO DE 
LAS ACCIONES

Observatorio “Aliados contra la anemia”

ANALISIS SITUACIONAL 
DE LOS NIÑOS/ NIÑAS 
HASTA LOS 12MESES 

TABLERO DE 
CARACTERIZACIÓN 

DE HOGARES

TABLERO DE 
SEGUIMIENTO DE 

LAS PRESTACIONES 
DE SALUD

IDENTIFICACION DE         
ACCIONES DE MEJORA  

ACUERDOS Y COMPROMISOS

Será implementado

en los 423 distritos

priorizados

prioritariamente en

espacios físicos

cedidos por los

gobiernos locales

,de presentarse

inconvenientes se

realizara de

manera virtual.

IDENTTIFICACION DE 
ALERTAS 

Se contará con protocolos para

brindar asistencia técnica para

implementar acciones de mejora,

acuerdos o compromisos que

contribuyan al cumplimiento de los

indicares establecidos.

Se realizará el seguimiento de 

las acciones establecidas, que 

de no ser implementadas serán 

elevadas al Consejo Regional de 

Salud.

Sera liderado por los operados de

los Programa Nacionales JUNTOS(

Acompañante Técnico ) y Cuna

Mas ( Coordinador Zonal Territorial-

Gestor Local).



Estrategia Comunicacional 

Público objetivo

Visibilizar las acciones que 

realizan los programas sociales 

del Midis para la prevención y 

atención oportuna de la anemia 

en niños usuarios, en 

articulación con otras 

instituciones en territorio. 

• Familias usuarias de los programas

sociales

• Autoridades locales y regionales /

aliados estratégicos

• Medios de comunicación de

cobertura nacional, regional y local

• Público en general

• Video institucional “Aliados 

contra la anemia” 

Comunicación 

digital

Comunicación 

pública
Comunicación 

interna

Comunicación 

audiovisual

• Plan de difusión e 

historias de éxito

• Plan digital conjunto 

de ambos programas 

y el Midis

• Reuniones 

informativas y 

difusión de mensajes 

internos 

Comunicación 
Social

• Actividad de 
lanzamiento

• Concurso de platos 
ricos en hierro 



• Pack institucional digital
• Dossier de prensa 

ESTRATEGIA 

COMUNICACIONAL 

Contribuir con la prevención y 
atención de la anemia materno 
infantil, a través de acciones de 

comunicación social, digital, 
audiovisual y prensa.

Lanzamiento de 
programa de 
voluntarios

Cine Foro 
contra la 
anemia

Recetario 
regional contra 

la anemia

Copa contra la 
anemia 

Kit digital 

• Mitos y verdades sobre anemia
• Juntos cocinando contra la anemiaProductos para 

redes sociales

Circuitos 
cerrados de 
televisión

Incidencia 
pública



GRACIAS


