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SITUACION ACTUAL DE LA ANEMIA 

Porcentaje de niñas y niños de 6 a 35 meses de edad con anemia

Niñas y niños de 6 a 35 meses de edad con anemia, 2009-2023 2023

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.



Porcentaje de niñas y niños de 6 a 35 meses de edad con anemia, 2022-2023

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.



ENERO a DICIEMBRE 2023 

19.2%

67,405 niños NO RECUPERADOS 

Avance ENERO 2024 

4804 niños NO RECUPERADOS 
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Avance a NIVEL NACIONAL



Avance a NIVEL NACIONAL

Compromiso1



Limitan el acceso a los 
servicios de salud

Violencia domestica 

Inseguridad ciudadana

Agua y saneamiento 
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parasitosis 
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en niñas 

FACTORES CAUSALES DE LA ANEMIA EN LA COMUNIDAD



Garantizar Agua segura y 
Saneamiento

Garantizar Disponibilidad de 
alimentos ricos a Hierro y 
con proteína de alto valor 
biológico

Educación a la población

Suplementación Preventiva 
a niños sin anemia hasta 36 
meses, gestantes y 
adolescentes

Intervenciones para prevenir 
determinantes de la anemia

Intervenciones para tratar niño 
con anemia

Sesiones demostrativas de 
alimentos y Atención 
nutricional a la madre o 
cuidados del niño sin anemia

Asignación 
de 
tratamiento 
de la anemia

Seguimiento del 
consumo de 
Suplemento de 
Hierro en niños 
con anemia

Identificación 
y diagnóstico 
de la anemia
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Prevención de anemia (Por personal de salud)

Fortalecimiento de los 
Servicios de Salud4

Referencia 
para atención 
especializada 
a niños con 
anemia que 
no mejoran

Comité Distrital de 
Salud

DS N° 032-2020-SA 
Art. 17-18

ACCIONES ARTICULADAS TERRITORIALES PARA COMBATIR LA ANEMIA



COMPROMISO 1 : “MEJORA DEL ESTADO NUTRICIONAL Y DE SALUD DE LAS GESTANTES 
Y NIÑOS HASTA LOS 12 MESES DE EDAD PARA LA PREVENCIÓN DE ANEMIA

Mejorar las prácticas saludables en gestantes y madres y/o

cuidadoras de niños hasta los 12 meses de edad, con

énfasis en el incremento del consumo de hierro para

prevenir la anemia.

Objetivo:

Ámbito de 

intervención:

47%53%
879 distritos a 

nivel nacional

Distritos que participan d forma articulada 
compromiso 1 - 2024:

1,890 distritos

28 G.L.

34 EESS

9 G.L.

117 EESS

3 G.L.

23 EESS

17 G.L.

107 EESS

789 distritos



COMPROMISO 1 : “MEJORA DEL ESTADO NUTRICIONAL Y DE SALUD DE LAS GESTANTES 
Y NIÑOS HASTA LOS 12 MESES DE EDAD PARA LA PREVENCIÓN DE ANEMIA

Acciones implementadas Compromiso 1 - 2024

Objetivo Acciones para el cumplimiento
Periodo de 

intervención
Indicador

Indicador 1.1.
Porcentaje de niñas y niños de 6 y 12 meses
de edad sin anemia y/o con incremento de
hemoglobina.

Indicador 1.2.
Porcentaje de niñas y niños hasta los 12 meses
edad que reciben visitas domiciliarias
oportunas y consecutivas.

Indicador 1.3.
Porcentaje de gestantes que reciben visitas
domiciliarias oportunas y completas por actor
social a partir del II trimestre del embarazo.

Contribuir con la reducción de la
prevalencia de anemia infantil y al
incremento en los niveles de
hemoglobina en niños menores de un
año.

Tamizaje de hemoglobina de niños visitados entre:
• 170 – 209 días de vida (1er tamizaje)
• 365 – 394 días de vida (2do tamizaje)
Con resultado de mejora de los niveles de hemoglobina

Junio –
Diciembre 2024

Promover hábitos saludables de la
madre, padre o cuidador para la
prevención de la anemia y atención
integral del niño.

Promover hábitos saludables en la
gestante para la prevención de la
anemia y una gestación saludable.

Visitas domiciliaria a gestantes en el II trimestre de
gestación y/o madres, padres o cuidadores de niños hasta
los 12 meses de edad, promoviendo:
• La suplementación oportuna de hierro
• Sensibilizar sobre la importancia del consumo de

suplemento de hierro, alimentos ricos en hierro de
origen animal.

• Verificación del consumo de suplemento de hierro en el
hogar.

• Promover la atención del paquete integrado de salud
(controles y vacunas)

Febrero 2024 –
mayo 2025

Junio 2024 –
mayo 2025



489 EESS

5 Gestores Regionales responsables de 

la Asistencias Técnicas a Gob. Local

27,485 niños de 1 a 12 meses a 

programados para recibir la visita por 

el Actor Social en el mes de abril.

S/ 7,915,879  soles transferidos en la 
Ley de Presupuesto 2024, en el PP 1001 a los 
Gobiernos locales de la macro región oriente

1,774 Actores Sociales 
capacitados por personal de salud 

en 5 sesiones

Macro Oriente
57 distritos

“Mejora del estado nutricional y de salud de las 
gestantes y niños hasta los 12 meses de edad para la 

prevención de anemia”

462 Referencias comunales 

realizadas 88% atendidas. 

107 Coordinadores de  visitas  
domiciliarias en 57  distritos

• Protocolo de visita 
domiciliaria

• Lactancia Materna 
Exclusiva

• Anemia, prevención y 
tratamiento

• Control de Crecimiento y 
Desarrollo 

• Inmunizaciones

Fecha de corte al 02.04.2024

AVANCES DEL COMPROMISO 1 – 2024 MACRO ORIENTE



Capacitación A funcionarios y 
responsables del Compromiso 1 
gobiernos locales de la macro oriente

Elaboración de materiales didácticos
• Guía de cumplimiento
• Laminario del Actor Social
• Manual de auto aprendizaje del 

actor social
• Manual de capacitación para el 

responsable PROMSA
•

OTROS AVANCES DEL COMPROMISO 1 – 2024 MACRO ORIENTE

REGION
TOTAL DE 
DISTRITO

S

CON REGISTRO DE 
ASISTENCIA
N° %

LORETO 28 18 64%

MADRE DE DIOS 3 3 100%
SAN MARTIN 17 13 76%

UCAYALI 9 6 67%

TOTAL 57 40 70%



ACCIONES REALIZADAS A NIVEL REGIONAL PARA REDUCIR LA ANEMIA

SISTEMA REGIONAL DE ATENCIÓN 
INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA 
(SIREAIPE)

REGIONAL

• Pacto regional de Ucayali para la mejora de los
servicios vinculados al DIT entre el GR Y GL-
EDUCACION Y VIVIENDA

• Plan de intervención regional a niños menores
de 5 años de los programas de atención no 
escolarizados ciclo I-II 

• ORDENANZA REGIONALNª019-2017-GRU-CR
Estrategia de Intervención Contruyendo Puentes 
Juntos Por Los Adolescentes (8 II.EE) 

POLITICA PUBLICA REGIONAL 
MULTISECTORIAL DE LA LUCHA 
CONTRA LA ANEMIA Y 
DESNUTRICION. OR 014-2023

LOCAL

• Proyecto de mejoramiento de capacidades en atención
integral para reducir la anemia y desnutrición menores
de 5 años y mujeres gestantes en 7 distritos

CONSEJO REGIONAL DE SALUD 

CONSEJO PROVINCIAL DE 
SALUD
• ATALAYA 

• PADRE ABAD
• CORONEL PORTILLO

COMITÉ DISTRITAL DE 
SALUD
• 12 DISTRITOS
• MESA DE TRABAJO DE LAS 

Ial
• Red de municipalidades, 

cuidades, comunidad 
saludable

• Planes que aborda familia, comunidades saludables con el
enfoque de promoción de la salud para contribuir en la mejora de 
estilos de vida y habitos saludables

Observatorio de los DETERMINANTES DE SALUD

COMPROMISO 
• 9 DISTRITOS



Gracias
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