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INEI:=: PERU: NACIMIENTOS PREMATUROS Y BAJO PESO AL NACER

(Porcentaje)

Bajo peso al nacer

Nacimiento prematuro (<2,5 Kg.)

(Edad gestacional <37 semanas)

71 73 66 67

I II 6.5

2011 2015 2019 2020 § 2021

2011 2015

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
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GraficoN°1: Menores de 6 meses de edad con lactancia
materna, 2009 - 2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
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Grafico N° 2. Ninos menores de 5 anos
con Desnutricion Cronica, 2009-2022

(Porcentaje)

Grafico N° 3: Ninas y nifios de 6 a 35 meses de
I — edad con anemia, 2009-2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES)
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Grafico N° 4: Tendencia del sobrepeso y obesidad en
nifias y nilos menores de cinco anos, Peru, 2009-2022
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*La informacion a partir del aiio 2018 corresponde al SIEN/HIS
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Gerencial 2009 -2012: Estado Nutricional de Nifios Menores de 5 afios y Gestantes que acuden a

los Establecimientos de Salud/Informe Gerencial 2013-2021: Estado Nutricional en Nifios y Gestantes de los Establecimientos de Salud

del Ministerio de Salud/Informe Gerencial SIEN HIS estado nutricional de Nifios menores de cinco afios que acceden a
p— Establecimientos de Salud 2022.
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Incremento de las enfermedades cronicas no transmisibles en
peruanos de 15 anos a mas en el 2022 las cuales son prevenibles en
muchos casos.

«m 1. Hipertension arterial

Los hombres fuéron s Esta afeccion trae como consecuencia el dano progresivo de

aleclados que fas mujeres. ] , ; 2
diversos organos del cuerpo, asi como el esfuerzo adicional del
corazén para bombear sangre a través de los vasos sanguineos.

En el Peri, la prevalencia de
hipertension arterial fue 22,1% en
personas de 15 y mas afos.

0 o 67,6°
2. Diabetes mellitus Pk i
con diagndstico de diabetes mellitus : Tiende a ser mayor en las
refirio que llevé tratamiento médico, : mujeres que en los hombres.

Se caracteriza por presentar niveles altos de
azdcar en la sangre (glucemia)

en los tltimos 12 meses.
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Factores de riesgo para las enfermedades no
transmisibles en peruanos de 15 anos a mas en el
2022

En el Peru, el 16,2% de la poblacion . El consumo de cigarrillo

L] [ ]
de 15 y més afios de edad fumé al '| C
o 4 : s emeagroioniin OHS mo e CI O rrl OS
menos un cigarrillo en los Gitimos 12 : Bovmbves guo 6 65 migarss. 3 l I

meses.

En el Pert, el 92,9% de la poblacion de El consumo de bebidas En el P e 36,1% de personas dg

2 . C O n S u I I . O d e O | C O h O | 15y més afios de edad consumid alguna : alcoholicas fue més frecuente 15y més arios de edad manifesto
W bebida alcoholica, alguna vez en su vida. * en los hombres. v que ha consumido bebidas

alcoholicas en los tltimos 30 dias.
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Factores protectores para las enfermedades no
transmisibles en peruanos de 15 anos a mas en el
2022

3. Consumo de b porciones de
1. Consumo de frutas X

, | frutas y verduras recomendado
%gé?s%iég:ggl ' No se aprecian 40“;’[85 ﬁgejgrsfa:rbana por |O OMS.

diferencias
en trozos, por las

T relevantes
. personas de 15 afios - entre mujeres y

mas, fue 4,4 dias  : " '
g la semana en' e hombres. :@ En el area rural
promedio. : .e : 4,1 dias.

= En el Peru, el 10,5% : 11,4 9,5%
. de personas de 15: Elconsumo o !
27 Consumo de verduras O ymisaosdooind: O femyr @ Enl rea urbana
. QA consumié al menos ' en mujeres l : 11,6% fue mayor que
: : ‘;7& cinco porciones de ; que en y en el érea rural 5,7%.
En el Peru, el 3,1 dias En el 4rea urbana 'l") ftas ) /o ens,al,ada de ‘ hombres.
consumo de . y : fue 3,3 dias. 0 verduras al dia’.
ensalada de : @ ‘ :

No hay mayor
verduras, por las 4 7 ;
personas d;;o 15 aiios diferencia segin

: sexo.

< ymas, fue 3,2dias : :
a la semana, en @ En el area rural
promedio. : o : 2,7 dias.
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Factores protectores para las enfermedades no
transmisibles en peruanos de 15 anos a mas en el

1. Sobrepeso

En el Peru, el 37,5% :
de personas de 15y :
mas afios de edad, :

d presentd sobrepeso. :

K Colegio de Nutricionistas del Pera
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aprecian
diferencias
relevantes
entre
mujeres y
hombres.

No se 385% +

2022

2. Obesidad

En el area urbana
38,5% fue mayor que
en el &rea rural 32,6%.

I obesidad.
»

A nivel nacional, el
25,6% de personas :
de 15 y més afos:
do edad sufe de:

21.2%

La
?b esidad En el drea urbana
Ue mayor "

: 21,8% fue mayor que
it én ol area rural 16,2%
(ue en G
hombres.
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AUMENTO DEL CONSUMO DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS PROCESADOS Y COMIDA

RAPIDA.
Grafico N° 4. Tendencias en ventas Grafico N° 5. Peru: numero anual de
anuales en kilogramos per capita de compras per capita en expendios de
productos alimentarios y bebidas comida rapida,2000 - 2013.
ultra procesados, 1999 - 2013.
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CONSUMO DE ALIMENTOS NO SALUDABLES EN LAS INSTITUCIONES

EDUCATIVAS

Grafico N° 6. Peru: distribucion del tipo de lonchera en
escolares de Instituciones educativas de nivel primario, 2013
(porcentaje).

Fuente: Instituto Nacional de Salud, CENAN, Vigilancia Nutricional en Escolares
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Grafico N° 7. Numero de spots publicitarios en medios
de comunicacion
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Espacios educativos que promueven la
alimentacion saludable
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Frutas y vendur (s NCE
Frulas y verduras 88% m QCC que refrigeran los alimentos
Galletos dulces  I— N £ 0 QCC donde manipulan y reciben dinero con la misma mano.
Golletos solados I 2% m QCC donde segregan los residuos sélidos.
ENfrodos | (30
N AT N Fuente: Programa Mundial de Alimentos, tomado de estudio sobre estado situacional de
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0% 20% A0% 60% 0% 100%

i "\ Colegio de Nutricionistas del Per
P

"l consejoNacional




#RumboALaExcelencia

SITUACION NUTRICIONAL DEL
PRE ESCOLAR 3 A 5 ANOS

Grafico 5. Talla baja para la edad en nifios menores de 5 afios segun caracteristica,

Pera 2019
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Fuente: Informe técnico: Estado nutricional y consumo de alimentos del nifioc menor de 5 afios de la Encuesta Vigilancia Alimentaria y
Nutricional por Etapas de Vida - VIANEV 2019
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SITUACION NUTRICIONAL DEL
PRE ESCOLAR 3 A 5 ANOS
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Grafico 10. Exceso de peso en nifios menores de 5 afios segun caracteristica, Peru
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SITUACION NUTRICIONAL DEL
PRE ESCOLAR 3 A 5 ANOS

Grafico 11. Anemia en niflos menores de 5 afos segun caracteristica, Peru 2019
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Fuente: Informe técnico: Estado nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 5 afios de la Encuesta Vigilancia Alimentaria y

Nutricional por Erapas de Vida - VIANEV 2019
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SITUACION NUTRICIONAL DE ESCOLARES
PRIMARIA 5 A Il ANOS

Grafico 9. Proporcion de sobrepeso, obesidad y exceso de
peso en nifios de 5-9 afos, segun estudios

374 Se ha
29,4 32’3/' ) incrementado la
10 24,4 25,9 cp— 15,6 prevalencia de

__/

.—’
i Bl Exceso de pesc Sobrepeso y

14,8
8,9 10,3 iadioni obesidad en los
ultimos anos
10 = W Sobrepeso
9}

2009-2010 2011 2012-2013 2013-2014 2017-2018

VIN-ENAHO VIANEV*
(*) 6-9 aiios

INS/CENAN: VIANEV Nifios 6-13 afios 2017-2018

Fuente: Estado nutricional en nifios de 6 a 13 anos 2017-2018. Informe Técnico de la Vigilancia Alimentaria Nutricional por Etapas de
Vida: Nifios 2017-2018
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SITUACION NUTRICIONAL DE ESCOLARES
PRIMARIA 5A |1 ANOS

Grafico 2. Sobrepeso segin 5‘2‘&-59%’107 92‘31“80 y dominio en nifios de 613 Grafico 3. Obesidad segiin sexo, grupo etario y dominio en nifios de 6-13 afios,

2017-2018
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Tanto el sobrepeso y obesidad son mucho mas altos en la zona urbana que en
la zona rural. Y el sobrepeso es un poco mayor en mujeres, pero la obesidad
predomina en los varones.

Fuente: Estado nutricional en nifos de 6 a |3 anos 2017-2018. Informe Técnico de la Vigilancia Alimentaria Nutricional por Etapas de
Vida: Nifios 2017-2018
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SITUACION NUTRICIONAL DE ESCOLARES
PRIMARIA 5 A Il ANOS

Grafico 7. Evaluacién de riesgo de enfermedad cardiovascular por perimetro
abdominal segun sexo, grupo etario y dominio en nifios de 6-13 afos, 2017-
2018
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INS/CENAN: VIANEV Nifios 6-13 aflos 2017-2018-
(*) Basado en los percentiles para su edad y sexo de Ja circunferencia de la cintura se categonza en Riesgo bajo
<75, Riesgo alto: >=75 Y <80 y Riesgo Muy Alto: >=80

Fuente: Estado nutricional en nifios de 6 a |3 afios 2017-2018. informe Técnico de la Vigilancia Alimentaria Nutricional por Etapas de
Vida: Nifios 2017-2018
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MODALIDADES DE ATENCION Y TIPO DE RACION

MODALIDAD MODALIDAD
RACIONES PRODUCTOS
El DESAYUNO esta constituido por un: EI DESAYUNO esta constituido por un:
- Bebible industrializado. ~ + Bebible o mazamorra preparada.
- Componente solido. « Componente solido, que pueden ser

galletas, cereales expandidos o barra de
cereales, o preparaciones tipo segundos.
Productos de panificacion.
Galleteria.

Semillas oleaginosas. ~ EI ALMUERZO esta constituido por un segundo.
Frutos secos.

Frutas deshidratadas.

Cereales y derivados.
Complemento: Huevo sancochado.

» La CENA esta constituida por un segundo.

S e . T I

*En situaciones de emergencia la programacion del
menu escolar se puede realizar en forma de CANASTA
DE ALIMENTOS.

“"."-l Colegio de Nutricionistas del Pera
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Asimismo, el PNAEQW contempla la entrega de productos procesados, los cuales deben cumplir los
parametros técnicos sobre los nutrientes criticos (azucares, grasa saturada, sodio y contenido de

saludable para ninos, nifas y adolescentes y su respectivo Reglamento aprobado mediante Decreto
Supremo N° 017-2017-SA.

TABLA 02. PARAMETROS TECNICOS SOBRE LOS ALIMENTOS PROCESADOS
REFERENTES AL CONTENIDO DE AZUCAR, SODIO, GRASA SATURADA, GRASA TRANS

NUTRIENTES CRITICOS LiMITE MAXIMO
50dio ¢ tos Solido: Menor a 400 mg /100g
Menor a 100 mg /100mi

Menor a 10g /100g
Menor a 5g/100mi
Menor a 4g /100g

Menor a 3g /100ml
Segun la Normatividad Vigente

Elaborado por: Coordinacion del Componente Alimentario de la UOP — PNAEQW, en base a: Articulo 4 del Decreto Supremo N° 017-
2017-SA Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.

‘ Colegio de Nutricionistas del Pera
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GRUPOS DE ALIMENTOS QUE COMPONEN
EL MENU ESCOLAR

GRUPOS DE

ALIMENTOS

ALIMENTOS

CEREALES

’ | (zmmm

TUBERCULOS

Arroz, arroz fortificado,
quinua, trigo, trigo mote,

fideos, barra de
cereales, galleta con
kiwicha, galleta con
quinua, galleta integral,
galleta con maca,
rosquitas tipo
cajamarquinas, maiz
tostado, panes y

queques regionales.

Papa nativa, papa
seca.

Colegio de Nutricionistas del Pera

Consejo Nacional

& Peru

Almidon de maiz, fécula de papa, harina de
camote, harina de IGcuma, harina de maca,
harina de maiz morado, harina de platano,
harina de yuca, harina extruida de arroz, harina
extruida de cafiihua, harina extruida de cebada,
harina extruida de haba, harina extruida de
kiwicha, harina extruida de maiz, harina
extruida de quinua, harina extruida de trigo,
hojuelas de avena, hojuelas de avena con
cafihua, hojuelas de avena con Kiwicha,
hojuelas de avena con maca, hojuelas de
avena con quinua, hojuelas de cafiihua,
hojuelas de kiwicha, hojuelas de quinua,
mezcla de harina de mani tostado y maiz
amarillo, almidon de yuca, farifia, mezcla de
harinas extruidas, sémola de cereales y mezcla
en polvo para preparar bebida con huevo
deshidratado.

#RumboALaExcelencia

% BICENTENARIO
% :==- DELPERU
’/,//'“\\\‘\\\\‘ 2021 - 2024

LACTEOS

Arveja partida, frijol,

garbanzo, haba

entera, haba partida,

lentejas, pallar.

Leche evaporada
entera, bebibles
industrializados

para consumo
directo a base de
leche.
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APORTE NUTRICIONAL

TABLA 01. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL APORTE DE ENERGIA Y NUTRIENTES DEL
MENU ESCOLAR QALI WARMA SERVICIO ALIMENTARIO 2023

PROTEINA

ENERGIA

HIERRO

e o

TIPO DE RACION

% Recomendacion
diaria

% Requerimiento
Energético Total

% Kcal provenientes de
las proteinas

% Kcal provenientes de
las grasas

| PRI - c o o = o oo o e e e o e am
NI . o = = = = o o e = o o

Minimo 20% |

: DESAYUNO

L 17%-27%
. DESAYUNO+ | .. . | TR boioi | miieoriin, |
ALMUERZO 48% - 77% Minimo 12% 15% - 30% Minimo 60%
. DESAYUNO+ | _. . .. | b o
' ALMUERZO + CENA | 72% - 110% i f Minimo 90% i

o e o 1 " - (oo - - - - - " - - -

Fuente: Elaborado por la Coordinacion del Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones
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GRUPOS DE ALIMENTOS QUE COMPONEN

EL MENU ESCOLAR

PROTEINAS DE ORIGEN
ANIMAL

GRUPOS DE
ALIMENTOS

Carmme seca salada, chalona,
charqui, conserva de bofe de res,
conserva de camne de cerdo,
conserva de carmne de pavo o
pavita, conserva de came de pollo
o gallina, conserva de carne de
ALIMENTOS res, conserva de higado de pollo,
conserva de mollejitas, conserva
de pescado en aceite vegetal,
conserva de pescado en agua y
sal, conserva de pescado en salsa
de tomate, conserva de sangrecita,
mezcla en polvo a base de huevo,
pescado salado y prensado.

Aceite vegetal

Colegio de Nutricionistas del Pera

P / ConsejoNacional

Azucar, panela
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CHOCOLATE

PARA TAZA

[ 9]

Chocolate para Sal de consumo
taza humano
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Figura N° 01: Criterios para la planificacion del menu escolar

\
INOCUIDAD DE
LOS ALIMENTOS

N
COSTO DEL APORTE
MENU ESCOLAR NUTRICIONAL
By,
]
™ \ ™~
FPERTINENCIA DISPONIBILIDAD
CULTURAL DEL DE LOS
MENU ESCOLAR ALIMENTOS
A > 4
DIVERSIFICACION GUSTO Y/O
DEL MENU CONSUMO
ESCOLAR

R S

Elaborado por: Coordinacion del Componente Alimentario de la UOP —
PNAEQW.
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Tabla N° 02. Distribucion de Unidades Territoriales segun Regiones Alimentarias

REGION ALIMENTARIA UNIDADES TERRITORIALES"®

Region 1 - Costa Norte Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad

Region 2 - Sierra Norte Piura, Cajamarca 1, Cajamarca 2, Amazonas y La Libertad
Region 3 - Amazonia Alta Amazonas, Cusco, San Martin, Loreto, Huanuco, Pasco y Junin
Region 4 - Amazonia Baja Ucayali, Loreto y Madre de Dios

Lima Provincias, Ancash 1, Ancash 2, Huanuco, Pasco, Junin,

Region § - Sierra Central Huancavelica y Ayacucho

Region 6 - Costa Central Ancash 2, Lima Metropolitana y Callao, Lima Provincias e Ica
Region 7 - Sierra Sur Arequipa, Cusco, Apurimac, Moquegua, Tacna y Puno
Region 8 - Costa sur Arequipa, Moquegua y Tacna

(*) El ambito de algunas Unidades Temitoriales pertenece a mas de una Region Alimentarnia.
Elaborado por: APEGA, en coordinacion con el MIDIS.
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Tabla N° 08: Secuencia de tipos de menu para los items con periodo de
atencién por entrega regular (modalidad de atencién productos)

N° Entrega Tipo de menu
1 A
2 A
3 B
4 B
5 C
6 C
hasta N Repetir secuencia a partir de B

N = Nomero de entregas programadas
Elaborado por: Coordinacién del Componente Alimentario de la UOP — PNAEQW.

Tabla N° 09: Secuencia de tipos de menu para los items con periodo de
atencion por entrega ampliada (modalidad de atencion productos)

N° Entrega Tipo de menu
1 A
2 B
3 C
hasta N Repetir secuencia a partir de B

N= Numero de entregas programadas
Elaborado por: Coordinacion del Componente Alimentano de la UOP — PNAEQW.
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Tabla N° 01. Tipo de racién y modalidad de atencién segun quintil de pobreza a
nivel nacional”

—

TIPO DE
MODALIDAD DE NIVEL EDUCATIVO QUINTILES | TIPO DE RACION AL DIA
ATENCION
. : . 1y2 Desayuno y Aimuerzo
Inicial y Primaria 3.4y5 Desayuno
Inicial, Pnmaria y
Secundaria ubicados en
PRODUCTOS los Pueblos I'ndlgenas Desayuno y Almuerzo
de la Amazonia Peruana .. 20 AGE
Secundaria JEC 1 &Y
Desayuno y Almuerzo *®
Secundaria FAD Desayuno, Almuerzo y
Cena®
RA%:&#,E\S e Inicial y Primana 3,4y 5 Desayuno

(*) De presentarse situaciones excepcionales seran evaluadas por el PNAEQW.
(a) Para escolares no residentes y escolares de ST corresponden dos (02) raciones.
(b) Para escolares de SRE y escolares de CRFA corresponden tres (03) raciones.

Elaborado por: Coordinacion del Componente Alimentario de la UOP — PNAEQW
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Tabla N° 04. Aporte nutricional de los desayunos, aimuerzos y cenas del PNAEQW segun modalidad de

atencion, nivel educativo y area geografica

TIPO DE ; TIPO NIVEL ENERGIA ** PROTEINA® | GRASA® HIERRO ©
MODALIDAD AREA ) e =
DE GEOGRAFICA RACION EDUCATIVO Kcal %RET* : mg %RD
ATENCION ptotem grasas
Inicial 270-290 2% Min. 1.26 mg Minimo
DESAYUNO Primaria 325.355 22%" Minimo 12%* | 15% - 30%° | Min. 2 92 mg 20%*
Secundana 485-550 23%' Min. 3.76 mg
Inicial 490-520 40%" Min.252mg | .. =
ALMUERZO Pnmaria 590-630 40%' Minimo 12%° | 15% - 30%° | Min. 5.84 mg 40%:*
Secundaria 840-980 41%' Min. 7.52 mg
< 615 - ' . 2 2 . Minimo
CENA Secundaria B4 28% Minimo 12%> | 15% - 30%> | Min. 564 mg 0%
URBANO DESAYUNO Inicial 760-810 62%" Min. 2.76 mg
p— - — - -
+ Pnmana 9:;9585 62% Minimo 12% | 15% - 30%2 Min. 8.76 mg Méé\l;:o
ALMUERZO Secundaria 1625 64%' Min. 11.28 mg
DESAYUNO
- . .
ALMUERZO | Secundaria oo 92%! Minimo 12% | 15% - 30%2| Min.1692mg | Minimo
, 2175 90%
PRODUCTOS CENA®
Inicial 285-305 23%" Min 126mg | .-
DESAYUNO Primana 405435 24%' Minimo 12%2 | 15% - 30% | Min. 2.92 mg ,,'3;2?
Secundana 490-560 24%' Min. 3.76 mg -
Inicial 505-535 41%" Min. 252mg | .
ALMUERZO Primana 715-760 1%’ Minimo 12%° | 15% - 30%7 | Min. 5.84 mg ;g;’;”
Secundana | 870-985 42%" Min. 7.52 mg
CENA* Secundaria | 615-845 29%' Minimo 12% | 15% - 30% [ Min.5.64 mg M£;2}°
RURAL Y : . -
COMUNIDADES | DESAYUNO inicial 171':10‘;340 B4% Min. 3.78 mg
- 1 ” -
INDIGENAS * Do 14908 85% | minimo 12%> | 15% - 30%:| Min-876mg | Minimo
ALMUERZO | Secundaria ‘1%63%' 66%" Min. 11.28 mg
DESAYUNO
-+ &-a
ALMUERZO | Secundaria 1,.917950‘ 94%" Minimo 12%° | 15% - 30%° | Min.16.92 mg Mg'g;'3°
-
CENA®
Inicial 270-290 22%' Min. 1.26 mg >
Mﬂlox':.is 2 URBANO™ DESAYUNO Minimo 12%? | 15% - 30%* e
Primaria 325-355 22%" Min. 2.92 mg
(*) Para escolares del nivel educativo secundana residente (SRE) y de Centros Rurales de Formacion con Alternancia (C

raciones (Desayuno, Aimuerzo y Cena).
(**) La distribucion calorica establecida corresponde al promedio de la distribucion calonca minima y maxima establecida segun las edades
comprendidas en el nivel educativo cormrespondiente.

Elaborado por: Coordinacion del Componente Alimentario de la UOP — PNAEQW, en base a:

RFA) coresponden 3
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Tabla N° 05. Aporte nutricional de los desayunos, almuerzos y cenas del PNAEQW segun modalidad de
atencion, quintil de pobreza, area geografica y nivel educativo

TIPO DE

PROTEINA
- b d
MODALIDAD TIPO SUINTIL AREA NIVEL ENERGIA * : GRASA® HIERRO
DE ATENCION | RACION GEOGRAFICA
0 o,
EDUCATIVO | Kcal | %ReT= | ‘e Keal | % Keal mg %RD
protelnas grasas
Inicial 760-810 62%" Min. 3.78 mg
Urbano Primaria 915-985 62%" Min. 8.76 mg
DESAYUNO Secundaria | 1325-1625 64%' ; Min. 11.28 m s
+ 1y2 Rural, Inicial 700840 [ oa%T | Mnmo | 1% I 37amg | Minimo
ALMUERZO Comunidades Primaria 1120-1195 65%' Min. 8.76 mg
'"d;?,fgfs y Secundaria | 1360-1630 | 66%' Min. 11.28 mg
Inicial 270290 | 22%' Min. 1.26 mg
Urbano Primaria 325-355 22%' Min. 2.92 mg
Secundaria 485-550 23%' Minimo 15% - Min. 3.76 mg | Minimo
PRODUCTOS || PESAYUNG |153,4'y & Inicial 285305 | 23% 12%3 30%° | Min 126 mg | 20%°
Rural Primaria 405-435 24%" Min. 2.92 mg
Secundaria 490-560 24%' Min. 3.76 mg
DESAYUNO
- 1,2,3,4 FAD Urbano® Secundaria 1940-2175 92%"' Minimo 15% - Min.16.92 m Minimo
ALMUERZO | y5 12%* 30%* N0-9EMG | o095
+
CENA FAD Rural™ Secundaria | 19752190 | 94%'
RACIONES O Inicial 270 -290 22%' . Min. 1.26 mg o
MIXTA DESAYUNO | 3,4y5 Urbano? Minimio: | 15% Mismo
' 12%? 30% 20%°
Primaria 325-355 22%° Min. 2.92 mg

(*) Para escolares no residentes y escolares de Secundaria Tutorial (ST) corresponden dos (02) raciones.
(**) Para escolares residentes (SRE) y escolares de Centros Rurales de Formacion con Alternancia (CRFA) corresponden tres (03) raciones.
(***)La distribucion calérica establecida corresponde al promedio de la distribucion calérica minima y maxima establecida segun las edades

comprendidas en el nivel educativo correspondiente

Elaborado por: Coordinacion del Componente Alimentario de la UOP — PNAEQW, en base a:




Tabla N° 06. Lista de potenciadores permitidos para la planificacion del menu escolar (PRSI
e L e i del PNAEQW

POTENCIADORES DEL SABOR PERMITIDOS

Sal yodada, ajo, cebolla, kion, tomate, tomate cherry, laurel, hongos, tomillo, mufa,
romero, orégano, pampa orégano, culantro, perejil, sacha culantro, hierba buena,
cebolla china, achiote, chincho, palillo, azafran o guisador, sillao, vainilla, canela, clavo
de olor, anis estrella, aceite ajonjoli, coco rallado, entre otros.

Elaborado por: Coordinacién del Componente Alimentario de la UOP — PNAEQW,

Se debe restringir la utilizacion de los siguientes alimentos, debido a su contenido de
grasas, azucares agregados, sodio y/o aditivos quimicos, por ser irritantes de la
mucosa gastrica, por su elevado riesgo de contaminacion, entre otros:

Tabla N° 07. Lista de alimentos no permitidos para la planificacion del menu escolar
del PNAEQW

NO PERMITIDOS (Ejemplos)

Leches modificadas con aislado de soya, leche cruda, entre otros.

Embutidos como jamonada, chorizo, mortadela; conserva de pescado en grated; entre
otros.

Mermelada, manjar blanco, golosinas, gelatina, galletas rellenas y/o productos
industrializados con alto contenido de azlcar entre otros.

Margarina, manteca de origen animal, mayonesa, entre otros.

Condimentos industrializados y picantes como, kétchup, salsas, cremas, aji picante,
entre otros.

Elaborado por: Coordinacion del Componente Alimentario de la UOP — PNAEQW
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SALIMENTACION SALUDABLE?

v Es una alimentacion variadaq, preferentemente en estado natural o con
procesamiento minimo, que aporta energia y todos los nutrientes esenciales que
toda persona necesita para mantenerse sanag, permitiéndole tener una mejor

calidad de vida en todas las edades.

v’ Es aquella que, siendo inocuq, culturalmente aceptable, y respetando la
agrobiodiversidad, satisface las necesidades nutricionales de las personas,
teniendo en cuenta su edad, sexo, condiciones de vida y salud, entre otras.

Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable / Ley de seguridad alimentaria y nutricional - LEY - N° 31315

o
*\ Colegio de Nutricionistas del Perd

» . .
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EDUCACION ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

v' La educacidn nutricional promueve la creacion de
habitos alimentarios sanos para toda la vida.

v' La educacidon nutricional en el entorno escolar es una
oportunidad para ayudar a los escolares, los
adolescentes y sus comunidades a mejorar su
alimentacién y elecciones alimentarias, asicomo a
desarrollar su capacidad para adaptarse al cambio y
actuar como agentes de cambio.

i Colegio de Nutricionistas del Pera
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POLITICAS PUBLICAS EN EL ENTORNO ESCOLAR

ops ¥ ;j'|':',“.', , L unesco

Hacer que todas las escuelas
sean promotoras de la salud

Pautas e indicadores mundiales

v

v PNMS 2030. Accién Estratégica Multisectorial 3.2
del OP1 de Escuelas Promotoras de la Salud
implementadas brindan servicios educativos y de

orientacion a la comunidad educativa D.S N° 026-

POLITICA NACIONAL 2020-SA.
MULTISECTORIAL DE SALUD AL 2030 v/ Compromisos de Gestién Escolar N° 3 “Gestion de

las condiciones operativas orientada al sostenimiento

“PERU, PAIS SALUDABLE”

del servicio educativo ofrecido por la IE”. Indicador
N° 4 “Mantenimiento de espacios salubres, seguros y

accesibles que garanticen la salud e integridad fisica

de la comunidad educativa, incluyendo la gestion del

riesgo, emergencias y desastres, teniendo en cuenta

las diferentes modalidades y turnos de la IE”.

l'.l pl RU ’)IJI’V\! RO

Educacion
.'J O f)U o

Sanos y protegidos

“"."-l Colegio de Nutricionistas del Pera

/ ConsejoNacional
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1. Politicas y Recursos Gubernamentales

v' Compromisos de Gestidon Escolar N° 4 “Gestidn de la

practica pedagdgica orientada al logro de aprendizajes
previstos en el perfil de egreso del Curriculo Nacional
Educacion Basica.” Indicador N° 3 “Desarrollo de
estrategias para atencion a estudiantes en riesgo de
interrumpir sus estudios para que alcancen los
aprendizajes esperados y culminen su trayectoria
educativa.” R.M. N° 189-2021-MINEDU

v' Compromisos de Gestion Escolar N° 5 “Gestién del
bienestar escolar que promueva el desarrollo integral
de las y los estudiantes.” en los cinco Indicadores.

R.M. N° 189-2021-MINEDU

\\U!/

" \\"’/
WO . . Y% BICENTENARIO
2 B PERU | Ministerio ".,, ;=% DEL PERU
de Salud ) W \Q 2021 . 2024
NN

Si mejoro en...

Las condiciones del
funcionamiento de la
IE en cuanto a:

Condiciones
operativas onentadas
al sostenimiento del
4

servicio egucatvo

ofrecido por 1a IE

Practica pedagogica

orientada al logro de

aprengizajes previstos
en el perfil de egreso

del CNEB

Bienestar escolar qu
promueva el desarroll
integral de 1as y 10s

estudiantes

CGE3,4y5
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Entonces lograré...

Los resultados de la
IE en cuanto al:

Dt\i [g f\(“r(l
delasylo
vstud:._mt(:s

AcCceso de 1as y 1os
estudiantes al SEP
hasta 1a culminacion
ge su trayectona
educativa
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1. Politicas y Recursos Gubernamentales

v' Documento Técnico: criterios de evaluacién a quioscos, cafeterias y
comedores escolares en instituciones de educacion basica regular
publicas y privadas para una alimentacién saludable. R.M. N° 033-2020-
MINSA.

v’ Salud Escolar. Las IIEE promueven una cultura de la salud en las y los
estudiantes. La articulacion de la IIEE con el EESS se realiza de acuerdo a
la Guia de Gestion Escolar, asegurando que las acciones sean ¢
incorporadas en el PAT Punto 11 de la R.M. 474-2022-MINEDU. gggﬁlocyi?

v’ Es obligatorio la practica diaria de 10 minutos de actividad fisica en
todas las instituciones educativas de EB del pais durante la jornada
escolar; la cual tiene como propdsito promover y desarrollar habitos Tkaton .
para una vida activa y saludable a temprana edad, contribuyendo con el
desarrollo de la competencia “Asume una vida saludable” D.S N° 014-
2022-MINEDU (PARDEF).

v' Tercera competencia del Curriculo Nacional de Educacién Basica, %
“Asume una vida saludable”. RM. N° 159-2017/MINEDU

~311
S BICENTENARIO

Con : %t ;=% DELPERU
e y PERU | Ministerio I & 08
/ q P - de Salud “an
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2. Politicas y Recursos de la Escuela

PROYECTO) (T
5 CURFCULARDE o "-*B-'“"'m“ 5 Uvow
P LSS KON “‘.’EM CAACTICA

EOBTATA

BROYTCTO e
LOUCATIVE | ==
INSTTTICIONAL

v PEL Instrumento que orienta la gestidn de la institucion educativa. Es
un instrumento de planificacion a mediano plazo que brinda
orientaciones para la elaboracién de otros documentos de gestidn _
como el PAT, el PCl y el RI. o i

v PAT. Concreta los objetivos estratégicos del PEl en actividades y tareas TRAAIG
gue se realizan durante el ano escolar.

v' PCl. Orienta los procesos pedagégicos de las IIEE polidocentes
completas para el desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes, n’.
segun lo establecido en el CNEB. Es una respuesta institucional
respecto del qué, para qué, cdmo y cuando aprender, ensefar vy g r
evaluar, frente a las demandas educativas y potencialidades de cada . - 'l
territorio y su diversidad cultural y natural. ', W

v Rl. Regula la organizacién y el funcionamiento integral de la IE. Para dodiaw
ello, establece las tareas y responsabilidades de todos los integrantes
de la comunidad educativa y comunica los derechos de cada uno de
ellos a fin de promover una convivencia escolar democratica.

REGLAMENTE
\} INTERND

K Colegio de Nutricionistas del Pera
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3. Gobernanza y Direccidn de la Escuela

Comités de Gestion Escolar
v' Comité de gestion de condiciones operativas: “Mantenimiento de

espacios salubres, seguros y accesibles que garanticen la salud e
integridad fisica de la comunidad educativa, incluyendo la gestion

del riesgo, emergencias y desastres”
v’ Comité de gestion pedagégica: “Desarrollo de estrategias para
atencion a estudiantes en riesgo de interrumpir sus estudios para
qgue alcancen los aprendizajes esperados y culminen su trayectoria

educativa”

v' Comité de gestion de bienestar: “Gestion del bienestar escolar que
promueva el desarrollo integral de las y los estudiantes”

S\ls

S )
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AW 201 2024

R.M. N° 189-2021-MINEDU
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v Organizacion de la comunidad para: informar sobre las condiciones requeridas para lograr una
Escuela Protegida; realizar mejoras de las condiciones; participar de las acciones de seguridad;
vigilar de |la venta de productos malsanos o insalubres dentro y alrededores de la IIEE; orientar
a familias y cuidadores en pautas sobre el cuidado de la salud para iniciar protegidos vy

saludables el ano escolar; otras.

v" Articulacién con autoridades regionales y locales para mejorar las condiciones de la IIEE.:
Campanas de salud integral; servicios higiénicos; garantizar disposicion de agua segura,
lavaderos o dispositivo que lo reemplace e insumos como jabon y papel toalla; limpieza,
desinfeccion y/o fumigacidn; ruta activa y saludable al cole; acceso seguro a la IIEE; otras

necesidades identificadas en el PEI

v/ Otros actores presentes en el territorio: empresas (obras por impuestos); ex alumnos
(donaciones); ONG; clubes; etc.

\\”U

. \“’/
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5. Plan de Estudios de la Escuela

Competencia 3: Asume una vida saludable.

v' Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene y la salud

v' Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Competencia 16: Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun.

v’ Interactda con todas las personas

v Construye y asume acuerdos y normas

v' Maneja conflictos de manera constructiva

v Delibera sobre asuntos publicos

v’ Participa en acciones que promueven el bienestar comun

Realizar capacitacion a docentes

S\lz
S BICENTENARIO
=% DEL PERU
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6. Entorno Socioemocional de la Escuela

Capacitacion a docente en:

v’ |dentificacion de signos de riesgo de problemas de salud

mental
v" Primeros auxilios psicolégicos

Sesiones educativas a padre, madre o cuidadores principales:
v' Consejeria en salud mental realizada por el equipo de salud

mental

Organizacion de la comunidad para:
v’ Identificacion y vigilancia de espacios y horarios de riesgo

dentro y fuera de la IIEE.

\\"H
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7. Entorno Fisico de la Escuela

v’ Servicios higiénicos: garantizar la suficiente disposicion de agua segura,
lavaderos o dispositivo que lo reemplace e insumos como jabon y papel toalla

v’ Salubridad: ambientes limpios, dentro y en los alrededores de la IE.

v’ Ventilados e iluminados

v’ Ruta activa y saludable al cole

:; Acceso seguro a la IIEE
Espacios de recreacion, educacion fisica y deporte

v’ Quioscos, cafetines y comedores saludables

v’ Areas verdes

v’ otras necesidades identificadas en el PEl.
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8. Servicios de Salud Escolar

Prevencion e identificacion oportuna de riesgos:

v Inmunizaciones: segin esquema nacional; contra la COVID 19; contra el VPH (nifias y nifios 5° de
primaria).

v' Evaluacién nutricional (IMC) y riesgo cardiovascular de acuerdo a edad.

v Determinaciéon de hemoglobina (nifios de 0 a 5 afios).

v Suplementacion preventiva (nifios de 0 a 5 afios).

v Tratamiento de anemia (nifios de 0 a 5 afios).
v Suplementacion con hierro y acido félico a las adolescentes mujeres (12 a 17 afios).

v/ Consejerias en: alimentacién saludable, salud sexual y reproductiva, salud mental

(adolescente).
v’ Desparasitacion preventiva.
v' Tamizaje de errores refractivos.
v Consejeria en practicas de salud ocular.

\)
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8. Servicios de Salud Escolar

Prevencion e identificacion oportuna de riesgos:

v Prueba de descarte de COVID 19 en personas con sintomas respiratorios.

v" Examen oral completo, IHO, asesoria nutricional para el control de enfermedades dentales, profilaxis,
aplicacion de fluor barniz.

v’ Sesiones educativas y demostrativas para fomentar habitos de higiene bucal.

v' Consejeria de prevencion de riesgo en salud mental (ler y 5to grado de primaria; 1er y 4to de
secundaria).

v’ Examen y control de contactos de un caso de TB, cumplimiento de la terapia preventiva para TB,
identificacion del sintomatico respiratorio.

v' Tamizaje a docentes. evaluacién nutricional, tamizaje de glucosa, toma de presion arterial, y COVID 19

a personas con sintomas respiratorios, inmunizaciones, tamizaje y descarte de TB anual a docentes de

areas de alto y muy alto riesgo de transmision de TB.
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8. Servicios de Salud Escolar

Promocion de estilos de estilos de vida

v’ Capacitacién a docentes en “Promocion de habitos
saludables en instituciones educativas de educacion
basica”.

v’ Capacitacidon a personal de salud en Promocién de habitos

saludables en el contexto de EPS
v’ Orientacion a familias y cuidadores de las nifias, nifios y

adolescentes en pautas sobre el cuidado de la salud para

iniciar protegidos y saludables el afo escolar.
v Adaptacién e implementacion de materiales educativos
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8. Servicios de Salud Escolar

Promocion de salud en entornos saludables:

v' Monitoreo y evaluacion de quioscos, cafeterias y comedores escolares.

v’ Evaluacién para otorgar el reconocimiento como Escuelas Protegidas.

v’ Evaluacion para otorgar el reconocimiento como Institucion Educativa Promotora de la
Salud.

v" Incidencia y asistencia técnica para la limpieza, desinfeccién y mantenimiento adecuado de
los ambientes de la institucidon educativa.

v’ Verificacion de los factores de riesgo en materia de salud ambiental e inocuidad
alimentaria en instituciones educativas.

' Colegio de Nutricionistas del Per(
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8. Servicios de Salud Escolar

Estandares para que sean reconocidas como Escuelas Protegidas:

v" Al menos el 85% (12 a 17 afios) de estudiantes y personal estan inmunizados contra la COVID
19, con el esquema nacional de vacunacion.

v En caso de contar con quioscos, cafetines y/o comedores, estos sean saludables.

v Cuenta con condiciones para el lavado de manos (agua segura, lavaderos o dispositivo que lo

reemplace e insumos como jabdn y papel toalla).
v" Al menos 10% de docentes capacitados en el cuidado de la salud o en estilos de vida saludable.

La DIRESA/GERESA/DIRIS, RIS, Redes de Salud y Micro Redes de Salud, y en accién conjunta con su
par de educacién, otorgaran reconocimiento a las Instituciones Educativas que cumplan con los
criterios establecidos. Asimismo, otorgar reconocimiento publico a la municipalidad que cuente
con al menos el 25% de Instituciones Educativas de su jurisdiccion, reconocidas como Escuelas

Protegidas.

\)
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8. Servicios de Salud Escolar

Generacion de entornos saludables:

v’ Gestidn intrasectorial para el desarrollo de actividades de promocién de la salud
v’ Gestion multisectorial a través del Comité Multisectorial, para la implementacion

del presente plan.
v’ Asistencia técnica a autoridades regionales, locales y autoridades educativas.

v’ Organizacion de la comunidad.
v" Difusion sostenida de post o video a través de las redes sociales.
v’ Difusion en medios de comunicacién (enlaces en vivo, notas de prensa,

entrevistas, otros).
v Actividades de eduentretenimiento (concursos, cuenta cuentos, activaciones,

otros).
v’ Participar en el lanzamiento del afio escolar.

\)
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1. PLAN DE SALUD ESCOLAR 2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS

S 1. Identificar oportunamente los riesgos de salud
en los estudiantes de las IIEE publicas de EBR,
garantizando su tratamiento.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una cultura de salud en estudiantes de las 2. Fomentar el cuidado integral de la salud de los
instituciones educativas publicas de Educacion Basica estudiantes, mediante la promocion de estilos de
Regular priorizadas en el afio 2023, mediante la vida saludables.

promocion de estilos de vida saludables, la mejora de —=
sus entornos; asi como identificar y atender de
manera oportuna los riesgos que se presenten antes
y durante el afio escolar.

3. Contribuir a la generacion de entornos
saludables, dentro y fuera de las IIEE, mediante la
articulacién intergubernamental e intersectorial y
el involucramiento de los actores sociales de la
comunidad.

Con
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ENTORNO ALIMENTARIO

Promover la alimentacion saludable en la comunidad educativa

—

Los quioscos, cafeterias y comedores escolares, son espacios
educativos, de aprendizaje, en los cuales las y los estudiantes realizan
ademas de la adquisicion de alimentos, realizan actividades sociales y
de descanso.

Es importante identificarlos como una oportunidad para el desarrollo
de los aprendizajes sobre habitos de alimentacion saludable, estilos de
vida saludable, valoracién de la cultura, convivencia y reforzamiento de

vinculos.

Desde aqui se busca contribuir a la proteccion de la salud de la
comunidad educativa, generando una cultura alimentaria y nutricional
saludable.

“’"‘-‘ Colegio de Nutricionistas del Pera
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Las RIS/REDES DE 3

SALUD/MICROREDES realizan la

Incidencia a los Gobiernos locales para

gue estos cumplan el control y vigilancia El EESS establece
1 sanitaria en los QCC escolares. lineas de articulacion
con las instituciones
educativas del ambito de
su jurisdiccién y con el
gobierno local, asi como
con otras instancias
para la implementacion

21 | Ministerin
% B de Salud

A 2

-

Las DIRIS/DIRESAS/GERESAS
Establecen lineas de articulacion con
las Direcciones Regionales de
Educacion o Gerencias Regionales
de Educacion (DRE/GRE)

MECANISMO DE CONCERTACION v

ARTICULACION PARA LA IMPLEMENTACION
DE QUIOSCOS, CAFETERIAS Y COMEDORES

ESCOLARES SALUDABLES
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LA ATENCION PRIMARIA?

“La APS es un enfoque de |a salud que incluye a toda la sociedad y que tiene por
objeto garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar y su distribucion
equitativa mediante |la atencion centrada en las necesidades de la gente tan pronto
como sea posible a lo largo del proceso continuo que va desde la promocion de la
salud y la prevencion de enfermedades hasta el tratamiento, la rehabilitacion y los
cuidados paliativos, y tan proximo como sea posible del entorno cotidiano de las

personas».
OMS y UNICEF. A vision for primary health care in the 21st century: Towards UHC and the SDGs.

o
*\ Colegio de Nutricionistas del Perd
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La APS comprende tres componentes
interrelacionados y sinérgicos:

Servicios de salud coordinados y completos, en los que se incluyen,
como piezas centrales, la atencién primaria y funciones y bienes de
salud publica

Acciones y politicas multisectoriales en el ambito de los determinantes
de la salud mas extendidos y de caracter general

Establecimiento de un didlogo con personas, familias y comunidades, y
su empoderamiento

7 "':'j’\‘
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Pacto OPS - 30.30.30

El Pacto 3093030 hace un llamado a expandir y fortalecer un primer nivel de
atencidn altamente resolutivo que esté completamente integrado en redes de
salud bien organizadas, dedicando los recursos necesarios para ello.

Este esfuerzo implica cuatro vias de actuacion:
PACT0 30+30+30 a) Lograr una mayor equidad acercando los servicios y los equipos interprofesionales de
APS PARA LA SALUD UNIVERSA! 1 salud en el primer nivel de atencién, lo mas préximo posible a todas las personas y

asegurando la oportunidad, calidad y disponibilidad de la atencién, recursos e
insumos de una manera sostenible para el pais.

b) Fortalecer las capacidades del primer nivel de atencion para satisfacer las
necesidades de salud individual y colectiva de la poblacion y las comunidades.

c) Fortalecer las capacidades de las redes de servicios para asegurar la continuidad y
calidad de la atencidn integral.

d) Incrementar el gasto publico en salud hasta alcanzar al menos el 6% del producto
interno bruto, e invertir al menos un 30% de estos recursos en el primer nivel de
atencion.

’l Colegio de Nutricionistas del Pera
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Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional*
Decreto Supremo N° 021-2013-MINAGRI

Implementada a través del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN) 2015-2021 (D.S. 008-2015-MINAGRI).

Vision ENSAN - PSAN
La Poblacion peruana satisface en todo momento sus necesidades alimenticias y nutricionales, mediante el acceso y consumo de
alimentos inocuos y nutritivos.

o Disponibilidad O1: Garantizar la disponibilidad en cantidades suficientes de alimentos de origen agropecuario € hidrobioldgico, inocuos y
nutritivos, con un nivel de produccion adecuado.
Acceso [ 02: Asegurar el acceso a alimentos inocuos y nutritivos para toda la poblacidn, preferentemente la mas vulnerable. ]
Y IR 03: Asegurar el consumo adecuado de alimentos inocuos y nutritivos respetando los habitos alimenticios y la interculturalidad
(e""iw Utilizacion de cada departamento.

04 Garantizar medidas de adaptacion a manifestaciones del c.c. y prevencion y contingencias frente a eventos como plagas

Esitslollzee y enfermedades, factores de mercado, situaciones de conflicto y otros que pudieran generar crisis de inseguridad alimentaria.
m Institucionalidad [ 05: Implementar un marco institucional y programatico sobre seguridad alimentaria y nutricional en los tres niveles de ]
gobierno

""."-l Colegio de Nutricionistas del Pera

g (St el (*) Politica vigente de acuerdo al articulo 8 de la Ley N° 31315, Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
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“LA URBANIZACION ESTA TRANSFORMANDO LOS SISTEMAS
AGROALIMENTARIOS Y AFECTANDO AL ACCESO A DIETAS
ASEQUIBLES Y SALUDABLES A LO LARGO DEL CONTINUO RURAL-

URBANO”

TRANSFORMACION Recucciia de la demands
ECONGMICA Y ESTRUCTURAL @= bienes y serviclos &

las zones rurales
. todela d!Dlsmlnucien
peoductividad agricola °°°' n"| “M “
—
0

PRECARIEDAD/DETERIORO DE LAS CONDICIONES —>
DE VIDA N LAS ZONAS RURALES

REPERCUSIONES
L J ENLOS SISTEMAS
AGROALIMENTARIOS

Deteriore amblental, aito crackmients demogrifica,
pobreza, desemples, inseguridsd alimantaria, + Remesas, comccimeentos,
fenomenss climdticos extremos, conflictos rEces sacises
— Redoccion de 2

aGsponibiidad G2 mano
oe ora

FUENTE: De Bruin, S. y Holleman, C. {en pransa). Urbanization is transforming agrifood systems across the rural-urban continuum craating
challenges and opportunities to access affordable healthy diets. Documento de antecedentes para £/ esfado de la seguridad alimentaria y la
nutricion en & mundo 2023. Estudio técnico de la FAD sobre economia del desarrolio agricola. Roma, FAD.

DESIERTOS ALIMENTARIOS
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LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

[RITTT0E) MAS DE 3 100 MILLONES DE PERSONAS NO PODIAN PERMITIRSE UNA DIETA SALUDABLE EN 2021,
AUNQUE SE HA REGISTRADO UNA CIERTA MEJORA ENTRE 2020 Y 2021

COSTO Y ASEQUIBILIDAD DE
UNA DIETA SALUDABLE

MUNDO 31919
AFRICA

Africa septentrional

3
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Africa subsahariana

El costo de una dieta saludable aumenté en
todo el mundo un 4,3 % en 2021 en
comparacion con 2020.

Africa austral 453
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Africa oriental

AMERICA LATINA Y
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América Latina
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América central 38,7

TSI En 2021, el costo medio de una dieta saludable

Caribe 148
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EUROPA
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“La nutricion es un componente bésico de la salud del
individuo”

Ley N° 30188, Ley del ejercicio profesional del nutricionista

Como profesional de ciencias de la
alimentacion, nutricion y salud, participa en la
. prestacion de los servicios de salud integral y
Rol del pr0f93|0n0| de alimentacion a fin de facilitar el cuidado de

nutricionista la persona, la familia y la comunidad, con el
propdsito de contribuir a elevar la calidad de
vida y lograr el bienestar de la poblacion.
Ademads de la formacion y capacitacion en la
educacion alimentaria y nutricional de la
poblacion.
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“La nutricion es un componente bdsico de la salud del
individuo”

Ley N° 30188, Ley del ejercicio profesional del nutricionista

(Brindor cuidado integral, docencia, consultoria y asesoria en alimentacién y\
nutricidon en organismos de gobierno, no gubernamentales, privados y de
cooperacidn nacional e internacional; peritaje judicial en el dmbito de sus
competencias; auditorias en el campo de la alimentacidn y nutricidon en las

Fu nC|OneS del \_instituciones publicas y privadas. =

( %)

pl’OfeSIOnCﬂ Participar en actividades preventivas, promocionales y terapéuticas en el brea de
su competencia en todos los niveles de atencion.

nutricionista /

~N

Emitir opinidn técnica con relacidn a materiales y equipos dentro de su

competencia.
\ J

(" Asi mismo, aplicar la ciencia de la nutricion, en todas las breas del conocimiento en )
que la alimentaciéon y la nutricibn se presenten como fundamentos para la
promocién y la recuperacién de la salud, asi como para la prevencidon de
enfermedades de los individuos y grupos poblacionales dentro de los limites de su
competencia que derivan de las obligaciones del respectivo titulo habilitante, en un

\_dmbito de honestidad, legitimidad y moralidad, en beneficio de la sociedad. Y,

'l Colegio de Nutricionistas del Pera
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RESOLUCION MINISTERIAL N° 316-2022-MINSA

Documento Técnico: Perfil de competencias esenciales que orientan la formacién de los
profesionales de la salud. Segunda fase: Quimico (a) Farmacéutico (a), Psicdlogo (a), Nutricionista y
Cirujano (a) Dentista peruano(a), aprobado mediante

5.3. Perfil de Competencias del Nutricionista Peruano (a)

Competencias técnicas

Competencias conductuales
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RESOLUCION MINISTERIAL N° 316-2022-MINSA

Documento Técnico: Perfil de competencias esenciales que orientan la formacién de los
profesionales de la salud. Segunda fase: Quimico (a) Farmacéutico (a), Psicdlogo (a), Nutricionista y
Cirujano (a) Dentista peruano(a), aprobado mediante

5.3. Perfil de Competencias del Nutricionista Peruano (a)

Competencias técnicas

Evaluar el estado nutricional de la personq, familia o comunidad por curso de vida, para
determinar diagnédstico nutricional, considerando evidencia cientifica y actuando con ética y
profesionalismo.

2. Disena e implementa el Plan de Intervencidon Nutricional, a partir del diagndstico nutricional de
acuerdo a las necesidades de salud vinculados con la alimentacién y nutricion, centrado en la
persong; basado en la evidencia cientifica, con ética y profesionalismo en el marco del Modelo
de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida.

3. Promover cambios en el comportamiento individual, colectivo y del entorno, para la generacion
de condiciones que conserven, mejoren la salud y fomenten el bienestar de la persona, familia y
comunidad, considerando el modelo de cuidado integral de salud.

4. Desarrolla acciones relacionadas a la alimentacion y nutricidon para la prevenciéon y control de
riesgos y danos que dfectan la salud individual y salud colectiva focalizando en poblacionales
vulnerables, considerando el modelo de cuidado integral de salud.

"’;‘l Colegio de Nutricionistas del Pera
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RESOLUCION MINISTERIAL N° 316-2022-MINSA

Documento Técnico: Perfil de competencias esenciales que orientan la formacién de los
profesionales de la salud. Segunda fase: Quimico (a) Farmacéutico (a), Psicdlogo (a), Nutricionista y
Cirujano (a) Dentista peruano(a), aprobado mediante

5.3. Perfil de Competencias del Nutricionista Peruano (a)

Competencias técnicas

5. Desarrollar acciones para el funcionamiento del Banco de Leche Humang,
relacionados con la provisidn de leche humana en Optimas condiciones al
recién nacido pre término, término y pacientes pediatricos.

6. Gestionar los procesos operativos para la provisidbn de alimentos a poblaciones
sanas/enfermas/ situacién de riesgo institucionalizados, incidiendo en Ia
proteccidn o recuperacién del estado nutricional, actuando en la promocion de
la salud y prevencion de enfermedades.

7. Disenar nuevas fuentes alimentarias considerando necesidades nutricionales de
la poblacion.

8. Intervenir en la mejora de la calidad nutricional de los productos alimenticios
procesados/ultra procesados.

! Colegio de Nutricionistas del Pera
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RESOLUCION MINISTERIAL N° 316-2022-MINSA

Documento Técnico: Perfil de competencias esenciales que orientan la formacién de los
profesionales de la salud. Segunda fase: Quimico (a) Farmacéutico (a), Psicdlogo (a), Nutricionista y
Cirujano (a) Dentista peruano(a), aprobado mediante

5.3. Perfil de Competencias del Nutricionista Peruano (a)

Competencias técnicas

9. Ejercer su profesion en concordancia con el sistema de salud del Perd vy el
modelo de cuidado integral de salud, asumiendo un rol transformador y
facilitador del acceso equitativo a los servicios de salud, reconociendo la salud
como derecho inalienable e inherente a todo ser humano.

10. Participar en la formacion de estudiantes y en el fortalecimiento de capacidades
de los recursos humanos en salud.

1. Generar nuevo conocimiento que contribuya en la solucion de problemas
sanitarios y en la toma de decisiones para el mejor desempeno del sistema de
salud.

12. Aplicar la tecnologia e innovacion cientificamente fundada para mejorar los
[procesos o recursos de los servicios de salud.

K Colegio de Nutricionistas del Pera
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RESOLUCION MINISTERIAL N° 316-2022-MINSA

Documento Técnico: Perfil de competencias esenciales que orientan la formacién de los
profesionales de la salud. Segunda fase: Quimico (a) Farmacéutico (a), Psicdlogo (a), Nutricionista y
Cirujano (a) Dentista peruano(a), aprobado mediante

5.3. Perfil de Competencias del Nutricionista Peruano (a)

Competencias conductuales

Demostrar compromiso con el bienestar y la salud de las personas y la
sociedad, procurando concretar que los derechos a la nutricibn, a la
alimentacion y salud, sean una redlidad, sustentado en la prdctica ética y
principios de justicia y honestidad.

2. Establecer relaciones profesionales con la personqg, familia y comunidad,
considerando el enfoque de derecho, género y pertinencia cultural que conlleve
a la satisfaccion con el sistema de salud.

3. Influir y motivar a las personas con respeto y equidad para generar cambios que
gontrllbu an al desarrollo de un sistema sanitario basado en la Atencion Primaria
e Salud.

4. Establecer relaciones de cooperacion, compartiendo conocimientos y recursos,
contribuyendo al logro de los objetivos institucionales.
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Brecha de Nutricionistas a Nivel Nacional — Julio 2022

Por REGION N° % P DIRESAS/GERESAS/DIRIS N° %
AMAZONAS 19 0.81% or Amé‘:g‘HAs Ij 5-886‘5{;
Regiones ANCASH sl 3-5232% DIRESAS/ APURIMAC 54 2.29%
APURIMAC 29% AREQUIPA 121 5.13%
AREQUIPA 121 5.13% GERESAS/ AYACUCHO 41 1.74%
AYACUCHO 41 1.74% DIRIS CAéﬁm(R)CA 1%2, j;é//
CAJAMARCA 64 2.71f, = et = e
CALLAO 103 4.36% HUANCAVELICA 40 1.69%
CUSCO 83 3.52% HUANUCO 15 0.64%
HUANCAVELICA 40 1.69% ICA 53 2.25%
HUANUCO 15 0.64% JUNIN /8 3.31%
CA 53 2 25% LA LIBERTAD 145 6.14%
T LAMBAYEQUE 77 3.26%
JUNIN /8 31% LIMA 121 5.97%
LA LIBERTAD 145 6.14% LIMA CENTRO 303 12.84%
LAMBAYEQUE 77 3.26% LIMA ESTE 164 6.95%
LIMA 953 40.38% LIMA NORTE 149 6.31%
TORETO 36 153% LIMA SUR 122 5.17%
= RO LORETO 36 153%
MADRE DE DIOS 14% MADRE DE DIOS 27 114%
MOQUEGUA 37 1.57% MINSA ADMINISTRATIVO 74 3.14%
PASCO 1 0.47% MOQUEGUA 37 157%
PIURA 47 1.99% PASCO 1 0.47%
PUNO 151 6.40% RLLRA & el
. PUNO 151 6.40%
Fuente: INFORUS JULIO e = — SAT MARTIN 39 Le.
2022 Elaborado por: TACNA 2 LOo% LAGINA 20 LY
L pa:: TUMBES 22 0.93% TUMBES 22 0.93%
];,'- A:;’\;"- Colegio de Nutricionistas del Pera UCAYALI 28 1.19% UCAYALI 28 ]‘]9%0
._.\(_-).I“‘E/.- ConsejoNacional Total general 2360 100.00% Totalgeneral 2360 100.00%
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Brecha de Nutricionistas a Nivel Nacional — Julio 2022

Por NIVEL y Por REGIMEN N° %
Niveles ° Reainmen Régimen 1057 (CAS) 1013 42.92%
ler. Nivel 1036 43.90% I gb I Régimen 276 1219 51.65%
apora » o o
2do. Nivel 610 25.85% REIMENY2S / 9 0.21%
Servicio de terceros %
3er. Nivel 432 18.31% Locacién de servicios S 221
Sede Administrativo | 282 1.95% Total general 2360 | 100.00%
Total general 2360 100.00% Seblelicte et o o
Por Por CAS REGULAR MINSA 7 0.30%
Quintiles Condicién Contratado 276 - Plazo fijo 87 3.69%
QUINTIL N° % Laboral Contrato 728 - Plazo Indeterminado 2 0.08%
1 237 10.04% Contrato CAS 1006 42.63%
2 406 17.20% Contrato CLAS 3 0.13%
3 495 20.97% Designado no de carrera 1 0.04%
4 516 01.86% Destacado 31 1.31%
: No especifica 8 0.34%
2 P 29.948 Nombrado 864 36.61%
Total general 2360 100.00% Serums Equivalente 2022 - | 16 0.68%
Serums Remunerado 2021 - I 78 3.31%
;g;;tél.;gl:rglzgs (‘)JELIO Serums Remunerado 2022 - | 134 5.68%
p— P Servicio de terceros [ locacién de servicios 123 5.21%
'-.;\c P Colegio de Nutricionistas del Perd Total general 2360 100.00%



ROL DEL NUTRICIONISTA

El Rol del profesional nutricionista, como profesion de las ciencias
de la alimentacidon, nutricion y salud, puede padarticipar en la
prestacién de los servicios de salud integral y de alimentacién o
fin de facilitar el cuidodo de la personag, la familia y la
comunidad, con el propdodsito de contribuir a elevar la calidad de
vida y lograr el bienestar de Ia poblacion. Igualmente, puede
participar _en la formacidbn y capacitacién en la educacién
alimentaria y nutricional de la poblacion.

Documento Técnico: Perfil De Competencias Esenciales que Orientan la Formacion de los Profesionales de la Salud.
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iMuchisimas Gracias!
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