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ESTRATEGIA NACIONAL DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, 2013

e Seguridad alimentaria y nutricional

ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES
UNIDAS 2012.

* Todas las personas tienen el

es el acceso fisico, economico y
socio cultural de todas las personas
en todo momento a alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos, de
manera que puedan ser utilizados
adecuadamente para satisfacer sus
necesidades nutricionales, a fin de
llevar una vida activa y sana.

derecho a alimentos adecuados
gue no solo alcancen los
requerimientos minimos para
sobrevivir sino que también sean
nutricionalmente adecuados
para la salud y bienestar.



Enfoque integral del Sistema Alimentario
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Conceptos del Sistema Alimentario

Cadena de suministro de alimentos “consiste en las actividades y actores que llevan el alimento desde
donde se produce hasta donde se consume y la eliminacion de sus residuos”, incluyendo la produccidn,
almacenamiento, distribucidn, procesamiento, empacado, comercio minorista y mercadeo.

Entornos o ambientes alimentarios “refiere al contexto fisico, econdmico y socio cultural en el que los
consumidores se vinculan con el Sistema alimentario para tomar sus decisiones acerca de la
adquisicion, preparacion y consumo de alimentos.

Comportamiento del consumidor “refleja todas las preferencias y decisiones hechas por un
consumidor sobre qué alimento adquirir, almacenar, preparar, cocinar y comer, y la asignacion de
alimentos dentro del hogar”.

Sistema Alimentario “redne todos los elementos (ambiente, poblacidn, insumos, procesos,
infraestructura, instituciones, etc) y las actividades que estan relacionadas con la produccién,
procesamiento, distribucion, preparacion y consumo de alimentos, y los productos de estas
actividades, incluyendo los resultados socio econdmicos y ambientales.

Sistemas Alimentarios Sostenibles “son los sistemas alimentarios que logran la seguridad alimentaria y
nutricional para todos y todas de manera tal que no se comprometen las bases econdmicas, sociales y
ambientales para generar la seguridad Alimentaria y nutricional de futuras generaciones”.
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* Las dietas saludables “se refieren a una seleccion equilibrada, diversa
y apropiada de alimentos consumidos durante un periodo de tiempo.
Una dieta saludable asegura que las necesidades de macronutrientes
esenciales (proteinas, grasas y carbohidratos, incluida la fibra
dietética) y micronutrientes (vitaminas, minerales y oligoelementos)
se satisfagan especificamente segun el sexo, la edad, el nivel de
actividad fisica y el estado fisiolégico de la persona.




¢Que es el SOFI —Estado de la seguridad alimentaria
v nutricional en el mundo

Escala de experiencia de la inseguridad
alimentaria (FIES, por sus siglas en inglés)
proporciona informacion sobre la experiencia de
acceso de las personas a los alimentosEl FIES
roduce estimaciones de la prevalencia de la
Inseguridad alimentaria en diferentes niveles de
severidad de IA

Un esfuerzo interagencial para identificar vy
analizar el estado actual de la seguridad
alimentaria y nutricional

* Participacion conjunta del PMA, UNICEF, OMS,
FIDAy FAO

La medicion de los indicadores parten de la
encuesta FIES y de la informacién nacional
relevante vigente en los paises analizados.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES. ;QUE SIGNIFICA?
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A INSEGURIDAD
ALIMENTARIA LEVE ALIMENTARIA MODERADA ALIMENTARIA GRAVE
@ Esto personc: ® o persona:
* o tieme dinero o recursos sufidentes * se queds sin olimentos;
para llevar una dieta soludoble; * estuvo todo un dio sin comer

* tiene incertidumbre ocerca de lo varios veces durante el oo,
cwpacidod de obtener alimentos;

» probublemente se salté wna
comida o s¢ queds sin olimentos
ocosionalmente.



El estado de |la seguridad alimentaria y la
nutricion en el mundo 2022

* E| mundo esta retrocediendo en sus
esfuerzos por acabar con el hambre, la
Inseguridad alimentaria y la malnutricion
en todas sus formas.

* Intensificacion de factores como los
conflictos, los fendmenos climaticos
extremos vy las perturbaciones
economicas.

 Se suman al elevado costo de los
alimentos nutritivos y la creciente
desigualdad.




CONTEXTO CRITICO:

SUMATORIA DE DESAFIOS GLOBALES E IMPACTOS DOMESTICOS
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* ESTADO DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA 2022

EN EL MUNDO:
Q\@‘y@ TR OBJETIVCIS "% * 11.7% DE LA POBLACION EN NIVELES GRAVES DE
la Alimentacion y la Agricultura | SOSTENIBLE INSEGURIDAD ALIMENTARIA (2021)

« MUJERES TIENEN 15% MAS DE PROBABILIDAD DE
SUFRIR LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Pzt I « 828 MILLONES DE PERSONAS PADECIAN HAMBRE
sl - e EN EL 2021

* 40% DE LA POBLACION NO PUEDE ACCEDER A UNA
DIETA SALUDABLE

1 DE CADA 8 ADULTOS ES OBESO
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* ESTADO DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA 2022

PERU:

&%JEISEJRIQ{)LLg m 16.6 MILLONES DE PERSONAS (50.5%) EN

SOSTENIBLE INSEGURIDAD ALIMENTARIA MODERADA O SEVERA
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2.7 MILLONES DE PERSONAS (8.3%) EN SITUACION
DE DESNUTRICION
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* 8% DE NINOS MENORES DE 5 ANOS PRESENTAN
OBESIDAD

« ANEMIA EN 42.4% DE NINOS MENORES DE 3 ANOS
Y 20.6% DE MUJERES DE 15 A 29 ANOS
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DIETAS SALUDABLES

« Costo de una dieta saludable (2020) en USD

por dia
 Mundo: 3.54 USD (+3.3%)
« Latino américay el caribe 3.89 USD (+3.4%)
« Caribe 423 USD
« Centro américa 3.47 USD
« Sudameérica 3.61USD
* Peru 3.28 USD (+1.1%)
* Brasil 3.08 USD
« Chile 3.40 USD
« Colombia 3.06 USD

« Ecuador 292 USD



Desigualdad en la agricultura familiar

cPor qué la agricultura familiar no genera medios de vida sostenibles ni brinda

acceso a una alimentacion saludable?

Pobreza e inequidad estructural

Brecha en acceso / fragmentacién de tierras

Escasos sistemas de irrigacion y conectividad rural

Brecha asistencia técnica / extensiéon
Suelos degradados
Mayor vulnerabilidad a efectos CC

Barreras acceso a mercados

Alta vulnerabilidad
agricultura familiar

genera bajos ingresos
Yy
acentua la
inseguridad
alimentaria

Impactos ambientales
Degradacion en la calidad de los suelos,
deforestacion y reduccion de la biodiversidad

Impactos socioeconémicos
Diversificacion hacia otras fuentes de ingreso
no-agropecuarias y bajos ingresos por la
agricultura familiar en la sierra, acentuan la
pobreza rural y las desigualdades.

Impactos en seguridad alimentaria
Altos niveles de desnutricion en el
ambito rural y dificil acceso a dietas saludables y diversas



Los ecosistemas

En qué medida el sistema alimentario lleva a la sobreexplotaciéon de recursos
naturales criticos y amenaza zonas de alta vulnerabilidad ambiental, como los

ecosistemas amazénicos y marinos?

Pesca industrial (presion harina de anchoveta

en mercado global) - Pesca ilegal y
depredadora

Pesca artesanal: mayor demanada nacional e

internacional. Informalidad. Crecimiento sin
control. Desregulacion. Manejo ambiental.
Mayor vulnerabilidad a efectos CC. Barreras
acceso a mercados

Amazonia: cambios uso del suelo por presion
migratoria desde Sierra. Narcotrafico. Mineria
ilegal. Explotacion ilegal de especies.
Incremento demada/precio producos
amazonicos (pesca / fruta)

Amenazas a
sostenibilidad de

especies marinas

[ecosistemas marinos

Destruccion
ecosistemas

terrestres /
deforestacion -
cambio uso del suelo

Impactos ambientales
Degradacion en la calidad de medio marinoy
suelos, deforestacion y reduccion de la
biodiversidad

Impactos equilibro territorial
Se acentfuan brechas territoriales (selva/sierra
VS costa)

Impactos en pueblos indigenas y originarios
y gobernanza de bosques
pérdida territorial, inseguridad alimentaria,
amenazas contra la vida de lideres
ambientales y desplazamiento comunidades

Impactos socioeconémicos
La perdida de biodiversidad impacta medios
de vida de comunidades pesquerasy
selvaticas. Inseguidad alimentaria



La malnutricion

cPor qué el acceso a los alimentos es bajo y los niveles de malnutriciéon son

altos?

Pobreza y pobreza extrema estructural /
fragilidad clase media emergente

Ineficiencia logistica y cadenas de
abastecimiento. Intermediacion. Circuitos
largos de mercado. Altisima informalidad
transporte, fletes, entrada a mercados de
abasto y mayoristas

Pérdidas y desperdicios de alimentos:
pérdidas por pobre manejo post cosecha de la
AF, transporte, extension circuitos, entrada a
abastos y mayoristas; desperdicios
restaurantesy hogares

Doble / triple carga
de malnutricion

Desnutricion créonica

infantil en selvay
sierra, prevalencia
anemia, sobrepeso y
obesidad

Impactos equilibro territorial
Reproduccion desigualdades en estado
nutricional (selva/sierra VS costa — urbano /
rural)

Impactos socioeconémicos
Barreras de acceso a dieta saludable por
inflacion en el contexto de la ineficiencai en
cadenas de suministro / abastecimiento



Pérdidas y desperdicios de alimentos

GLOBAL

14% de pérdidas de alimentos producidos y
931 millones de TN de desperdicios (17%
de la produccion total mundial)

Huella de carbono de 3,3 giga toneladas
de didxido de carbono (CO2) - 7% de las
EGEI a nivel mundial.

Se utilizan 1400 millones de hectareas
para la produccion de los alimentos que se
pierden / desperdician (30% de las tierras
agricolas del mundo)

250 km3: uso de recursos hidricos
atribuible a los alimentos perdidos /
desperdiciados (6% de |la extraccion total de
agua a nivel mundial.)

América Latina y el Caribe

Se pierden alrededor de 12% de los alimentos (220
millones de toneladas /150 mil millones de ddlares)

PERU. Se pierden 12,8 millones de TN de alimentos
(5,6 millones de TN son frutas y vegetales) desde
postcosecha hasta llegada a abastos

40% de la de la oferta disponible para consumo humano
de alimentos se pierde (tomate 42.9%; banano 40.8%; y
papa, 31.96%).

Cada consumidor desecha 67,34 kilos de comida al ano
(casi la mitad del suministro total del Peru)

Fuente: Sustainability, con datos de la FAO (2019)




Las desigualdades

¢Como se explican las marcadas diferencias territoriales y las significativas

desigualdades entre las principales zonas productoras de alimentos?

Centralismo estructural / descentralizacifion
fallida / des-gobernanza territorial

Asimetria influencia / interaccién de actores
grandes sectores de |la produccion VS
AF/pesca —acuicultura artesanal

Distribucién inequitativa de incentivos /
beneficios sociales econémicos y
ambientales

Debilidad endémica de Estado para el cierre
de brechas ("costos de oportunidad” de la
inversion en territorios rezagados)

Enfoque sectorial VS enfoque territorial y de
paisaje del desarrollo

Se acentuan las
desigualdades
territoriales y
socioecondémicas en
las capacidades de
produccion,

facilidades de
distribuciony
comercializacion, y
acceso a alimentos
saludablesy
asequibles

Impactos equilibro territorial
Reproduccion desigualdades territoriales
selva/sierra VS costa — urbano/ rural en las
capacidades de produccion de alimentos y de
acceso a alimentos saludables y sostenibles.

Impactos socioeconémicos
Bajos ingresos por la agricultura familiar en la
sierra y selva. Se acentuan la pobreza rural y
las desigualdades. Aumentan las migraciones
internas. Se agudizan y las brechas de genero,
etarias y étnicas.

Impactos en seguridad alimentaria:
Altos niveles de desnutricidn en zonas rurales.
Creciente obesidad de la costa. Dificil acceder

a dieta saludable y diversa



Escenario de
riesgo por
inundaciones
ler TRIM 2024
(CENEPRED)
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Escenario de
riesgo por
deficit hidrico
ler TRIM 2024
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Transicidon a sistemas alimentarios Qy\% Organizacion de las Nacones
° nidas para ia Alimentacion
sostenibles

y la Agricultura
Se requiere respuesta integral y coordinada, por parte del Estado, orientada a:

 Acceso equitativo a servicios e infraestructuras basicos, priorizando productores
familiares/artesanales y vias tradicionales de comercializacion.

 Asegurar la sostenibilidad de los ecosistemas marinos y amazoénicos amenazadosy
promover el aprovechamiento sostenible de |la biodiversidad.

 Asegurar accesibilidad y asequibilidad de alimentos diversos.
Ello, demanda:
* Visidn sistémica: gobernanza multisectorial, multidimensional y multiactor).

e Abordar debilidades institucionales.

 Abordar problemas de priorizacion.



Transformar los sistemas
alimentarios es una tarea urgente
para qgue otras crisis como la que
estamos viviendo tengan un
menor Impacto en un produccion
de alimentos, la seguridad
alimentaria y en el medio
ambiente.




Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura
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