
Nota de Prensa  

Presidente Alan García y 
congresista Hilda Guevara  

instaron  a donar  sangre como 
acto patriótico solidario  

Lima, 14.- Desde Palacio de Gobierno, 
en presencia del presidente Alan García 
y el ministro de Salud Oscar Ugarte, la 
congresista Hilda Guevara Gómez, 
presidenta de la Comisión de Salud 
invocó a los peruanos,  de entre 18 y 55 
años de edad con más de 55 kilos de 
peso, acudir a los centros de salud para 

donar su sangre y así salvar vidas durante los desastres, accidentes  y emergencias.   

Esta invocación la formuló durante el lanzamiento de la campaña “Mi sangre por mi 
Perú”, que realizó hoy el Ministerio de Salud, en el patio principal de Palacio de 
Gobierno, donde el Jefe del Estado llamó al acto y 
solidario” que, además, sirve para purificar la vida  
y mejorar el espíritu”, tras lo cual dio el ejemplo de 
donar su sangre. 

Por su parte, el ministro Oscar Ugarte dijo que el 
objetivo de esta campaña es alcanzar la donación 
de 280 mil voluntarios. Dijo que la donación es 
permanente y una persona puede donar 250 
mililitros de sangre durante tres veces al año. 

La legisladora aprista recordó que el Congreso de la República, conjuntamente con 
EsSalud, también desarrolló el 16 de abril una campaña de donación de sangre en la 
Plaza Bolívar, y se vio como los propios congresistas  dieron el ejemplo de donar su 
sangre, conscientes de que cinco personas, cada una de las cuales done un litro de 
sangre,  pueden salvar 20 vidas.  

La donación de sangre contribuye al tratamiento de cáncer, cirugías, trasplantes de 
órganos, salvar vidas a pacientes que han sufrido accidentes de tránsito o de trabajo, a 
mujeres gestantes con complicaciones agudas de parto. Cada hora se necesita  la 
donación de sangre de cinco personas. En los últimos años la falta de sangre es 
principal causa de muerte en el mundo. 

 



La obtención de sangre oportuna contribuye a salvar muchas vidas y se enmarca en la 
preocupación del Congreso y de la Comisión de Salud, Población, Familia y Personas con 
Discapacidad, que  impulsó, asimismo,  la aprobación de la Ley que declara de interés 
nacional y necesidad pública la donación de órganos y tejidos. 

Es importante saber que muchas personas sólo donan sangre en caso de emergencia o 
cuando un familiar lo necesita (responsabilidad individual). Lo ideal es que cada persona 
done sangre  tres  veces al año y así nos aseguraremos que el Banco cuente con el 
suministro adecuado (responsabilidad colectiva), afirmaron los especialistas mientras 
atendían a los donantes, en una mañana alegre por la presencia de una banda de músicos y 
de muchos niños que mostraron su interés en esta campaña. 

La donación de sangre puede realizarse tres veces al año en el caso de las mujeres y cuatro 
veces los varones, quienes deben contar con cero conductas de riesgo. En cada donación se 
extrae sólo 450 mililitros (menos de medio litro) de sangre, lo cual no interfiere con el 
funcionamiento normal del organismo. El proceso  completo de donación  de sangre sólo 
demora 45 minutos. 

Lima, 14 de junio  de 2010 
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