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31881
Ley brindar
informacién de alimentos que no
contienen gluten.

que promueve

Consumidores intolerantes al gluten.

27 de setiembre de 2023, Diario Oficial
El Peruano

La presente ley tiene por objeto
brindar informacién de los alimentos
que no contienen gluten para que los
consumidores, en especial aquellas
personas que padecen de celiaquia,

intolerancia o alergia al gluten,
adopten decisiones de consumo
informadas.

El gluten es un conjunto de proteinas
que se encuentra en semillas de
cereales como el trigo, el centeno y la
cebada, es decir, estd presente en
alimentos de consumo diario como
panes, galletas, tostadas, pastas,
salvado de trigo, entre otros. La
evidencia cientifica expone que
aquellas personas que tienen
trastornos originados por la ingesta de
gluten presentan sintomas
gastrointestinales y extraintestinales.

Asimismo, se precisa que los
alimentos que se etiqueten como “libre
de gluten” o “sin gluten” deben cumplir
con las condiciones que se fijardn en
el reglamento, a efectos de que
puedan ser calificados como tales.

QUECHUA

31881 Kamachiy Qillga

Mana gluten
rikuchiq Ramachiy Qillqa.

nisqayug mikhuykuna

Gluten  nisqgata
runakunapag.

mikhuspa  unkuq

27 unu raymi killa 2023 watapi, El
Peruano Willakuy Mastariq Wasipa
willakamusqan

Ray Kamachiymi, mana gluten nisqayuq

mikuykunamanta willakamun,
mikhugkunap aswan puquchigniyuq
mikhuykuna millakugkuna, utaq
chayrayku unquy tarigkuna allinta
yachaspa mikhunakunata
rantikunankupagq.

Gluten sutichasqaqa, parwayuq tirgo,
cebadahina mikhuykunaq rurunkunapin
tarikun, sapa punchaw mikhunanchispi

t'antakunapi, galletaskunapi,
ch'akichisqa t'antakunapi trigo
pilasgakunapi, phatasgakunapi ima.
Hampimanta tagwisqakunan
rikuchimun, wiksamanta ukhunpi,
hawanpi unquykunaga chay gluten

mikhusqgaraykus kanman.

Hinalltag, chay “mana glutenniyuq”
nispa qillga churasgayuq
mikhuykunaqga,sumaq allinchasgan
kanan, sichus mana glutenniyughina
rikuchiyta munaspaqa, chaypin
hunt'anan kamachiypa
mafiakamusqganta.


https://busquedas.elperuano.pe/dispositivo/NL/2219299-1
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Los fabricantes de alimentos ‘libre de
gluten” o “sin gluten" deberdn contar
con un programa de buenas practicas
de fabricacién, establecido por la
Direccién General de Salud Ambiental
e Inocuidad Alimentaria (DIGESA).

Los alimentos libres de gluten deberan
tener en sus etiquetas, recipientes o
envoltorios el simbolo de una espiga
barrada dentro de un circulo,
conforme a las caracteristicas que
establezca el reglamento, sin perjuicio
de las inspecciones o andlisis que
pudiera disponer el Ministerio de
Salud.

RESUMEN
(Pisi simillapi)

Mediante esta Ley, se busca que los
consumidores intolerantes al gluten
puedan estar informados sobre los
alimentos que consumen, lo cual
contribuird a tomar mejores
decisiones en favor de su salud.

UTILIDAD

(Imaynatan yanapanqa)

(01) 3117777 - Anexo 6279

https://www.congreso.gob.pe/biblioteca/
http://intranet/biblioteca/index.html
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QUECHUA
Pikunachus “mana glutenniyuq”
mikhuykuna llamk’agkunaga,sumaq
llamk’ayniyugmi kananku, rurchiy

rurayninkupi, Direccién General de Salud
Ambiental e Inocuidad Alimentaria
(DIGESA) hatun wasip
kamachiyninmanhina.

Mana glutenniyuq mikhuykunaqga
tigichisganku utaq p’istuchisganku
qillgasga patapin, muyuchisqa ukhupi
huk parway rikukunan, imayna rurarana
kamachiymanhina, chaytataqmi Qhali

Raymanta Qullanaq Wasi,
ghawapayayta utaq taqwiriyta
atillanmanpuni.

Ray Ramachiywanmi, glutenwan
unquchisqakuna ima

mikhusgankumanta allin willasqa
kangaku, chaywan allinta yuyayukuspa
ghali kayninkuta wakichikungaku.
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