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+ 
 
 
PRESENTACIÓN 
 
 
El Departamento de Investigación y Documentación Parlamentaria, a través del Área de 
Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal, ha elaborado la presente Nota de 
Información Referencial N° 11/2023-2024-ASISP/DIP, con el objetivo de brindar información 
sobre diversos indicadores sociales de la población en el Perú y en países de América 
Latina; y la evolución de estos en los últimos años.  
 
Para lo cual se ha consultado la información disponible en las fuentes oficiales sobre 
legislación nacional, así como, en fuentes académicas sobre la materia; cuyas referencias 
se consignan en el presente documento.  
 
Con la presente nota de información, esperamos poder brindar información que contribuya 
a la labor parlamentaria.  
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I. SOBRE LA POBLACIÓN EN EL PERÚ 
 

Según la información disponible, en el Instituto Nacional de Estadística e Informática 
(INEI) en los censos de población; así como, a las estimaciones y proyecciones de 
población, elaboradas a partir de los Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de 
Vivienda y III de Comunidades Nativas, al año 2023, la población proyectada es de 33 
millones 726 mil habitantes.  
 
Evolución de la población total peruana desde 1940 -20231:  

 
Perú: Población total censada entre 1940 – 2017 y proyectada al 2023 

(En Miles de personas)  

Años  1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2023 
Población 
censada 

6,208.00 9,906.70 13,538.20 17,005.20 22,048.40 27,412.10 29,381.90 33,725.80 

Población 
omitida (*) 

815.10 513.70 583.40 757.00 591.00 808.70 1,855.50  

TOTAL  7,023.10 10,420.40 14,121.60 17,762.20 22,639.40 28,220.80 31,237.40 33,725.80 

 
Nota:  La población omitida es la estimación de la población que no fue censada en cada oportunidad y se calcula con 
las actividades de evaluación post-empadronamiento.  
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda 1940, 1961, 
1972, 1981, 1993, 2007 y 2017.  
“Estimaciones y Proyecciones de Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple”. Boletín Especial N° 24. 
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal.  
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)  
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  

 
Según las proyecciones del INEI para el presente año 2023, la composición de la población 
peruana por género se compone en un porcentaje muy similar entre hombres y mujeres. 
Está conformada por 16’727,000 hombres (49,6%) y por 16’999,000 mujeres (50,4 %)2. 
                                                
1 INEI. Instituto Nacional de Estadística e Informática. “Situación de la Población Peruana al 2023. Una mirada hacia los jóvenes” (Lima, 2023)  

Ver: https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1911/libro.pdf 
2 INEI. Ob, citada. Pág. 9  
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Composición de la población peruano según género 1940-2023 

(En miles de personas)  

Años 1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2023 
Población 
censada 

6,208.00 9,906.70 13,538.20 17,005.20 22,048.40 27,412.10 29,381.90 33,725.80 

Mujeres 3,140.10 4,981.20 6,753.70 8,515.30 11,092.00 13,789.50 14,931.10 16,998.80 

Hombres  3,067.90 4,925.50 6,784.50 8,489.90 10,956.40 13,622.60 14,450.80 16,727.00 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)  
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  

 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)  
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  

 
Perú: Evolución de la población según grandes grupos de edad, 2017-2023  

(Miles de habitantes y estructura porcentual) 

Grupos de edad Población censada 2017 Población Proyectada 2023 

TOTAL  29,381.90 33,725.80 

De 0 a 14 años 7,754.10 8,121.70 
De 15 a 59 años 18,130.30 21,005.80 
De 60 y más años 3,497.60 4,598.40 

Estructura porcentual 100.00 100.00 

De 0 a 14 años 26.40 24.10 
De 15 a 59 años 61.70 62.30 
De 60 y más años 11.90 13.60 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)  
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)3  
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  
 

  

                                                
3 INEI. Instituto Nacional de Estadística e Informática. “Situación de la Población Peruana al 2023. Una mirada hacia los jóvenes” (Lima, 2023)  

Ver: https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1911/libro.pdf  
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Distribución de la población por Departamentos según Censos 1993, 2007 y 20174 

 

Departamento 
  

1993 2007 2017 

Total 22 048 356 27 412 157 29 381 884 

Amazonas  336 665  375 993  379 384 

Áncash   955 023 1 063 459 1 083 519 

Apurímac  381 997  404 190  405 759 

Arequipa  916 806 1 152 303 1 382 730 

Ayacucho  492 507  612 489  616 176 

Cajamarca  1 259 808 1 387 809 1 341 012 

Prov. Const. del Callao   639 729  876 877  994 494 

Cusco 1 028 763 1 171 403 1 205 527 

Huancavelica  385 162  454 797  347 639 

Huánuco   654 489  762 223  721 047 

Ica  565 686  711 932  850 765 

Junín  1 035 841 1 225 474 1 246 038 

La Libertad  1 270 261 1 617 050 1 778 080 

Lambayeque  920 795 1 112 868 1 197 260 

Lima 6 386 308 8 445 211 9 485 405 

Loreto   687 282  891 732  883 510 

Madre de Dios  67 008  109 555  141 070 

Moquegua  128 747  161 533  174 863 

Pasco   226 295  280 449  254 065 

Piura  1 388 264 1 676 315 1 856 809 

Puno 1 079 849 1 268 441 1 172 697 

San Martín  552 387  728 808  813 381 

Tacna  218 353  288 781  329 332 

Tumbes  155 521  200 306  224 863 

Ucayali   314 810  432 159  496 459 

Lima Metropolitana (43 distritos) 5 706 127 7 605 742 8 574 974 

Departamento de Lima (Excluye 
la Provincia de Lima 
Metropolitana)  

 680 181  839 469  910 431 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Censos Nacionales de Población y Vivienda 
1993, 2007 y 2017. 

 
  

                                                
4 INEI. Instituto Nacional de Estadística e Informática. “Perú: Perfil sociodemográfico. Informe Nacional de los Censos Nacionales XII de Población, VII de 

Vivienda y III de Comunidades Indígenas” (Lima, 2018)   
Ver: https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1539/  
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Proyecciones y estimaciones sobre la población en países de América Latina5 

 

POBLACIÓN TOTAL  
(AMBOS SEXOS)  

AÑOS  

PAÍSES 2007 2017 2023 

América Latina y el Caribe 571,247 635,448 664,997 

América Latina 559,005 623,088 652,451 

Argentina  39,876 44,055 45,774 

Bolivia (Estado Plurinacional de) 9,711 11,436 12,389 

Brasil  190,779 208,505 216,422 

Chile  16,496 18,369 19,630 

Colombia  43,307 48,352 52,085 

Costa Rica 4,440 4,994 5,212 

Cuba 11,270 11,336 11,194 

República Dominicana 9,402 10,647 11,333 

Ecuador 14,252 16,697 18,190 

El Salvador 6,044 6,267 6,365 

Guatemala 13,697 16,579 18,092 

Haití  9,421 10,864 11,725 

Honduras 7,924 9,627 10,594 

México 108,303 122,839 128,456 

Nicaragua 5,607 6,481 7,046 

Panamá 3,432 4,096 4,468 

Paraguay 5,590 6,355 6,862 

Perú 28,600 31,605 34,353 

Uruguay 3,329 3,422 3,423 

Venezuela   27,525 30,563 28,838 

 
Fuente: CELADE - División de Población de la CEPAL. Revisión 2022.  
Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, División de Población (2022) 

  

                                                
5 Fuente: Naciones Unidas. Comisión Económica para América Latina (CEPAL). Proyecciones Demográficas. Ver: 

https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-caribe-estimaciones-proyecciones-poblacion/estimaciones-
proyecciones-excel  
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Indicadores de la estructura de la población de América Latina:  

Estimaciones y proyecciones comparativo de los años 2007 – 2017 – 20236  
 

Indicadores demográficos 
AÑOS  

2007 2017 2023 

Población (en miles de habitantes)       

Total (ambos sexos)  571,247 635,448 664,997 

Hombres 282,466 313,508 327,367 

Mujeres 288,781 321,941 337,630 

Edad mediana de la población  25.4 28.9 31.0 

% de población por grupo de edad        

0-14 años 29.0 24.9 22.9 

15-59 años 61.7 63.2 63.3 

15-64 años  64.6 67.0 67.6 

60 y años  9.4 11.9 13.8 

60-74 años  6.9 8.8 10.3 

65 y años 6.5 8.1 9.5 

75 y años 2.5 3.1 3.5 

80 y años 1.2 1.6 1.8 

% de mujeres en edad fértil  53.2 52.6 51.9 

Índice de envejecimiento = (población de 60 y más 
/ población de 0-14) * 100 

32.3 47.9 60.2 

 
Fuente: CELADE - División de Población de la CEPAL. Revisión 2022.  
Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, División de Población (2022) 

    

                                                
6 Fuente: Naciones Unidas. Comisión Económica para América Latina (CEPAL). Proyecciones Demográficas. Ver: 

https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-caribe-estimaciones-proyecciones-poblacion/estimaciones-
proyecciones-excel  
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II. INCIDENCIA Y POBREZA Y EXTREMA POBREZA 

 
2.1 Incidencia de la pobreza monetaria total en el Perú (Porcentaje)7 
 
Corresponde a la proporción de la población con gasto per cápita por debajo del valor 
de la Línea de Pobreza (LP).  
 
La medición oficial de la pobreza en el Perú se efectúa a través del indicador del gasto, 
para cuantificar los niveles de vida, a partir de lo que las personas y los hogares 
compran, adquieren y consumen.  
 
La línea de pobreza es el equivalente monetario al costo de una canasta básica de 
consumo de alimentos y no alimentos. La persona cuyo gasto mensual es menor a este 
monto es considerada pobre 
 
De acuerdo con el INEI, en el año 2021, el costo de la canasta básica por habitante fue 
de S/. 378 mensual, para una familia de cuatro miembros el costo de una canasta básica 
de consumo fue de S/ 1 512 mensuales. 
 

Perú: Evolución de la Pobreza Monetaria total por Área de residencia y dominio 
geográfico. Años 2010 - 2021 

AMBITO AÑOS 

NACIONAL 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Nacional 30.8 27.8 25.8 23.9 22.7 21.8 20.7 21.7 20.5 20.2 30.1 25.9 

ÁREA DE RESIDENCIA 

Urbana 20 18 16.6 16.1 15.3 14.5 13.9 15.1 14.4 14.6 26 22.3 

Rural 61 56.1 53 48 46 45.2 43.8 44.4 42.1 40.8 45.7 39.7 

REGIÓN NATURAL 

Costa 19.8 17.8 16.5 15.7 14.3 13.8 12.8 14.4 13.5 13.8 25.9 22.1 

Sierra 45.2 41.5 38.5 34.7 33.8 32.5 31.7 31.6 30.4 29.3 37.4 32.5 

Selva 39.8 35.2 32.5 31.2 30.4 28.9 27.4 28.6 26.5 25.8 31 26.4 

DOMINIO GEOGRÁFICO 

Lima Metrop. 
y P.C. Callao 

15.8 15.6 14.5 12.8 11.8 11 11 13.3 13.1 14.2 27.5 24.9 

Costa urbana 23 18.2 17.5 18.4 16.3 16.1 13.7 15 12.7 12.3 22.9 17.9 

Costa rural 38.3 37.1 31.6 29 29.2 30.6 28.9 24.6 25.1 21.1 30.4 21.5 

Sierra urbana 21 18.7 17 16.2 17.5 16.6 16.9 16.3 16.7 16.1 27 23.3 

Sierra rural 66.7 62.3 58.8 52.9 50.4 49 47.8 48.7 46.1 45.2 50.4 44.3 

Selva urbana 27.2 26 22.4 22.9 22.6 20.7 19.6 20.5 19.3 19 26.3 21.6 

Selva rural 55.5 47 46.1 42.6 41.5 41.1 39.3 41.4 38.3 37.3 39.2 35 

 
Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible  

                                                
7 INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Ver: https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-

de-desarrollo-sostenible/fin-de-la-pobreza 
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Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
Elaboración: Área de Servicios de Información y Seguimiento Presupuestal  
 
 

 
 
Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
Elaboración: Área de Servicios de Información y Seguimiento Presupuestal   

0

5

10

15

20

25

30

35

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

30,8

27,8
25,8

23,9
22,7 21,8

20,7 21,7
20,5 20,2

30,1

25,9

Evolución de la incidencia de pobreza monetaria total. 
Ámbito nacional - Perú 2010-201

15,8

24,923
17,9

38,3

21,521 23,3

66,7

44,3

27,2
21,6

55,5

35

0

10

20

30

40

50

60

70

80

2010 2021

Evolución de la pobreza monetaria total por dominio geográfico. Años 
2010-2021

Lima Metrop.y P.C. Callao Costa urbana Costa rural

Sierra urbana Sierra rural Selva urbana

Selva rural



 
IR -INDICADORES SOCIALES DE LA POBLACIÓN EN EL PERÚ Y EN PAÍSES DE AMÉRICA LATINA  

ÁREA DE SERVICIOS DE INVESTIGACIÓN Y SEGUIMIENTO PRESUPUESTAL                                                                             12 

Incidencia de la pobreza monetaria por Departamentos (Porcentajes) – Período 2010 – 2021  

DEPARTAMENTO 
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. 

Amazonas 46.7 50.9 37.4 42.8 36.5 41.2 47.8 53.3 47.5 53.1 44.7 51.7 32.4 36.1 33.3 36.8 32.9 36.2 28.3 32.7 31.3 34.6 24 27.1 
Áncash 25.5 31.6 26.4 30.6 24.4 28.5 19.5 23.4 19.2 23.2 24.8 29 20.6 24.7 33.3 36.8 21.6 24.6 12 14.6 31.3 34.6 19 22.8 
Apurímac 58.2 66.8 52.2 57.7 50.1 56.5 35.1 40.1 35.7 41.2 34.3 38.5 32.4 36.1 23 26.2 32.9 36.2 28.3 32.7 31.3 34.6 24 27.1 
Arequipa 14.2 17.2 10.1 13.5 12.5 15.6 7 11 5.8 9.7 6.7 9.8 9.6 12 12.1 14.6 11.3 13.8 12 14.6 15.1 19.5 11 14.6 
Ayacucho 46.7 50.9 52.2 57.7 50.1 56.5 47.8 53.3 47.5 53.1 34.3 38.5 32.4 36.1 33.3 36.8 32.9 36.2 34.4 39.4 41.4 45.9 36.7 40.9 
Cajamarca 46.7 50.9 52.2 57.7 50.1 56.5 47.8 53.3 47.5 53.1 44.7 51.7 43.8 50.9 43.1 52 37.4 46.3 34.4 39.4 41.4 45.9 36.7 40.9 
Callao - - - - - - 11.7 14.5 10.8 13.4 9.8 12.6 9.6 12 12.1 14.6 11.3 13.8 12 14.6 31.3 34.6 24 27.1 
Cusco 46.7 50.9 26.4 30.6 24.4 28.5 19.5 23.4 19.2 23.2 16.8 20.8 20.6 24.7 23 26.2 21.6 24.6 21.9 25.3 31.3 34.6 19 22.8 
Huancavelica 58.2 66.8 52.2 57.7 50.1 56.5 47.8 53.3 47.5 53.1 44.7 51.7 43.8 50.9 33.3 36.8 32.9 36.2 34.4 39.4 41.4 45.9 36.7 40.9 
Huánuco 46.7 50.9 52.2 57.7 36.5 41.2 35.1 40.1 35.7 41.2 34.3 38.5 32.4 36.1 33.3 36.8 32.9 36.2 28.3 32.7 41.4 45.9 36.7 40.9 
Ica 14.2 17.2 10.1 13.5 6.5 10.2 3.1 6 2.5 5.7 3.2 6.7 1.8 4.3 2.1 4.8 1.8 4.4 1.3 3.9 6.6 11.3 4.5 9 
Junín 25.5 31.6 26.4 30.6 24.4 28.5 19.5 23.4 19.2 23.2 16.8 20.8 14 18.1 23 26.2 21.6 24.6 21.9 25.3 31.3 34.6 24 27.1 
La Libertad 25.5 31.6 26.4 30.6 24.4 28.5 28 33.2 27.3 31.8 24.8 29 20.6 24.7 23 26.2 21.6 24.6 21.9 25.3 31.3 34.6 24 27.1 
Lambayeque 33.6 41.4 26.4 30.6 24.4 28.5 19.5 23.4 19.2 23.2 16.8 20.8 14 18.1 12.1 14.6 11.3 13.8 12 14.6 15.1 19.5 11 14.6 
Lima Metropolitana - - - - - - 11.7 14.5 10.8 13.4 9.8 12.6 9.6 12 12.1 14.6 11.3 13.8 12 14.6 23.9 28.6 24 27.1 
Lima - - - - - - 11.7 14.5 10.8 13.4 16.8 20.8 9.6 12 12.1 14.6 11.3 13.8 12 14.6 23.9 28.6 24 27.1 
Loreto 46.7 50.9 37.4 42.8 36.5 41.2 35.1 40.1 35.7 41.2 34.3 38.5 32.4 36.1 33.3 36.8 32.9 36.2 28.3 32.7 31.3 34.6 36.7 40.9 
Madre de Dios 2.8 7.2 2 6.3 0.6 4.2 3.1 6 5.8 9.7 6.7 9.8 9.6 12 2.1 4.8 1.8 4.4 12 14.6 6.6 11.3 4.5 9 
Moquegua 14.2 17.2 10.1 13.5 6.5 10.2 11.7 14.5 10.8 13.4 6.7 9.8 9.6 12 12.1 14.6 11.3 13.8 12 14.6 15.1 19.5 11 14.6 
Pasco 33.6 41.4 37.4 42.8 36.5 41.2 47.8 53.3 35.7 41.2 34.3 38.5 32.4 36.1 33.3 36.8 32.9 36.2 28.3 32.7 41.4 45.9 36.7 40.9 
Piura 46.7 50.9 37.4 42.8 36.5 41.2 35.1 40.1 27.3 31.8 24.8 29 32.4 36.1 23 26.2 21.6 24.6 21.9 25.3 31.3 34.6 24 27.1 
Puno 46.7 50.9 37.4 42.8 36.5 41.2 28 33.2 27.3 31.8 34.3 38.5 32.4 36.1 33.3 36.8 32.9 36.2 34.4 39.4 41.4 45.9 36.7 40.9 
San Martín 33.6 41.4 26.4 30.6 24.4 28.5 28 33.2 27.3 31.8 24.8 29 20.6 24.7 23 26.2 21.6 24.6 21.9 25.3 23.9 28.6 19 22.8 
Tacna 14.2 17.2 14.1 17.6 12.5 15.6 11.7 14.5 10.8 13.4 9.8 12.6 14 18.1 12.1 14.6 11.3 13.8 12 14.6 23.9 28.6 19 22.8 
Tumbes 14.2 17.2 10.1 13.5 12.5 15.6 11.7 14.5 10.8 13.4 9.8 12.6 9.6 12 12.1 14.6 11.3 13.8 12 14.6 31.3 34.6 19 22.8 
Ucayali 25.5 31.6 10.1 13.5 12.5 15.6 11.7 14.5 10.8 13.4 9.8 12.6 9.6 12 12.1 14.6 11.3 13.8 12 14.6 23.9 28.6 19 22.8 
Nota: Intervalo de confianza 95%   
Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.  
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Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
Elaboración: Área de Servicios de Información y Seguimiento Presupuestal  
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Perú: Incidencia de la pobreza monetaria por género. Período 2010-2021 

(En porcentaje)8  
 

AMBITO  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Nacional 

Hombre 30.5 27.5 25.7 23.8 22.5 21.7 20.7 21.6 20.5 20.2 30.1 26 

Mujer 31 28.1 25.9 24 23 21.9 20.8 21.8 20.5 20.2 30.1 25.8 

ÁREA DE RESIDENCIA 

Urbana 

Hombre 19.9 17.7 16.5 16 15.1 14.5 13.9 15.1 14.5 14.5 26 22.5 

Mujer 20.1 18.3 16.8 16.1 15.6 14.6 13.9 15.2 14.4 14.7 26.1 22.2 

Rural 

Hombre 59.7 54.8 52 47.1 45.1 44.4 43 43.5 41.5 40.4 45.7 39.3 

Mujer 62.3 57.3 53.9 48.8 46.9 46 44.6 45.3 42.6 41.2 45.7 40.1 
  Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares – ENAHO 

 
Perú: Incidencia de la pobreza monetaria por grupo etario Período 2010-2021 

(En porcentaje)9  
 

Nacional 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

De 0 a 4 años 42.3 39.6 36.7 35.5 33.6 32.3 29.2 32.7 30.6 31 43.2 37.2 

De 5 a 9 años 43.4 40.1 37.7 33.6 34.2 32 30.8 32.5 29.2 28.5 41.9 37.8 

De 10 a 14 años 41.3 37.7 34.9 33.9 32.8 30.6 29.6 30 29.3 28 40 35.1 

De 15 a 19 años 31.9 29.1 26.7 24.8 23.4 23.5 22.4 22.8 22 22.3 34.7 28.6 

De 20 a 24 años 24.5 20.9 18.3 17.7 16.8 16.1 15.4 16.5 15 16.4 27.4 20 

De 25 a 29 años 24 21.6 20.5 18.3 17.8 17.2 16.1 18.3 16.9 16.4 26.6 23.1 

De 30 a 34 años 26.4 25.8 24.7 22.4 21.4 21 19.1 21.8 19.7 21.2 32.5 26.4 

De 35 a 39 años 28.5 28.7 26.2 23.7 22.3 22 22.1 21.9 20.9 20.5 33.8 28.8 

De 40 a 44 años 26.9 23.5 23.7 20.2 20.8 18.7 18.6 19.3 19.8 18.3 30.9 24.9 

De 45 a 49 años 24.6 22.3 18.6 17.8 17.1 16.9 15.7 15.2 15.7 16 25.8 21.9 

De 50 a 54 años 21.3 18.7 17.2 16.5 15.4 15.1 13.6 14.7 14.4 14 20.6 17.7 

De 55 a 59 años 21.7 18.1 17.3 16.9 14.8 13.3 13.5 13.8 13.1 13.3 18.7 15.5 

De 60 a 64 años 24.1 21 20.7 17.2 14.9 14.1 13.9 15.5 14.6 13.2 17.4 17.1 

De 65 a 69 años 26.1 22.3 21.1 20.8 18.8 16.5 17 16.6 15.5 14.3 18.9 17.8 

De 70 a más años 29.4 24.7 25.1 22.9 20.4 18.6 18.2 18 16.8 16.2 17.4 19 
  Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares – ENAHO 

  

                                                
8 INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Ver: https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-

de-desarrollo-sostenible/fin-de-la-pobreza  
9 INEI. Íbid 
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Perú: Comparación de la incidencia de pobreza monetaria total por grupo de edad y área 

de residencia. Años 2010, 2017 y 2021 
(Porcentajes) 

ÁMBITO 2010 2017 2021 

GRUPO DE EDAD  NACIONAL URBANA RURAL NACIONAL URBANA RURAL NACIONAL URBANA RURAL 

De 0 a 4 años 42.3 29.6 72.5 32.7 24.5 58.1 37.2 32.7 52.8 

De 5 a 9 años 43.4 29.3 71.1 32.5 23.1 57.3 37.8 33.7 52.3 

De 10 a 14 años 41.3 27.1 68.3 30 20.9 52.6 35.1 30.7 48.5 

De 15 a 19 años 31.9 21.6 56.9 22.8 15.9 43.7 28.6 25.4 39.8 

De 20 a 24 años 24.5 16.9 53.1 16.5 13 35.8 20 17.8 33.4 

De 25 a 29 años 24 16 57 18.3 13.1 45.3 23.1 20.3 40.1 

De 30 a 34 años 26.4 17.5 60.4 21.8 15.7 47.7 26.4 22.6 44.5 

De 35 a 39 años 28.5 19.3 60 21.9 15.6 46.6 28.8 25 45.3 

De 40 a 44 años 26.9 17.8 57.3 19.3 13.6 41.7 24.9 21.9 38.9 

De 45 a 49 años 24.6 16.4 50.7 15.2 9.2 37.4 21.9 18.9 35 

De 50 a 54 años 21.3 13.1 51.3 14.7 9.6 34.2 17.7 14.5 30.2 

De 55 a 59 años 21.7 12.4 51.5 13.8 9.4 29.7 15.5 13.4 23.5 

De 60 a 64 años 24.1 14.1 53.8 15.5 10.6 32.3 17.1 14 28.4 

De 65 a 69 años 26.1 16.4 52.1 16.6 10.7 35.1 17.8 14.3 30.8 

De 70 a más 29.4 16.8 60.6 18 11.8 36.1 19 14.9 30.8 
Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares – ENAHO 
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  

 
 

2.2. Incidencia de la extrema pobreza en el Perú (porcentajes)10  
 

Proporción de la población con gasto per cápita por debajo del valor de la Línea de 
Pobreza Extrema. Actualmente se considera que sufren pobreza extrema las personas 
que viven con menos de US$ 1,25 dólares diarios. 
 
De acuerdo con las precisiones técnicas del INEI, la medición monetaria de pobreza 
extrema utiliza el gasto como indicador de bienestar, el cual está compuesto el gasto en 
las compras y también por el autoconsumo, el auto suministro, los pagos en especies, 
las transferencias de otros hogares. 
 
La línea de pobreza extrema considera solo el costo una canasta básica de alimentos. 
Se consideran pobres extremos a las personas cuyo gasto mensual no cubre el valor de 
la canasta básica de consumo alimentaria,  
 
Para el año 2021, ascendió a S/ 201 mensuales por persona, para una familia de cuatro 
miembros ascendió a S/ 804 mensuales. 

  

                                                
10 INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Ver: 

https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/fin-de-la-pobreza  
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Perú: Evolución de la Pobreza Extrema por Área de residencia y dominio geográfico. 
Años 2010 - 2021 

 

AMBITO  
AÑOS 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL                         
Nacional 7.6 6.3 6 4.7 4.3 4.1 3.8 3.8 2.8 2.9 5.1 4.1 

ÁREA DE RESIDENCIA                   

Urbana 1.9 1.4 1.4 1 1 1 0.9 1.2 0.8 1 2.9 2.1 

Rural 23.8 20.5 19.7 16 14.6 13.9 13.2 12.8 10 9.8 13.7 12.1 

REGIÓN NATURAL                         

Costa 1.5 1.2 1.1 0.8 0.9 0.8 0.5 0.8 0.4 0.6 2.3 1.6 

Sierra 15.8 13.8 13.3 10.5 9.2 8.7 8.3 8 6.3 6.5 9.9 8.1 

Selva 12.5 9 8.2 6.9 6.1 6.5 6.5 6.2 4.6 3.9 6 5.8 

DOMINIO GEOGRÁFICO 

Lima Metropolitana 
y P. C. del Callao 

0.8 * 0.5 * 0.7 * 0.2 * 0.2 * 0.3 * 0.2 * 0.7 * 0.2 * 0.4 * 2.9 * 2.0 * 

Costa urbana 1.7 1.2 1.1 1.1 1 0.9 0.3 0.8 0.5 0.6 1.3 0.9 

Costa rural 6.7 8.3 4.9 5.9 9 4.8 6 3.4 2.6 2.1 4.5 2.1 

Sierra urbana 2.5 2 1.9 1.7 1.6 1.3 2.2 1.7 1.3 1.9 4.5 3.2 

Sierra rural 27.6 24.6 24 19 17 16.5 14.9 14.9 11.9 12 16.4 14.3 

Selva urbana 5.3 4.5 3.8 3.1 3 3.5 3 3.1 2.8 2 3.7 3.1 

Selva rural 21.4 14.7 14.2 12.1 10.5 10.9 12 11.1 7.6 7.1 10.1 10.6 
Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible  
 

  
 Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
Elaboración: Área de Servicios de Información y Seguimiento Presupuestal  
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Perú: comparativo de la incidencia de extrema pobreza según género y área de residencia. 

Período 2010- 2021 
 

ÁMBITO  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Nacional 7.6 6.3 6 4.7 4.3 4.1 3.8 3.8 2.8 2.9 5.1 4.1 

Hombre 7.4 6.2 6 4.6 4.2 4 3.8 3.7 2.8 2.8 5.1 4.1 

Mujer 7.8 6.4 6 4.8 4.3 4.1 3.7 3.9 2.9 2.9 5.2 4.1 

ÁREA DE RESIDENCIA 

Urbana 

Urbana 1.9 1.4 1.4 1 1 1 0.9 1.2 0.8 1 2.9 2.1 

Hombre 1.8 1.3 1.4 1 1 1 1 1.1 0.8 0.9 2.8 2.1 

Mujer 1.9 1.5 1.4 1.1 1 1 0.9 1.2 0.8 1 2.9 2 

Rural 

Rural 23.8 20.5 19.7 16 14.6 13.9 13.2 12.8 10 9.8 13.7 12.1 

Hombre 22.8 19.9 19.3 15.5 14.2 13.5 12.9 12.4 9.7 9.6 13.5 12 

Mujer 24.8 21.2 20.1 16.5 15.1 14.4 13.6 13.2 10.2 10.1 13.9 12.3 
 

Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO)  
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Incidencia de Pobreza Extrema por Departamentos (Porcentajes) – Período 2013 – 2021  
 

DEPARTAMENTO 
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. 

Amazonas 12.2 15.5 10.9 13.8 8.8 12.3 7.7 9.8 7.4 10.2 6 7.7 2.4 3.5 6.3 8.3 6.1 8.1 
Áncash 5.7 7.5 5.2 7 2.2 3.7 3.9 5.7 2.9 4.4 2.6 3.6 2.4 3.5 2.4 3.7 2.9 4.2 
Apurímac 5.7 7.5 5.2 7 5.6 7.3 3.9 5.7 4.7 6.5 2.6 3.6 5.8 7.9 6.3 8.3 6.1 8.1 
Arequipa 1.5 2.6 1.6 2.8 0.2 0.6 0.1 0.4 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 2.4 3.7 1.3 2.4 
Ayacucho 12.2 15.5 10.9 13.8 8.8 12.3 7.7 9.8 4.7 6.5 6 7.7 5.8 7.9 11.2 14.7 6.1 8.1 
Cajamarca 18.1 27 15.2 23.2 16.6 23.9 16.6 23.3 13.5 20.5 8.5 13.9 8.3 14 11.2 14.7 10 14.3 
Callao 0 0.3 0.1 0.4 0.2 0.6 0.1 0.4 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 2.4 3.7 2.9 4.2 
Cusco 1.5 2.6 1.6 2.8 2.2 3.7 1.3 2.5 2.9 4.4 2.6 3.6 2.4 3.5 6.3 8.3 2.9 4.2 
Huancavelica 12.2 15.5 10.9 13.8 8.8 12.3 7.7 9.8 7.4 10.2 6 7.7 5.8 7.9 11.2 14.7 10 14.3 
Huánuco 12.2 15.5 10.9 13.8 5.6 7.3 7.7 9.8 4.7 6.5 6 7.7 2.4 3.5 11.2 14.7 6.1 8.1 
Ica 0 0.3 0.1 0.4 0.2 0.6 0.1 0.4 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 0.1 1 0 0.3 
Junín 1.5 2.6 1.6 2.8 2.2 3.7 1.3 2.5 4.7 6.5 2.6 3.6 2.4 3.5 6.3 8.3 2.9 4.2 
La Libertad 5.7 7.5 5.2 7 5.6 7.3 3.9 5.7 2.9 4.4 2.6 3.6 5.8 7.9 6.3 8.3 6.1 8.1 
Lambayeque 1.5 2.6 1.6 2.8 2.2 3.7 1.3 2.5 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 0.1 1 0 0.3 
Lima Metropolitana 0 0.3 0.1 0.4 0.2 0.6 0.1 0.4 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 2.4 3.7 1.3 2.4 
Lima 1.5 2.6 0.1 0.4 0.2 0.6 0.1 0.4 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 2.4 3.7 2.9 4.2 
Loreto 5.7 7.5 5.2 7 5.6 7.3 7.7 9.8 7.4 10.2 6 7.7 5.8 7.9 6.3 8.3 6.1 8.1 
Madre de Dios 0 0.3 1.6 2.8 0.2 0.6 0.1 0.4 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 2.4 3.7 1.3 2.4 
Moquegua 1.5 2.6 1.6 2.8 0.2 0.6 0.1 0.4 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 2.4 3.7 1.3 2.4 
Pasco 12.2 15.5 10.9 13.8 5.6 7.3 7.7 9.8 4.7 6.5 6 7.7 2.4 3.5 11.2 14.7 6.1 8.1 
Piura 5.7 7.5 5.2 7 5.6 7.3 3.9 5.7 4.7 6.5 2.6 3.6 2.4 3.5 2.4 3.7 1.3 2.4 
Puno 5.7 7.5 5.2 7 5.6 7.3 7.7 9.8 7.4 10.2 6 7.7 5.8 7.9 6.3 8.3 10 14.3 
San Martín 5.7 7.5 5.2 7 5.6 7.3 3.9 5.7 2.9 4.4 2.6 3.6 2.4 3.5 2.4 3.7 2.9 4.2 
Tacna 0 0.3 0.1 0.4 0.2 0.6 0.1 0.4 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 2.4 3.7 1.3 2.4 
Tumbes 0 0.3 0.1 0.4 0.2 0.6 0.1 0.4 0.4 1 0.3 0.7 0.3 0.7 2.4 3.7 0 0.3 
Ucayali 1.5 2.6 1.6 2.8 2.2 3.7 1.3 2.5 2.9 4.4 0.3 0.7 0.3 0.7 2.4 3.7 1.3 2.4 

Nota: Intervalo de confianza 95%   
Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.  
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Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
Elaboración: Área de Servicios de Información y Seguimiento Presupuestal  
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2.3 Incidencia de la pobreza total y la pobreza extrema en países de América Latina  
 

Porcentaje de población en pobreza extrema y pobreza total en países de América Latina – 
Años 2018, 2019, 2020 y 2021 

 

Países 
Pobreza extrema Pobreza total  

2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021 

Argentina 6.7 8.0 10.5 8.2 32.0 35.5 42.0 37.3 

Bolivia 15.3 12.9 13.7 11.1 39.9 37.2 39.0 36.4 

Brasil (1) 6.8 6.8 5.7 --- 26.4 25.9 24.1 --- 

Chile    4.3    10.8  

Colombia 8,2 9,6 15,1 12,2 34,7 35,7 42,5 39,3 

Costa Rica 6,3 5,8 7,0 6,3 21,1 21,0 26,2 23,0 

Ecuador 8,4 8,9 15,4 10,5 23,2 25,0 33,0 27,7 

México (2) 14,0 --- 17,2 --- 49,9 --- --- 52,8 

Paraguay 4,8 4,0 3,9 3,9 24,2 23,5 26,9 26,9 

Uruguay 0,1 0,2 0,4 0,3 8,1 8,8 11,6 10,6 

 
Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base del Banco de Datos de Encuestas 
de Hogares (BADEHOG) y cifras oficiales de los países.  
 
(1) Brasil no tiene una estimación oficial de pobreza. Los datos corresponden a estimaciones del Instituto Brasileño de 

Geografía y Estadística (IBGE) indicadas en la fuente sobre la base de las líneas utilizadas por el Banco Mundial 
para países de renta baja y media-baja. 
  

(2) La medición oficial de México corresponde a una medición multidimensional de la pobreza. La “población por debajo 
de la línea de bienestar mínimo”, que aquí se asimila a “pobreza extrema”, y “población por debajo de la línea de 
bienestar”, como referencia para la “pobreza total”. 
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III. PRODUCTO BRUTO INTERNO TOTAL Y POR HABITANTE11 
 

Perú: Producto Bruto Interno Total y por habitante. Período 2000 – 2022  
(Valores en soles a precios corrientes) 

 

Año 

Producto Bruto Interno 

Población1/ 

Producto Bruto Interno  
por habitante Tasa Anual de 

Crecimiento 
del Deflactor del PBI (1) Millones de  

Soles 
Tasas Anuales de 

Crecimiento 
Soles 

Tasas 
Anuales de 

Crecimiento 

2000 180,584 6.3 26,390,142 6,843 4.8 3.5 

2001 182,527 1.1 26,714,547 6,832 -0.2 0.5 

2002 192,691 5.6 26,999,085 7,137 4.5 0.1 

2003 204,337 6.0 27,254,632 7,497 5.0 1.8 

2004 227,935 11.5 27,492,091 8,291 10.6 6.3 

2005 250,749 10.0 27,722,342 9,045 9.1 3.5 

2006 290,271 15.8 27,934,784 10,391 14.9 7.7 

2007 319,693 10.1 28,122,158 11,368 9.4 1.5 

2008 352,719 10.3 28,300,372 12,463 9.6 1.1 

2009 363,943 3.2 28,485,319 12,777 2.5 2.1 

2010 416,784 14.5 28,692,915 14,526 13.7 5.7 

2011 473,049 13.5 28,905,725 16,365 12.7 6.7 

2012 508,131 7.4 29,113,162 17,454 6.7 1.2 

2013 543,556 7.0 29,341,346 18,525 6.1 1.1 

2014 570,041 4.9 29,616,414 19,247 3.9 2.4 

2015 604,416 6.0 29,964,499 20,171 4.8 2.7 

2016 647,668 7.2 30,422,831 21,289 5.5 3.1 

2017 687,989 6.2 30,973,992 22,212 4.3 3.6 

2018 731,588 6.3 31,562,130 23,179 4.4 2.3 

2019 761,984 4.2 32,131,400 23,715 2.3 1.9 

2020 705,795 -7.4 32,625,948 21,633 -8.8 3.9 

2021P/ 868,149 23.0 33,035,304 26,279 21.5 8.5 

2022E/ 930,536 7.2 33,396,698 27,863 6.0 4.4 

 
Fuente: INEI. Serie Estadísticas. Principales indicadores macroeconómicos. Cuentas nacionales anuales.   

 
(1) El deflactor del PIB es un índice que se utiliza para calcular la diferencia entre el PIB nominal y el PIB real, eliminando el 

efecto de la inflación para efectuar una estimación más real de cuál ha sido la evolución de la producción de un país. En 
otras palabras, elimina el impacto de la subida de precios en el cálculo del PIB.12 
- El PIB nominal: se calcula con los precios de mercado que hay en ese año, es decir, incluyendo la inflación. 
- El PIB real: se calcula a precios constantes, utilizando los precios de un año previo, considerado como base. Así se 

elimina el efecto de las subidas de precios. 
 
 
 
 

                                                
11 Fuente: INEI. Serie Estadísticas. Índice Temático: Economía. Ver: https://www.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/economia/   
12 Fuente: https://blog.selfbank.es/el-deflactor-del-pib-ajustando-el-crecimiento-de-la-economia-2/  



 
IR -INDICADORES SOCIALES DE LA POBLACIÓN EN EL PERÚ Y EN PAÍSES DE AMÉRICA LATINA  

ÁREA DE SERVICIOS DE INVESTIGACIÓN Y SEGUIMIENTO PRESUPUESTAL                                                                             22 

Perú: Tasa de crecimiento anual del PBI real Per Cápita por departamento.  
Período 2010 – 2021 (En Porcentajes) 13 

 
  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 P/ 2021 E/ 

NACIONAL 7.5 5.5 5.4 5 1.4 2.1 2.4 0.7 2 0.4 -12.3 11.9 

DEPARTAMENTO 

Amazonas 7.4 3.5 11.6 5.1 5.2 -1.8 -0.6 4.6 4.9 0.7 -4.9 -15.4 

Áncash -2.5 0.7 9.2 4.3 -13.6 9 3.5 3.9 5.8 -4.3 -7.1 -15.2 

Apurímac 9.2 6.3 13.5 11.5 4.4 8 140.6 21.1 -8.2 0 -4.9 2.2 

Arequipa 4.5 2.9 3.2 1.1 -1.1 1.3 23.1 1.1 -0.1 -2.8 -7.3 10.7 

Ayacucho 4.5 4.9 9.2 9.7 -0.5 5.6 -0.2 4.4 4.7 2.1 -10.4 10.5 

Cajamarca 1.2 4.8 6.8 -1.3 -1.9 -0.6 -2.4 2.4 2.1 1.7 -17.5 11 

Cusco 12.6 12.3 1.4 16.3 -0.6 0.8 2.6 -2.9 -1 -0.1 -13.5 5.4 

Huancavelica 6.4 5.3 10.6 3.5 5.9 1.7 0.1 5.9 6.5 1.4 -10.4 8.2 

Huánuco 7.4 6.4 11.5 6.7 4 6.9 4.5 8.8 2.6 0.9 -13.5 9.6 

Ica 5.3 9 -0.4 8 0.7 0.9 -2.4 2.7 1.8 1 -5.4 21.6 

Junín 5.2 5 7 3.4 11.4 15.7 -1.7 3.5 2.1 -1.9 -11 14.3 

La Libertad 4.6 3.4 6.5 3.2 0.2 0.7 -1 -0.4 2.7 1.5 -13.8 8.5 

Lambayeque 6.1 5.1 8.7 2.9 1.2 3.2 1 0.9 2.2 0.6 -10.2 13.8 

Loreto 6.6 -4.3 7.4 3.1 2.6 -3.1 -12.5 4.8 8.7 3 -7.6 9.5 

Madre de Dios 6.6 7 -22.8 11.6 -16.8 18 9.4 -13.1 -10 -9.4 -13.7 4.4 

Moquegua -0.6 -8.7 -1.2 9.9 -3.6 2.6 -2.2 -1.1 -0.9 -5.9 -14.9 3.7 

Pasco -6.2 -0.6 6 1 4.1 3.8 2.4 -0.1 -0.2 1.8 -26.9 19 

Piura 7 7.4 3.3 2.9 4.4 -0.8 -1.4 -4.3 4.8 2.4 0.4 10.1 

Puno 6.6 6.5 5.6 8.2 3.1 0.9 6.7 3.8 2.2 1.2 -18.5 11.8 

San Martín 6.8 4.2 10.9 0.6 5.9 4.2 0.5 4.2 -0.1 -1.7 -10.9 6 

Tacna 9.2 1 -0.3 3.1 3.7 6.3 -3.5 -1.2 5.3 20 -11.2 2.2 

Tumbes 9.6 -7.1 11.2 0.8 3.2 -4.1 -3.2 3.3 1.6 3.7 -5.2 7.2 

Ucayali 1.6 4.1 7.5 -0.2 -1.7 2.9 -2.2 0.2 0.2 1.3 -4.7 11.1 

 
Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible  
 
Nota: P/ Preliminar: 2020 
E/ Estimado: 2021 
El crecimiento del departamento de Apurímac en el año 2016 estuvo impulsado por el crecimiento de la producción de 
cobre de la empresa minera Las Bambas. 
 
Definición. El indicador mide el cambio porcentual del Producto Bruto Interno (PBI) per cápita real entre dos años 
consecutivos. El PBI per cápita real resulta de dividir el PBI a precios constantes entre la población total de un país o 
área geográfica. 
 
  

                                                
13 Fuente: INEI. Perú: Sistema de Monitoreo y Seguimiento de los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Ver: 

https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/trabajo-decente-y-crecimiento-economico  



 
IR -INDICADORES SOCIALES DE LA POBLACIÓN EN EL PERÚ Y EN PAÍSES DE AMÉRICA LATINA  

ÁREA DE SERVICIOS DE INVESTIGACIÓN Y SEGUIMIENTO PRESUPUESTAL                                                                             23 

 
Producto Bruto Interno total y Producto Bruto Interno per cápita en países de América 
Latina  
 
En cuanto a los países de América Latina, el impacto de la pandemia por COVID -19 
significó una fuerte caída en el PBI durante el año 2020. En el año 2021, la situación 
general tuvo una importante recuperación14.  
 

 El PIB total promedio de América Latina aumentó un 6,6% en 2021 

 El PIB per cápita promedio en la Región creció en 5,6%.  

 Panamá, Perú, República Dominicana, Chile y Honduras fueron las economías 
que más crecieron, con un aumento del PIB per cápita superior al 10%.  

 Colombia, El Salvador, Argentina, Nicaragua, Costa Rica y Guatemala también 
mostraron mayor crecimiento que el promedio regional.  

 En Bolivia (Estado Plurinacional de), Uruguay, Brasil, México, Paraguay, Ecuador 
y Cuba el crecimiento del PIB per cápita se ubicó entre el 1% y el 5%. 

 En Haití y Venezuela (República Bolivariana de) cayó en - 3% y en casi - 4%, 
respectivamente.  
 
América Latina (20 países): variación del PIB per cápita a precios constantes, 2021 

(Porcentajes)  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL).  

                                                
14 Fuente: CEPAL. “Panorama Social de América Latina y el Caribe. La transformación de la educación como base para el desarrollo sostenible” (Santiago, 

2022) Pág. 45. Ver: https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/3ca376cf-edd4-4815-b392-b2a1f80ae05a/content  
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IV.  SITUACIÓN DE LA POBLACIÓN ECONÓMICAMENTE ACTIVA  

 
Perú: Proporción de personas en edad de trabajar. Período 2010 - 2021 

(Porcentaje de personas de 14 años a más con respecto a l población total)15  
 

Ámbito  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Total 72.2 72.5 72.9 73.2 73.6 74.0 74.3 74.7 73.9 75.0 75.5 75.9 
Área de residencia 
Urbana 74.3 74.7 74.9 75.3 75.6 75.9 76.3 76.6 75.3 76.9 77.2 77.6 
Rural 65.9 66.1 66.6 66.9 67.2 67.5 67.9 68.2 69.0 68.0 68.8 69.3 
Región natural 
Costa  75.0 75.3 75.5 75.8 76.1 76.4 76.8 77.1 76.0 77.6 77.8 78.1 
Sierra 69.1 69.5 69.9 70.5 70.7 71.3 71.5 72.0 71.6 71.7 72.3 73.1 
Selva 67.9 68.4 69.1 69.1 69.9 70.1 70.7 71.3 70.7 71.8 72.9 73.0 
Departamento 

Amazonas 69.0 69.2 69.4 69.7 70.0 70.4 70.7 71.2 71.0 69.9 71.6 71.9 

Áncash 71.3 71.6 71.9 72.3 72.4 72.8 73.1 73.5 73.1 73.9 74.4 75.5 

Apurímac 67.9 68.1 68.3 68.6 68.9 69.2 69.5 69.9 69.6 68.8 68.6 70.2 

Arequipa 76.1 76.5 76.4 76.7 77.0 77.3 77.5 77.8 76.9 77.9 78.2 78.6 

Ayacucho 66.5 66.8 67.3 67.8 68.3 68.7 69.2 69.6 68.9 69.7 70.5 70.2 

Cajamarca 68.9 69.3 69.8 70.3 70.8 71.3 71.8 72.3 72.2 72.4 73.6 74.6 
Prov. Const. del 
Callao 76.7 76.9 77.2 77.5 77.7 78.0 78.3 78.6 77.5 79.0 79.1 78.9 

Cusco 71.1 71.4 71.8 72.2 72.6 73.0 73.4 73.8 73.4 73.9 74.3 74.6 

Huancavelica 61.8 62.3 62.7 63.2 63.7 64.1 64.5 64.9 64.5 65.1 66.5 66.2 

Huánuco 67.9 68.2 68.5 68.8 69.1 69.5 69.9 70.3 69.9 70.5 71.1 71.9 

Ica 73.3 73.7 73.9 74.4 74.8 75.2 75.6 76.0 75.3 76.9 77.4 77.8 

Junín 68.9 69.4 69.8 70.1 70.4 70.7 71.1 71.3 70.8 70.7 71.9 72.2 

La Libertad 72.0 72.4 72.8 73.1 73.5 73.9 74.3 74.6 73.7 74.8 75.1 75.9 

Lambayeque 73.6 74.0 73.5 73.9 74.4 74.8 75.2 75.6 75.1 76.0 76.9 77.4 
Lima 75.8 76.1 76.5 76.8 77.0 77.3 77.6 77.9 76.7 78.4 78.5 78.6 
Lima 
Metropolitana 76.0 76.4 76.7 77.0 77.3 77.6 77.9 78.1 76.9 78.6 78.7 79.0 

Lima (Región) 73.8 73.8 74.6 74.0 74.5 74.8 75.1 75.8 75.2 76.0 76.6 75.1 

Loreto 65.7 66.1 66.6 67.2 67.7 68.3 69.0 69.6 69.0 71.0 71.9 72.8 

Madre de Dios 70.6 71.0 71.5 72.0 72.5 73.1 73.6 74.2 72.6 73.7 75.6 76.5 

Moquegua 77.2 77.5 77.9 78.4 78.6 78.9 79.2 79.6 78.8 79.7 80.3 81.1 

Pasco 67.8 68.5 69.1 69.7 70.2 70.8 71.3 71.8 71.3 71.8 71.8 72.1 

Piura 69.8 70.2 70.6 71.0 71.3 71.7 72.1 72.5 71.9 73.0 73.6 73.6 

Puno 68.5 68.9 69.4 69.8 70.3 70.8 71.5 71.9 71.2 71.3 71.3 72.1 

San Martín 70.3 70.6 70.9 71.3 71.7 72.1 72.5 72.9 72.0 73.4 73.8 74.6 

Tacna 74.7 75.0 75.3 76.0 75.9 76.3 76.6 76.9 76.0 77.3 77.2 77.9 

Tumbes 74.7 74.9 75.1 75.4 75.7 75.9 76.3 76.6 75.7 76.7 76.9 78.2 
Ucayali 68.6 69.1 69.7 70.4 71.1 71.7 72.3 73.0 72.2 74.1 74.5 75.5 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO). 

  

                                                
15 Fuente: INEI. https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/trabajo-decente-y-crecimiento-economico  
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Perú: Población Económicamente Activa (PEA)* por ámbito geográfico16 

(En miles de habitantes)  
 
(*) La población activa de un país es la cantidad de personas que se han integrado al mercado de trabajo. La 
población activa de un país está compuesta por todos los habitantes en edad laboral que o bien trabaja en un 
empleo remunerado o bien se halla en plena búsqueda de empleo. 

 
Ámbito  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

TOTAL 15 738.1 15 948.8 16 143.1 16 326.5 16 396.4 16 498.4 16 903.7 17 215.7 17 462.8 17 830.5 16 095.0 18 149.4 

ÁREA DE RESIDENCIA  

Urbana 11 591.1 11 852.8 12 115.1 12 345.2 12 436.4 12 584.1 13 066.1 13 396.5 13 663.7 14 031.5 12 324.9 14 231.0 

Rural 4 147.0 4 096.0 4 028.0 3 981.3 3 960.0 3 914.3 3 837.6 3 819.2 3 799.1 3 798.9 3 770.1 3 918.4 

REGIÓN NATURAL 

Costa  8 550.6 8 639.1 8 854.0 8 889.0 8 888.9 8 984.1 9 331.7 9 537.9 9 694.1 9 927.3 8 476.9 9 801.2 

Sierra 5 178.5 5 255.9 5 214.8 5 346.4 5 388.2 5 423.0 5 420.8 5 486.6 5 552.7 5 646.3 5 399.4 5 934.6 

Selva 2 009.0 2 053.8 2 074.3 2 091.1 2 119.2 2 091.3 2 151.2 2 191.2 2 215.9 2 256.9 2 218.7 2 413.5 

DEPARTAMENTO  

Amazonas  228.3  231.9  225.5  230.1  227.4  229.7  236.0  241.7  241.3  251.6  243.1  263.4 

Áncash  590.5  592.2  607.7  602.6  627.5  625.6  630.5  633.0  637.9  655.2  598.5  667.5 

Apurímac  237.2  244.3  246.2  254.2  257.6  267.1  262.2  263.2  267.9  272.8  264.3  292.9 

Arequipa  649.3  669.7  660.7  698.8  700.2  693.1  691.1  708.7  729.2  733.8  628.2  735.9 

Ayacucho  334.1  341.1  333.7  352.6  365.4  361.1  365.9  371.5  380.9  383.3  368.4  405.0 

Cajamarca  814.6  819.9  778.4  814.2  815.1  823.3  846.9  887.4  879.1  891.2  891.1  940.4 
Prov. Const. del 
Callao 

 506.6  517.5  521.4  526.1  535.9  538.1  562.5  570.2  571.3  576.8  484.4  574.3 

Cusco  711.5  736.1  749.1  760.3  757.4  765.9  761.6  777.2  758.3  781.8  754.7  822.1 

Huancavelica  234.9  248.3  254.4  254.8  262.7  257.4  262.0  270.9  273.4  279.3  290.7  306.4 

Huánuco  437.9  441.2  444.9  452.5  459.7  468.8  463.1  465.8  470.4  473.6  458.5  506.5 

Ica  395.2  405.9  415.5  418.1  417.6  400.9  421.2  419.9  430.6  451.9  397.1  443.0 

Junín  688.4  699.7  695.2  695.9  707.5  719.6  735.2  714.9  744.1  765.8  685.8  773.9 

La Libertad  925.0  909.0  947.9  942.7  954.5  952.6  978.2 1 005.6 1 033.3 1 070.6  925.2 1 055.3 

Lambayeque  638.1  633.8  636.1  647.9  630.6  635.7  653.7  651.6  676.5  683.5  601.1  686.5 
Lima 4 892.6 4 989.2 5 108.0 5 078.5 5 062.4 5 183.0 5 387.7 5 543.3 5 582.8 5 699.0 4 804.5 5 552.4 
 Lima 

Metropolitana 1/ 
4 433.2 4 509.4 4 621.7 4 600.8 4 585.4 4 693.3 4 884.3 5 032.2 5 072.9 5 181.8 4 361.7 5 048.6 

 Lima 2/  459.4  479.8  486.4  477.7  476.9  489.7  503.4  511.1  509.9  517.2  442.8  503.8 

Loreto  471.2  479.6  500.7  516.9  506.4  507.7  515.4  516.9  527.0  526.3  518.2  570.4 

Madre de Dios  70.6  70.9  74.3  76.9  77.7  80.6  80.1  83.2  87.3  85.2  83.3  95.3 

Moquegua  99.1  100.1  103.9  105.9  104.6  103.6  107.0  106.9  106.9  110.8  102.3  113.8 

Pasco  154.1  155.1  158.8  160.9  157.4  160.4  167.0  166.9  173.8  169.7  176.5  186.1 

Piura  900.7  875.1  898.0  917.6  920.7  913.1  923.2  930.7  974.7 1 019.1  930.1 1 040.3 

Puno  772.6  783.0  783.6  803.4  817.4  802.0  795.9  799.4  821.6  829.9  827.9  922.2 

San Martín  426.1  438.6  425.4  437.0  440.0  426.4  454.1  483.3  475.7  497.6  497.1  550.1 

Tacna  176.1  178.1  179.2  180.2  182.8  180.2  189.5  187.3  191.7  192.4  161.9  195.5 

Tumbes  127.3  128.1  129.3  130.7  130.3  129.3  133.4  138.0  141.2  140.9  126.0  144.4 

Ucayali  256.2  260.6  265.2  267.6  277.8  273.4  280.4  278.4  285.7  288.4  276.2  305.7 
 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Nacional de Hogares. 
 
 
 
 

                                                
16 INEI. Series Estadísticas. Índice Temático: Empleo. https://www.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/ocupacion-y-vivienda/  
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Perú: Ingreso promedio por hora que perciben las personas que trabajan   
Incluyen empleados y obreros (En soles) 17 

 
  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 

Nacional 5.4 5.8 6.3 6.6 7 7.2 7.8 7.8 8 8.3 7.9 7.9 

ÁREA DE RESIDENCIA 

Urbana 5.8 6.1 6.7 6.9 7.4 7.6 8.2 8.2 8.4 8.7 8.3 8.2 

Rural 3 3.6 3.8 4.1 4.4 4.4 4.6 4.8 4.8 5 4.9 5.3 

DEPARTAMENTO 

Amazonas 4.1 4.3 5.3 5.5 5.6 6.1 6.3 6.4 6.4 6.7 7.2 7.8 

Áncash 4.3 5.3 5.7 6.1 6.1 5.9 6.6 6.4 6.5 7.3 6.8 7.6 

Apurímac 4.1 4.1 4.7 5.4 5.8 5.6 5.3 6 6.1 7.4 6.8 6.9 

Arequipa 5.3 5.6 6.3 6.7 7.3 7.4 7.8 7.8 8.3 9 8.1 8.4 

Ayacucho 4.1 5.2 5.4 5.6 5.4 5.5 6.2 6.8 7 6.9 9.7 6.8 

Cajamarca 5.2 5.4 5.7 6.4 5.9 6.4 6.2 6.5 6.2 7.7 7.2 7.6 

Prov. Const. del 
Callao 5.9 5.7 6.4 6.6 7.2 7.2 7.6 7.7 7.7 7.8 7.5 7.7 

Cusco 4.7 5.8 5.6 6.3 7.1 6.3 7.4 7.4 8.1 7.9 7 6.9 

Huancavelica 4.4 5 4.4 4.9 4.9 5.8 5.7 5.7 5.8 5.6 5.9 5.9 

Huánuco 4.2 4.7 5.6 5.7 5.7 6.2 6.6 6.8 7 6.8 7.4 7.2 

Ica 4.6 4.9 5.2 5.7 6.1 6.3 6.4 6.8 7.2 7.4 7.4 7.8 

Junín 4 4.7 5 5.4 5.9 6.4 6.7 6.5 6.8 7.1 6.5 6.5 

La Libertad 4.6 4.7 5.5 5.6 5.8 6 6.7 6.7 7 7.3 6.9 7.7 

Lambayeque 4 4.1 4.5 4.8 5.2 5.5 6.4 6.4 6.7 6.5 6.9 7.1 

Lima Metropolitana 6.6 6.9 7.6 7.8 8.4 8.8 9.7 9.6 9.7 10 8.3 9.1 

Lima 4.3 5.1 5.3 5.4 5.9 5.9 6.1 6.1 6.8 6.7 9.4 6.7 

Loreto 5.1 5.6 5.9 6 6.5 6.5 7.5 8.2 8.2 8.9 6.9 8.6 

Madre de Dios 5.6 6 6.7 6.9 7.4 7 7.7 7.3 7.8 8 7.8 8.3 

Moquegua 7.8 7.9 8.9 9 9.8 9.3 9.6 10.1 10 10.5 10.6 10.4 

Pasco 4.7 4.7 4.8 5.1 5.1 5.3 5.7 6.3 6.1 6.6 5.9 6.2 

Piura 4.3 5.1 5.3 5.4 5.6 5.4 5.6 6.5 6.7 7.2 6.2 7.1 

Puno 4.1 4.5 5.3 5.4 5.9 6.2 6 6.1 6 6.4 6 5.5 

San Martín 5.1 5 5.5 5.9 5.8 6 6.4 6.6 6.9 6.9 6.2 6.6 

Tacna 5.7 5.9 6.6 6.6 6.9 7.1 7.3 7.6 7.4 8 7.9 7.3 

Tumbes 4.8 5.3 5.9 6.1 6.6 7.2 7.3 7 7.4 7.4 7 7.1 

Ucayali 4.6 5.1 5.5 5.6 5.5 6.4 6.4 6.7 7.2 6.9 6.9 7.1 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 
  

                                                
17 Fuente: INEI. https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/trabajo-decente-y-crecimiento-economico  
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Perú: Población Económicamente Activa Ocupada según ámbito geográfico18 

 
ÁMBITO  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Total 15 092.5 15 307.4 15 542.7 15 682.9 15 796.8 15 919.2 16 197.1 16511.0 16 776.5 17 133.1 14 901.8 17 120.1 

ÁREA DE RESIDENCIA  

Urbana 10 979.9 11 248.7 11 548.2 11 753.6 11 872.4 12 035.1 12 389.5 12721.5 13 008.7 13 360.2 11 171.7 13 229.2 

Rural 4 112.6 4 058.7 3 994.5 3 929.3 3 924.4 3 884.2 3 807.6 3789.5 3 767.8 3 772.9 3 730.1 3 890.9 

REGIÓN NATURAL   

Costa 8 100.0 8 195.1 8 433.1 8 469.4 8 487.4 8 583.1 8 841.9 9027.3 9 199.4 9 406.5 7 622.1 9 039.2 

Sierra 5 028.8 5 109.6 5 082.1 5 174.9 5 242.2 5 290.0 5 253.5 5337.9 5 403.6 5 511.7 5 126.1 5 723.7 

Selva 1 963.7 2 002.6 2 027.6 2 038.6 2 067.2 2 046.2 2 101.7 2145.8 2 173.4 2 214.8 2 153.6 2 357.2 

DEPARTAMENTO 

Amazonas  226.1  229.6  221.6  226.2  223.7  226.4  232.7 237.9  238.5  249.1  237.4  258.8 

Áncash  573.3  573.0  584.3  583.8  608.6  608.8  612.0 614.6  618.1  638.8  567.3  640.8 

Apurímac  231.1  238.1  240.7  250.9  252.5  263.8  257.1 258.5  262.9  266.6  258.9  285.7 

Arequipa  616.3  635.1  628.9  661.8  669.3  666.0  657.2 678.5  701.4  708.6  550.9  685.3 

Ayacucho  320.6  332.8  320.9  340.4  354.3  351.0  353.2 359.8  372.9  374.7  352.5  395.2 

Cajamarca  801.8  803.7  768.1  791.9  795.9  801.4  825.6 870.3  857.6  870.5  848.9  916.0 

Prov. 
Const.Callao  480.0  482.3  487.5  504.1  504.2  512.1  529.0 533.5  531.2  546.8  425.9  521.3 

Cusco  692.8  715.5  734.7  726.3  732.9  752.9  736.7 755.1  736.5  769.9  727.0  792.3 

Huancavelica  232.4  241.6  249.5  249.9  259.2  256.1  258.9 264.3  265.6  270.9  280.8  301.4 

Huánuco  424.1  429.2  431.2  439.0  451.0  458.6  452.7 451.5  461.4  462.5  439.6  492.2 

Ica  377.7  389.6  394.2  404.4  404.5  389.7  411.4 407.9  421.7  441.2  376.0  430.7 

Junín  656.3  675.3  678.4  679.2  685.5  698.1  705.1 699.7  726.0  751.8  654.0  746.8 

La Libertad  889.7  876.8  911.2  897.2  911.9  918.7  945.9 976.3  997.6 1 017.9  844.7  978.3 

Lambayeque  614.2  610.5  616.3  617.6  602.9  615.7  634.0 628.4  654.9  664.9  569.3  663.2 

Lima 
Metropolitana 
1/ 

4 179.4 4 260.8 4 397.2 4 381.2 4 365.2 4 451.0 4 560.9 4694.3 4 757.7 4 845.8 3 804.8 4 549.8 

 Lima 2/  435.4  457.8  470.2  465.8  462.9  474.7  486.9 496.0  492.1  499.0  418.0  473.7 

Loreto  455.6  462.3  485.4  499.3  493.5  495.3  500.1 505.1  513.9  514.9  500.3  554.4 

Madre de Dios  69.3  68.7  72.3  75.0  75.9  79.0  77.8 81.9  86.0  83.7  80.0  93.2 

Moquegua  94.9  93.9  98.3  100.6  100.2  99.7  101.5 102.3  102.9  106.0  94.1  107.4 

Pasco  149.0  149.0  152.1  153.4  151.5  152.8  160.2 160.0  167.5  162.2  164.7  177.2 

Piura  859.3  842.8  867.6  869.4  890.1  887.5  894.6 905.0  945.9  990.4  889.4 1 012.5 

Puno  759.2  765.1  765.2  781.0  795.7  775.9  770.9 775.1  795.1  800.9  796.0  887.9 

San Martín  418.3  429.4  415.9  429.1  430.8  418.9  446.5 472.2  470.9  491.2  484.5  538.0 

Tacna  166.9  169.8  169.6  172.5  178.0  173.3  182.5 179.5  186.2  186.2  152.7  182.1 

Tumbes  120.2  121.6  123.2  123.6  125.1  124.7  128.9 132.3  134.1  135.7  114.4  136.3 

Ucayali  248.8  253.1  258.2  259.3  271.6  267.2  275.0 271.0  277.9  282.8  269.8  299.7 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 

 
  

                                                
18 Fuente: INEI. https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/trabajo-decente-y-crecimiento-economico  
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Perú: Tasa de desempleo en el Área Urbana (Porcentajes)19 
 

  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 

Nacional 5.3 5.1 4.7 4.8 4.5 4.4 5.2 5 4.8 4.8 9.4 7 

METROPOLITANA 

Lima Metropolitana y Prov. 
Const. del Callao 5.7 5.6 5 4.7 4.9 5.1 6.6 6.7 6.3 6.4 12.7 9.8 

Resto país 5 4.7 4.4 4.8 4.3 3.8 4.2 3.9 3.7 3.7 7.2 5.2 

REGIÓN NATURAL 

Costa 5.5 5.4 4.9 4.9 4.7 4.6 5.4 5.5 5.3 5.4 10.5 8.1 

Sierra 5.3 4.9 4.4 5.2 4.5 4.1 5.2 4.4 4.3 3.8 8.7 5.8 

Selva 3.3 3.7 3.4 3.2 3.5 3 3.4 3.1 2.7 2.6 4.3 3.3 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 

 
Perú: Tasa de desempleo total en el Área Urbana según género (Porcentajes) 

 
  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 

Nacional 

Hombre 4.6 4.8 4 4.1 4.2 4.2 4.9 4.8 4.3 4.3 9.1 6.1 

Mujer 6 5.5 5.5 5.6 5 4.5 5.6 5.4 5.4 5.4 9.7 8.2 

METROPOLITANA 

Lima Metropolitana y Prov. Const. del Callao 

Hombre 4.7 5 4 4.2 4.6 4.7 5.8 6 5.6 5.4 12.1 8.4 

Mujer 6.8 6.4 6.2 5.4 5.3 5.6 7.4 7.5 7 7.5 13.5 11.5 

Resto país 

Hombre 4.6 4.6 4 4.1 3.9 3.9 4.2 3.9 3.4 3.5 7.2 4.7 

Mujer 5.5 4.9 5 5.7 4.8 3.7 4.2 3.8 4.2 3.9 7.1 5.9 

REGIÓN NATURAL 

Costa 

Hombre 4.7 5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.9 5 4.7 4.7 10.1 7 

Mujer 6.5 5.8 6 5.8 5.2 5 6.2 6.2 5.9 6.3 11 9.5 

Sierra 

Hombre 5 4.6 4.4 4.8 4.2 4.6 5.6 4.8 3.7 4 8.8 5.1 

Mujer 5.7 5.3 4.4 5.6 4.9 3.6 4.7 3.9 4.9 3.7 8.6 6.8 

Selva 

Hombre 3.4 3.5 2.9 2.5 3.3 2.8 3.4 3 2.6 2.4 4.3 3.4 

Mujer 3.2 3.9 4.1 4.2 3.8 3.4 3.5 3.2 2.7 3 4.1 3.2 
 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 

 
  

                                                
19 Fuente: INEI. https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/trabajo-decente-y-crecimiento-economico  
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Perú: Proporción de niños y adolescentes de 5 a 17 años que  

realizan alguna actividad económica (Porcentaje)20  
 

  2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Nacional 31.7 31.3 29.7 26.4 26.8 25.2 26.1 25.8 25.3 25.3 

ÁREA DE RESIDENCIA 

Urbana 17.4 17.5 15.4 13.2 13.3 12.7 13.9 14 12.8 14.1 

Rural 62.7 62.3 63.2 58 59.7 56.7 58 57.8 62.6 61.8 

REGIÓN NATURAL 

Costa 15.6 15.1 12.6 10.9 10.7 10.4 11.7 11.6 9.4 10.8 

Sierra 50.5 51.4 50.6 46.2 46.9 43.7 44.3 43.9 46.9 44.6 

Selva 38.5 37.4 36 30.9 32.5 31.4 31.6 31.8 32.6 33.7 

DEPARTAMENTO 

Amazonas 57 54.1 46.8 43.8 50.5 50.7 47.7 42.8 46.2 48.8 

Áncash 49.1 43.2 50.4 43.3 40.9 43.8 45.9 43 42.4 43 

Apurímac 52.2 49.1 54.7 58.3 53.5 50.2 54.3 56 67.8 63.9 

Arequipa 16.5 12.4 12.1 9 8.6 8.3 10.7 9.3 8.6 9.1 

Ayacucho 34.3 43 42.9 38.2 31.8 31 33.6 31.3 30.1 37.2 

Cajamarca 52.9 66.5 65.5 59.8 62.5 62.7 62.6 58.8 69 57.4 

Prov. Const. del Callao 8 10.1 7.6 6.4 4.3 6.3 6.7 6 5.8 6.5 

Cusco 47.1 51.5 51.5 45.4 54 46.7 41.1 45.5 55 39.7 

Huancavelica 75.9 72.1 70.3 66.4 67.1 67.9 64.6 63.2 64.2 67.5 

Huánuco 56.2 55.3 48.4 51.9 49.8 42 45.8 48.6 50.1 51.1 

Ica 17.6 16.9 14.8 9.9 9.6 8.8 7.6 10.5 7.1 10.3 

Junín 40.7 32.8 33.6 26.7 30.9 28.8 33.6 30.2 31.2 32 

La Libertad 33.3 31.6 30.7 24.8 26.4 26.1 28.1 28.7 22.7 22.4 

Lambayeque 25.2 26.7 23.4 23.4 23.7 22.4 23.9 22.8 20 22.4 

Lima Metropolitana 10.3 9.9 6.9 6.5 5.8 6.5 8.1 7.1 4.6 6.3 

Lima 21.3 19.6 13 14.3 14 13.3 13.4 11.9 9.9 11 

Loreto 34.9 35.2 32.2 27.2 29.5 27.3 27 23.8 24.5 28.2 

Madre de Dios 28.2 31 24.8 21.2 17.1 17.5 15.4 13.9 16.2 18.1 

Moquegua 22.6 19.9 18.7 18.5 16.4 15.3 13.1 16.8 13.3 14.9 

Pasco 40.5 42.5 46.7 36 36.5 39.2 46.6 43.6 42.8 43.1 

Piura 32.4 29.3 25.8 22.2 22.7 17.3 23.7 25.3 25.9 26.7 

Puno 62.1 57.6 59.4 50.2 51 40.3 34.9 40.4 42 43.4 

San Martín 28 27.9 21.6 20.2 20.8 25.3 25.2 30.8 32.1 34.5 

Tacna 15.6 21.6 18.1 14.3 14.1 12.5 13.7 16.8 13.7 11.3 

Tumbes 18.2 18 13.2 7.3 12.5 12.6 8.7 10.1 6.2 11.1 

Ucayali 30 24.1 29.6 21 23.2 20.8 18.5 22.1 18 20.8 
 
Nota Se refiere a niños y adolescentes de 5 a 17 años que realizan al menos una hora a la semana, una o más 
actividades económicas. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 
 

 

                                                
20 Fuente: https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/trabajo-decente-y-crecimiento-economico  
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Perú: Proporción de jóvenes entre 15 y 24 años que no estudian, no tienen empleo, ni 
reciben capacitación. (Porcentajes)21 

 
  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL  16 16.2 15.3 15.9 16.3 17.3 16.8 17 16.9 15.7 24.5 18 

METROPOLITANA 
Lima Metropolitana y P.C. del 

Callao 
18.3 18.4 16 18.1 18.1 20.6 18 19.5 19.4 18.1 31.4 22.4 

Resto país 15 15.2 15.1 14.9 15.4 15.8 16.2 15.8 15.6 14.6 21.3 15.8 

ÁREA DE RESIDENCIA 

Urbana 16.8 17.2 15.9 16.7 17.2 18.5 17.6 18 17.8 16.3 27.1 19.4 

Rural 13.6 13.3 13.7 13.1 13 13.3 13.8 13.3 13.2 13.6 14.8 12.3 

REGIÓN NATURAL 

Costa 17.7 18.1 16.6 17.8 17.9 19.6 18.3 18.9 18.7 17.4 28.7 21 

Sierra 12.4 12.4 12.8 12.5 13.4 13.3 13.9 14.2 14 12.7 18.9 13.5 

Selva 17.7 18 16.6 16.3 16.3 17.2 17.1 15.1 15.7 15.9 20.3 15.5 

DEPARTAMENTO 

Amazonas 15 15.2 17.8 15.2 16.2 15.6 15 14.5 15.5 13.5 15.7 10 

Áncash 11.1 13.5 17.5 13.2 12.9 13.1 15.2 13.2 14.4 13.8 21.6 13.4 

Apurímac 16.5 10.1 13.3 10.1 11.4 10 9 12.4 11.6 11.6 11.6 8.7 

Arequipa 15.3 15.7 15.1 14.2 15.3 16.5 15.7 15.9 13.6 13.8 24.6 17.2 

Ayacucho 14.4 13.7 14.8 16 13.4 15.8 17.3 13.6 16.8 17 19 16.2 

Cajamarca 14.9 12.6 15.1 14 14.4 14.1 14.9 13.2 12.2 14.2 19.8 11.8 

Prov. Const. del Callao 17.2 20.2 20.5 19.2 20.6 22.2 24.2 20.2 20.8 17.8 29.7 21.3 

Cusco 11.9 12 10.8 10.6 12.5 12 15.7 13.3 17 13.8 18.2 14.3 

Huancavelica 9.9 8.8 7.5 6.8 7.7 9 9 8.9 8.3 10.6 8.7 6 

Huánuco 10.3 13.8 11.6 12.9 11.8 13.8 14.5 14.3 15.2 12.3 20.5 14.1 

Ica 17.9 13.2 16.3 14.5 14.4 20.3 16.7 16.6 17.3 13.3 23.9 15.3 

Junín 12.8 13.5 12.2 11.9 14 11.7 11.9 13.8 11.6 10.3 17.7 14.3 

La Libertad 15.3 15 14.6 15.3 15.8 16.4 17.2 16.9 15.7 16.4 24.6 19.4 

Lambayeque 19.4 18.7 20.8 18.3 19.8 19.7 21 20.2 20.5 18.2 24.1 19.5 

Lima Metropolitana 18.4 18.2 15.5 18 17.8 20.4 17.3 19.5 19.2 18.2 30.7 22.5 

Lima 15.8 17.3 16.6 17.4 17.2 15.3 13.9 17.8 17.8 15.3 31.6 17.8 

Loreto 24.8 26.7 22.1 21.8 24.1 22.4 23 18.4 18.5 20.1 26.6 20.3 

Madre de Dios 12.5 14.1 12 13.1 11.8 17 13 16.1 11.4 12 18 17.5 

Moquegua 9.5 16.4 12.7 13.3 12.7 14.4 13 13.9 13.6 9.4 18.7 14.6 

Pasco 11.6 15.9 13.6 14.4 15.7 16.6 16.4 17.3 16.9 17.9 18.4 16.4 

Piura 18.2 19.1 16.4 20.1 19 18.8 20.3 19.9 17.9 16 21 19.6 

Puno 9.4 10.6 10.1 13.4 13.1 12.7 13.7 15 15.5 11.9 19.3 11.8 

San Martín 17 16.1 18.3 13.3 16.6 20.3 15.8 13.5 17 13.4 19.4 13.5 

Tacna 14.3 16.8 18.3 13.7 13.9 16.5 17.4 16.1 14.3 15.3 24.4 21.3 

Tumbes 15.5 20.5 17.3 17 19.2 22.8 21.2 18.5 17.2 15.9 28.8 21.8 

Ucayali 17.2 18.6 14.8 15.1 15.4 14.8 15.7 17.5 16.9 17.5 20.2 19.7 
 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 

 

                                                
21 Fuente: INEI. https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/trabajo-decente-y-crecimiento-economico  
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V. PORCENTAJE DE LA POBLACIÓN ANALFABETA  

 
Perú: Evolución de la tasa de analfabetismo de la población de 15 años o más. 

Período 2016 – 202222 
 

 

 
 

Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 

 
Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años, según área, 2016-2022 

 
Año Rural Urbano 

2016 14.6% 3.7% 

2017 14.9% 3.5% 

2018 14.5% 3.4% 

2019 14.5% 3.4% 

2020 13.8% 3.6% 

2021 12.8% 3.4% 

2022 12.2% 3.5% 

 

 
Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 

 
  

                                                
22 Fuente: Ministerio de Cultura. Sistema Nacional de Industrias Culturales y las Artes. Indicadores de Analfabetismo. Ver. 

https://www.infoartes.pe/enaho-2016-2022/  
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Rural Urbano

Año 
Tasa de 

analfabetismo 

 2016 5.9% 

2017 5.9% 

2018 5.6% 

2019 5.6% 

2020 5.5% 

2021 5.2% 

2022 5.1% 
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Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años, según región natural,2016-2022 

Año Costa Sierra Selva 

2016 3.2% 10.5% 7.5% 

2017 3.1% 10.3% 7.5% 

2018 3.0% 9.9% 7.3% 

2019 3.0% 9.9% 7.0% 

2020 3.0% 9.8% 6.7% 

2021 3.0% 8.8% 6.7% 

2022 2.9% 8.8% 6.6% 

 
Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 

 
Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años, según sexo (2022) 

 

Sexo Porcentaje 

Hombre 2.7% 

Mujer 7.5% 

 
Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares 
(ENAHO) 
 

 
 

 
Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años, según grupos de edad (2022) 

 
Edad Porcentaje 

  De 15 a 19 años 0.5% 

  De 20 a 29 años 1.4% 

  De 30 a 39 años 2.8% 

  De 40 a 49 años 4.7% 

  De 50 a 59 años 7.6% 

  De 60 y más años 15.5% 
Fuente: INEI. Encuesta Nacional de 

Hogares (ENAHO) 
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Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años, según departamento, 2016-202234 
 

Departamento 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Amazonas 9.3% 8.5% 8.4% 8.0% 8.7% 6.1% 7.4% 

Áncash 8.7% 10.0% 9.6% 9.0% 10.3% 8.3% 7.7% 

Apurímac 16.3% 15.2% 14.0% 12.6% 13.5% 11.5% 10.9% 

Arequipa 4.4% 3.9% 3.5% 3.1% 3.1% 3.0% 2.9% 

Ayacucho 11.6% 11.7% 11.9% 11.5% 9.3% 9.9% 9.4% 

Cajamarca 14.0% 11.5% 11.5% 12.1% 11.4% 10.4% 10.7% 

Callao 2.3% 2.2% 2.0% 1.9% 2.0% 1.8% 2.8% 

Cusco 10.1% 10.9% 10.6% 9.9% 8.8% 9.5% 9.6% 

Huancavelica 12.6% 13.8% 12.4% 12.5% 10.9% 8.7% 8.8% 

Huánuco 13.4% 13.1% 12.9% 13.6% 13.7% 13.0% 14.6% 

Ica 3.1% 2.6% 2.0% 2.3% 3.5% 3.3% 3.4% 

Junín 6.0% 5.4% 6.3% 7.0% 7.2% 6.9% 5.3% 

La Libertad 5.2% 6.1% 5.6% 5.1% 5.1% 5.6% 4.9% 

Lambayeque 6.5% 6.1% 6.1% 5.2% 6.3% 4.9% 5.2% 

Lima Metropolitana 2.1% 2.0% 1.8% 2.1% 2.0% 2.1% 2.0% 

Lima Provincias 5.0% 4.5% 4.4% 4.4% 4.4% 3.9% 5.2% 

Loreto 6.7% 7.3% 6.4% 6.4% 6.1% 5.2% 5.4% 

Madre de Dios 4.1% 4.3% 4.3% 3.5% 4.9% 3.5% 3.3% 

Moquegua 4.5% 4.2% 4.6% 4.3% 4.0% 3.7% 3.3% 

Pasco 6.3% 7.3% 6.3% 6.0% 5.4% 4.6% 6.2% 

Piura 7.9% 7.6% 8.0% 7.1% 7.1% 6.5% 6.0% 

Puno 9.2% 9.5% 8.7% 8.6% 9.9% 7.4% 7.3% 

San Martín 7.1% 8.4% 7.3% 7.3% 6.3% 7.7% 7.5% 

Tacna 4.5% 3.4% 3.2% 3.3% 3.1% 3.2% 2.9% 

Tumbes 3.0% 3.7% 3.0% 3.5% 3.9% 5.4% 4.1% 

Ucayali 4.7% 4.5% 4.5% 4.7% 3.1% 4.9% 4.3% 

 
Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 
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Comparativo de la tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años, por 

Departamento. Año 2022 
 
 

 
Fuente: INEI. Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 
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VI. ESTADÍSTICAS DE LACTANCIA MATERNA  

 
Perú: Porcentaje de niños menores de seis meses de edad con lactancia materna, según 

área de residencia, 2007-202223  
 

Ámbito 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Área 
urbana 59.4 63.2 58.6 61.2 59.5 63.4 58.0 61.4 

Área rural 79.2 84.3 78.2 79.6 79.7 81.0 80.7 76.7 

Total 65.2 69.8 64.2 66.4 65.6 68.4 64.0 65.9 

 
Fuente: INEI. Encuesta Nacional Encuesta Demográfica y de Salud Familiar – ENDES 
 

 
De acuerdo al Documento Técnico del Ministerio de Salud sobre el Programa Articulado 
Nutricional (PAN) señala:24  
 

La lactancia materna es la práctica de alimentar a la niña o niño con leche 
materna, libre de contaminantes y gérmenes, previene las infecciones 
respiratorias agudas y refuerza su sistema inmunológico, razones por las 
cuales es considerada como el único alimento capaz de satisfacer todas las 
necesidades nutricionales de la niña o niño durante los primeros seis meses 
de vida.  
 
En el año 2019, el 65,7% de las madres alimentaron a los menores de seis 
meses de edad con leche materna, siendo esta práctica mayor en el área rural 
(79,7%) en comparación con el área urbana (59,7%).  
 
La práctica de la lactancia materna según región natural fue más frecuente en 
la Sierra y en la Selva (76,7% y 74,6%, respectivamente); estos porcentajes 
contrastan con la observada en la región de la Costa, donde el 56,8% de los 
menores de seis meses de edad son alimentados con la leche materna.  
 
Según región natural, la práctica de la lactancia materna, entre los años 2018 
y 2019, disminuyó principalmente en la Selva de 76,2% a 74,6% y en la región 
Costa de 58,3% a 56,8% (1,6 puntos porcentuales y 1,5 puntos porcentuales, 
respectivamente). 

 
 
  

                                                
23 Fuente: INEI. Perú. “Series anuales de los Indicadores principales de la ENDES 1986-2022.” Ver: 

https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2022/SERIES/series_de_los_principales_indicadores_ENDES_2022.pdf  
24 Ministerio de Salud. Contenidos mínimos del Programa Presupuestal. Programa Presupuestal 0001. Programa Articulado Nutricional. (Lima, 2018) 
https://www.minsa.gob.pe/presupuestales/doc2021/ANEXO2_1.pdf  
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VII.PREVALENCIA DE DESNUTRICIÓN Y ANEMIA 

 
Perú: Proporción de la población con déficit calórico por ámbito geográfico. 2011 - 

202125 
 

  2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 
NACIONAL 27.7 27.4 26.5 26.7 23.9 25.3 25.6 25.6 26.8 32.7 32.1 
METROPOLITANA 

Lima Metropolitana y Callao 20.8 22.4 22 20 19.7 23.9 26.8 26.4 29.9 40.3 37.5 

Resto país 30.8 29.6 28.5 29.7 25.8 26 25.1 25.3 25.4 29 29.5 
ÁREA DE RESIDENCIA 
Urbana 24 25.3 24.9 24.6 22.7 24.5 25 25.5 27 33.6 32.5 
Rural 38.5 33.3 31.1 33.2 27.6 28.1 27.8 26.2 26.2 29.2 30.7 
REGIÓN NATURAL 
Costa 22 22.5 22.4 22 20.1 22.7 24.3 24.3 26.5 34.5 32.1 
Sierra 36 35.9 33.6 35.4 31.1 30.5 28.6 29.4 29.3 32.5 35.7 
Selva 30.5 26.1 25.4 24.4 21.8 23.4 23.8 22.2 22.3 25.1 23.6 
DOMINIO GEOGRÁFICO 
Costa urbana (sin Lima)  22.4 22.3 23.2 24.6 20.3 20.6 20.9 21.6 22 26.4 25.2 
Costa rural 31.9 25.8 22.3 26.3 22.8 24.6 20.7 20.3 20.3 26.6 18.8 
Sierra urbana 32 35.5 33.2 34.5 32.2 31.3 27.6 30.2 30.4 33.3 36.5 
Sierra rural 39.8 36.2 34.1 36.4 29.9 29.7 29.8 28.5 28 31.4 34.6 
Selva urbana 24.5 24.3 24.5 22.4 21.1 22.4 22.9 22.1 21.5 25.7 23 
Selva rural 38.1 28.7 26.6 27.2 22.8 24.9 25.3 22.3 23.6 24.1 24.8 

 
Nota. - Corresponde al porcentaje de la población que tienen una ingesta de alimentos por debajo de los niveles mínimos 
de energía requeridos. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 

 
Porcentaje de niños menores de 5 años con desnutrición crónica (OMS) 

  
 AMBITO 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 

Nacional 19.5 18.1 17.5 14.6 14.4 13.1 12.9 12.2 12.2 12.1 11.5 

ÁREA DE RESIDENCIA 

Urbana 10.1 10.5 10.3 8.3 9.2 7.9 8.2 7.3 7.6 7.2 6.8 

Rural 37 31.9 32.3 28.8 27.7 26.5 25.3 25.7 24.5 24.8 24.4 
REGIÓN NATURAL 

Lima Metropolitana y 
Prov. Const. Callao 

6.8 4.1 4.1 4.1 5.4 5.1 5.1 4.7 4.9 4.6 - 

Resto Costa 9.5 11.9 12.5 9 10.8 8.2 9 7.3 7.5 7.2 5.3 
Sierra 30.7 29.3 28.7 24.4 22.7 21.2 21.3 21.1 20.3 21.2 20.5 
Selva 28.2 21.6 24.1 20.7 20.3 19.8 18 17.2 17.7 16.8 16.2 

 
Notas. - Proporción de niños menores de cinco años cuya talla para la edad está a dos desviaciones estándar respecto 
a la mediana del patrón de Crecimiento Internacional elaborado por la Organización Mundial de la Salud OMS. 
Las estimaciones se refieren a niños nacidos en el periodo 0-59 meses anteriores a la encuesta. 
En el 2021 la región natural 'Lima Metropolitana y Prov. Callao' está considerada dentro de 'Resto Costa'. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 
 
 
 
 

                                                
25 Fuente: INEI. Sistema de monitoreo y seguimiento de los indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Ver: 

https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/hambre-cero  
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Perú Incidencia de desnutrición crónica en niños menores de 5 años (OMS).  
Según Departamentos. 2010 – 2021. (Porcentaje) 

 

 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL  19.5 18.1 17.5 14.6 14.4 13.1 12.9 12.2 12.2 12.1 11.5 

DEPARTAMENTO 

Amazonas 27.5 29.2 27.1 30.8 22.7 19.3 17.1 20.4 17.9 17.5 19.2 

Áncash 27 24.7 22 20.5 18.7 17.1 16.1 16.4 16.2 16.8 16.5 

Apurímac 39.3 32.2 29 27.3 22.3 20 20.9 20.1 16.1 17.5 19.4 

Arequipa 9 7.3 8.7 7.3 7.5 6.3 4.9 5.3 6.1 6 4.9 

Ayacucho 35.3 29.5 28 26.3 21.7 18.9 20 20.2 17.3 18.1 16 

Cajamarca 37.6 34.2 35.6 32.2 23.9 26 26.6 27.4 25.6 24.4 20.9 
Prov. Const. del 
Callao 

- - - 7 6.5 5.9 5.2 6 3.8 5.6 4.4 

Cusco 29.9 24.3 20 18.2 16.7 14.6 13.4 14 14 13.5 12.7 

Huancavelica 54.2 50.2 42.4 35 34 33.4 31.2 32 30.7 31.5 27.1 

Huánuco 34.3 30.9 29 24.8 24.2 19.2 19.6 22.4 19.4 19.2 17.8 

Ica 8.9 7.7 7.7 6.9 6.7 7.1 8.3 5 5.5 5.9 4.4 

Junín 26.7 24.4 24.2 22.1 19.8 20.5 17.3 19.2 18.7 17.5 14.3 

La Libertad 23.2 21 22.1 19.9 15.9 12.2 15.6 14.8 12.7 13.4 14.9 

Lambayeque 16.2 14 14.2 14.3 14.1 11.8 10.5 9.3 11.2 9.5 9.2 
Lima 
Metropolitana - - - 3.7 5.3 4.9 5.1 4.5 5 4.6 3.5 

Lima - - - 10 9.7 5.9 9.6 6.7 9.5 8.6 6.3 

Loreto 34.2 32.3 27.7 24.6 23.2 23.6 23.8 20 23.7 25.2 23.6 

Madre de Dios 11.9 12.1 11.6 9.8 10.2 8.3 7.3 7 8.4 8.5 6.2 

Moquegua 5.7 4.4 4.1 4.2 3.5 4.5 3.4 2.3 2.5 2.2 2.9 

Pasco 24.8 26 26.5 24.9 22.4 24.8 22.8 19.3 16 18 16.7 

Piura 20.9 21.7 24.9 21.7 20.3 15.3 15.9 13.1 13 13 16.4 

Puno 21.5 20 19 17.9 14.5 16.4 16.1 15 12.6 14.2 12.5 

San Martín 22.8 16.8 15.5 16 16.3 12.1 12.1 10.5 11.5 10.8 11.7 

Tacna 3.7 3.1 2.9 3.7 2.6 2.3 3.2 1.3 2.4 1.9 1.5 

Tumbes 11 10.1 9.1 8.3 9.1 7.4 8.2 8.1 7.5 7.3 7.7 

Ucayali 31.4 24.7 24.5 26.1 24 24.8 19.4 17.8 17.7 17.4 17.5 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 
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Comparativo de incidencia de desnutrición crónica en menores de 5 años por 
Departamento (porcentajes) 
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Comparativo de incidencia de desnutrición crónica entre niños  
menores de 5 años (Porcentajes) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 
 

 
Comparativo de incidencia de desnutrición crónica entre niños  

según nivel educativo de la madre (Porcentajes)  
 

  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 23.2 19.5 18.1 17.5 14.6 14.4 13.1 12.9 12.2 12.2 12.1 11.5 
Sin nivel 55.2 54 45.2 45 45.1 35.9 34.1 36.9 36 39.3 31.9 43.3 
Primaria 39 35.4 33.1 33.3 28.8 28.5 26.7 26.8 24.7 25.4 26 26 
Secundaria 15.6 12.9 12.8 13 11.4 12 10.9 11 11.3 10.9 11.4 10.2 
Superior 8.7 5.4 5.5 4.7 4.9 5.7 5 5.7 5 5.3 4.9 4.9 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 

 
 

5.3 Tasa de desnutrición aguda en niños menores de 5 años (OMS) (Porcentaje)26 
 
 
 

  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 
NACIONAL  0.7 0.4 0.6 0.4 0.6 0.8 0.6 0.5 0.5 0.4 0.5 0.4 
ÁREA DE RESIDENCIA 
Urbana 0.5 0.2 0.7 0.4 0.5 0.7 0.5 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 
Rural 1 0.7 0.6 0.3 0.7 1.3 0.9 0.8 0.5 0.6 0.4 0.5 
REGIÓN NATURAL 
Lima Metropolitana y 
Prov. Const. Callao 

0.2 0.2 0.7 0.1 0.1 0.3 0.3 0.2 0.3 0.3 0.2 (1) 

Resto Costa 0.4 0.2 1 0.3 1.1 0.7 0.4 0.2 0.4 0.3 0.5 0.3 
Sierra 0.8 0.3 0.4 0.4 0.5 1 0.7 0.6 0.3 0.4 0.4 0.5 
Selva 1.6 0.8 0.6 0.8 0.7 1.6 1.1 1.2 0.9 0.8 0.7 0.7 

Nota. - Proporción de niños menores de cinco años de edad cuyo peso es inferior a dos desviaciones estándar de la 
talla con respecto a la mediana de las tablas internacionales (OMS) de referencia para la edad y sexo. 
 
(1) En el 2021 la región natural 'Lima Metropolitana y Prov. Callao' está considerada dentro de 'Resto Costa' 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 

 
 
 
 
 
 

                                                
26 Fuente: INEI. Sistema de monitoreo y seguimiento de los indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Ver: 

https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/hambre-cero 

  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 23.2 19.5 18.1 17.5 14.6 14.4 13.1 12.9 12.2 12.2 12.1 11.5 

Hombre 25.1 20.1 18.5 18.5 15.7 15.3 14 13.7 12.4 12.8 12.9 12.5 

Mujer 21.4 18.9 17.7 16.5 13.4 13.6 12.2 12 12 11.6 11.3 10.5 
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Incidencia de desnutrición aguda en niños menores de 5 años (OMS).  
Perú 2010 – 2021 según Departamentos. (Porcentaje) 

 

  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 

Nacional 0.7 0.4 0.6 0.4 0.6 0.8 0.6 0.5 0.5 0.4 0.5 0.4 

DEPARTAMENTO 

Amazonas 0.6 0.8 0.7 0.1 0.4 0.7 0.6 1.3 1.2 1.1 0.9 0.4 

Áncash 0.3 0.3 0.4 0.3 0.2 0.6 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.4 

Apurímac 0.3 0.5 0.5 0.4 0.3 1.2 0.7 0.6 0.4 0.1 0.4 0.2 

Arequipa 0.5 0.3 0 0.8 0.3 0 0 0.7 0.1 0.1 0.2 0.7 

Ayacucho 0.6 0.2 0.3 0.2 0.2 0.9 1.2 0.7 0.5 0.6 0.7 0.5 

Cajamarca 0.9 0.4 0 0.1 0.4 0.6 0.4 0.5 0.2 1 0.9 1.2 

Prov. Const. del Callao - - - - 0 0.5 0.2 0.2 0 0.2 0.2 0.3 

Cusco 1.6 0.9 0.5 0.7 0.3 0.4 1.7 0.8 0.3 0.8 0.4 0.3 

Huancavelica 2.2 2.5 0.7 0.8 0.2 1.8 1.3 0.3 0.7 0.2 0.1 0.9 

Huánuco 0.2 0.4 0.6 0.6 0.9 1.4 0.3 0.6 0.3 0.1 0.2 0.6 

Ica 0.1 0.3 0.6 0.8 0.6 0.4 0.3 0 0.7 0.5 0.5 0.4 

Junín 0.6 0.9 0.5 0.9 1 1.2 2 0.4 0.6 0.3 0.7 0.6 

La Libertad 0.6 0.5 0.1 0.1 0.3 1.6 0.3 0.3 0.1 0.3 0.3 0 

Lambayeque 0.4 0 1.5 1.8 2.6 1.3 0.6 0 0.3 0.4 0.5 0.5 

Lima Metropolitana - - - - 0.2 0.3 0.3 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2 

Lima - - - - 0.2 0.1 0.3 0.2 0.1 0.2 0.5 0.1 

Loreto 1.9 1.3 1 0.9 1 2 1.3 1.8 0.9 0.9 0.7 0.8 

Madre de Dios 0.8 0.7 0.9 0.9 0.9 0.5 0.3 0.6 0.4 0.2 0.7 0.2 

Moquegua 0.4 0.2 0.5 0.2 0.3 0.1 0.4 0.1 0.3 0.2 0.1 0.3 

Pasco 0.5 0.4 0.5 0.4 0.3 1.3 0.3 1.1 2.6 0.2 0.2 0.3 

Piura 0.1 0.3 1.1 0.8 0.4 1 0.5 0.5 0.7 0.4 0.6 0.5 

Puno 0.3 0.2 0 0 0 0.9 0.1 1.3 0.1 0.2 0.3 0.1 

San Martín 0.8 1.1 0.8 1 0.9 1.2 0.7 0.5 1.4 0.5 0.5 0.9 

Tacna 0.4 0 0.4 0.7 0.6 0.3 0.1 0.2 0.3 0 0 0.3 

Tumbes 1.3 0.6 0.8 0.4 0.9 0.7 1.8 0.8 0.7 0.4 0.9 0.8 

Ucayali 2.7 2.6 1 0.6 0.9 2.6 1.6 1.3 0.7 1 1.4 0.9 
 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 
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Comparativo de incidencia de desnutrición aguda en menores de 5 años por Departamento.  

Perú 2021 (Porcentaje) 
 

 
 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)  
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  
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Comparativo de incidencia de desnutrición aguda entre niños  

menores de 5 años (Porcentajes) 
  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 0.7 0.4 0.6 0.4 0.6 0.8 0.6 0.5 0.5 0.4 0.5 0.4 

Hombre 0.9 0.5 0.8 0.5 0.7 1 0.7 0.6 0.5 0.5 0.5 0.4 

Mujer 0.5 0.2 0.5 0.3 0.5 0.6 0.4 0.3 0.4 0.4 0.4 0.4 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  

 
Comparativo de incidencia de desnutrición aguda entre niños  

según nivel educativo de la madre (Porcentajes)  
  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 0.7 0.4 0.6 0.4 0.6 0.8 0.6 0.5 0.5 0.4 0.5 0.4 

Sin nivel 0.2 0.2 0.7 0.1 0.1 0.3 0.3 2.1 0.8 0.3 0.4 0 

Primaria 0.4 0.2 1 0.3 1.1 0.7 0.4 0.8 0.3 0.7 0.7 0.6 

Secundaria 0.8 0.3 0.4 0.4 0.5 1 0.7 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 

Superior  1.6 0.8 0.8 0.8 0.7 1.6 1.1 0.2 0.4 0.3 0.4 0.3 
 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  
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Prevalencia de anemia en niños de 6 a 59 meses27  
 

Perú: Porcentaje de niños menores de 5 años con anemia, por área de residencia, región 
natural y Departamento. Período 2010 - 2021 

 
  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

NACIONAL 37.7 30.7 32.9 34 35.6 32.6 33.3 34.1 32.8 29.5 29 28.4 
ÁREA DE RESIDENCIA 

Urbana 33 26.5 28.6 31.1 31.7 29.8 30.1 30.7 30.2 26.4 26.4 25.2 
Rural 45.7 38.6 40.7 39.8 44.4 39.7 41.4 43 39.6 37.9 35.7 37.5 

REGIÓN NATURAL 
Lima Metropolitana y Prov. 
Const. del Callao 28.6 18.5 23.6 26.2 25.4 25.9 26.1 26.4 26.8 21.7 21 - 
Resto Costa 29.3 26.6 27.7 29.4 28.8 27.8 28.1 28.5 27.9 25.1 25.7 21.5 
Sierra 47.1 39.9 39.8 40.7 43.5 40.6 40.1 41.9 38.7 38 36.8 37.6 
Selva 39.8 34.7 37.9 40 46 37.1 40.8 42.4 39.8 34.6 34 35.4 

DEPARTAMENTO 

Amazonas 40.3 29.6 39.3 37.7 45.1 35 33.8 38.1 34.4 28.4 25.2 28 

Áncash 40.7 28.6 29.7 26.8 32.7 37.1 28.8 34.6 33.4 29.3 27 29.2 

Apurímac 50 36.2 36.1 36.3 40.2 43.3 39.7 42.6 39.4 38 38.1 38.4 

Arequipa 29.5 24.1 29.9 28.8 29.3 31.2 32.2 24.2 27.8 25.8 29.6 27.3 

Ayacucho 35.5 28.3 39.6 42.7 40 35.5 41.1 36.6 36.7 34.2 34.1 35.8 

Cajamarca 50.8 34.6 32.7 38.5 35.5 25.8 22.9 25.3 22.8 20.4 22.8 23.9 

Prov. Const. del Callao - - - - 30.8 27.3 34.6 24.8 28.2 23.9 22.5 20.6 

Cusco 45.5 48.5 38.8 46.7 46.7 41.7 46.8 49.3 44.7 46.5 41.9 40.8 

Huancavelica 56.9 38.4 43.9 41.6 49 42.5 45.4 43.4 46.6 45.3 40.9 45.1 

Huánuco 51.1 41.8 38.7 34.8 33.8 33.4 35.7 34.8 32.8 28.1 29.3 29.6 

Ica 36.2 29.2 25.9 28.6 25.9 33.4 31.1 30.2 30.8 26.7 25.1 25 

Junín 32.6 43.7 31.3 43.1 51.6 40.3 41.9 44 42.3 42.4 39.7 33.7 

La Libertad 38.9 23.4 36.7 30.9 27.4 24.7 23.8 30.7 26.1 22.6 25.4 25.3 

Lambayeque 21.3 31.3 24.1 25.3 25.8 23.7 26.9 25.8 27.5 26 26.8 24.8 

Lima Metropolitana - - - - 24.7 25.7 24.9 26.6 26.6 21.5 21.3 19.3 

Lima - - - - 41 34.8 30.4 33.3 29.2 27.1 24.8 26.6 

Loreto 43.8 42.8 49.5 47.8 54.7 44 49.9 52.1 48.6 41.4 39 44.2 

Madre de Dios 44.7 41.8 39.9 48.2 51.3 44.3 42.9 44.9 41.6 43.2 43.8 44.1 

Moquegua 34.5 28.3 26.4 23.9 28.2 28.6 29.2 26.9 26.4 26.4 23.7 24.6 

Pasco 41.5 38.4 43.4 49 46.3 45.9 49.4 47 42.7 39.7 39.6 39 

Piura 27.1 23.7 29.5 33.2 33 26.9 30.4 31.2 30.8 28.6 28.8 25.1 

Puno 64.8 61.4 61.5 65.8 63.5 61.8 62.3 66.3 55.8 58.6 58 54.7 

San Martín 28.5 23.3 24 22.4 35.6 32.7 35.8 36.5 38.1 31.9 32.6 29.4 

Tacna 35.1 34.4 27.4 35.1 30.9 27.9 25.5 25.3 26 22.7 20.7 18 

Tumbes 38.2 32.2 38.2 42.3 40.2 36.8 37.8 36.6 34.9 32.2 31 30.4 

Ucayali 53.1 36.7 39.9 40.9 46 43.3 47.2 48.3 45.5 42.8 45.1 48.4 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES)  

 
 

 

                                                
27 Fuente: INEI. Sistema de monitoreo y seguimiento de los indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Ver: 

https://ods.inei.gob.pe/ods/objetivos-de-desarrollo-sostenible/hambre-cero 
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Perú: Prevalencia de anemia en niños menores de 5 años, según el grado de severidad. Por 
área de residencia y Departamento. Año 2021 

 

 GRADO DE SEVERIDAD TOTAL LEVE MODERADA SEVERA 

NACIONAL 28.4 20.8 7.6 0.1 
ÁREA DE RESIDENCIA 
Urbana 25.2 19 6.1 0 
Rural 37.5 25.7 11.6 0.1 
REGIÓN NATURAL 
Lima Metropolitana y Prov. Const. del Callao - - - - 
Resto Costa 21.5 16.6 4.8 0.0 
Sierra 37.6 26 11.5 0.1 
Selva 35.4 25.4 9.9 0.1 
DEPARTAMENTO 
Amazonas 28 20.4 7.6 0.0 
Áncash 29.2 23.8 5.4 0.0 
Apurímac 38.4 29.9 8.4 0.1 
Arequipa 27.3 20.2 7.2 0.0 
Ayacucho 35.8 25.8 10 0.0 
Cajamarca 23.9 19.3 4.5 0.1 
Prov. Const. del Callao 20.6 16.1 4.5 0.0 
Cusco 40.8 28.1 12.7 0.0 
Huancavelica 45.1 30 15.1 0.0 
Huánuco 29.6 22 7.4 0.2 
Ica 25 19.7 5.3 0.0 
Junín 33.7 24.6 9.1 0.0 
La Libertad 25.3 19 6.1 0.2 
Lambayeque 24.8 17.5 7.2 0.0 
Lima Metropolitana 19.3 16.1 4.5 0.0 
Lima 26.6 19.8 6.8 0.0 
Loreto 44.2 28.6 15.5 0.1 
Madre de Dios 44.1 33.9 10.3 0.0 
Moquegua 24.6 20.4 4.3 0.0 
Pasco 39 26.1 12.6 0.3 
Piura 25.1 19.2 5.8 0.1 
Puno 54.7 30.9 23 0.8 
San Martín 29.4 23 6.4 0.0 
Tacna 18 14.1 3.9 0.0 
Tumbes 30.4 24 6.5 0.0 
Ucayali 48.4 34.4 14 0.0 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 

 
 
 



 
IR -INDICADORES SOCIALES DE LA POBLACIÓN EN EL PERÚ Y EN PAÍSES DE AMÉRICA LATINA  

ÁREA DE SERVICIOS DE INVESTIGACIÓN Y SEGUIMIENTO PRESUPUESTAL                                                                             45 

 
 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 
Elaboración: Área de Servicios de Investigación y Seguimiento Presupuestal  

 
 

Porcentaje de niños de 6 a 35 meses que consumieron suplemento de hierro en los 
últimos 7 días. Años - 2018-2023/I Semestre28 

 

CARACTERÍSTICA  
SELECCIONADA 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 - I Semestre P/ 

Valor 
estimado 

Valor 
estimado 

Valor 
estimado 

Valor 
estimado 

Valor 
estimado 

Valor 
estimado  

TOTAL 31.3 34.5 29.7 36.2 33.4 32.2  
ÁREA DE RESIDENCIA  

Urbana 29.8 33.4 27.9 35.3 32.0 31.1  
Rural 35.6 37.6 35.5 39.0 37.2 35.4  

DOMINIO DE RESIDENCIA  

Costa 29.4 32.7 27.4 35.1 31.4 30.3  
Costa urbana 29.2 32.5 26.9 35.1 31.2 29.8  
Costa rural 32.9 35.5 33.1 36.2 34.4 36.5  

Sierra 35.1 40.0 34.8 39.5 37.1 36.0  
Sierra urbana 31.6 37.6 30.3 35.9 35.0 34.7  
Sierra rural 38.5 42.3 39.3 43.1 39.3 37.3  

Selva 31.3 31.4 30.2 34.7 33.6 32.3  
Selva urbana 30.8 32.3 30.0 35.9 32.3 32.6  
Selva rural 32.0 30.4 30.5 33.0 35.3 31.8  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

 
 

                                                
28 INEI. Informe Preliminar Perú: Indicadores de Resultados de los Programas Presupuestales, Primer Semestre 2023. Ver: 
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2023/ppr/Indicadores_de_Resultados_de_los_Programas_Presupuestales_%20ENDES_Primer_Semestre_2023_FT.pdf  
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Anemia en niños entre 6 a 35 meses que accedieron a los establecimientos de salud, 
según departamento del establecimiento de salud. Enero – Marzo 202329 

 

Departamento 
N° DE 

EVALUADOS 
ANEMIA TOTAL ANEMIA LEVE 

ANEMIA 
MODERADA 

ANEMIA SEVERA 

N° DE CASOS % N° DE CASOS % N° DE CASOS % N° DE CASOS % 

Amazonas 4,318 949 22.0 678 15.7 270 6.3 1 0.0 

Ancash 10,195 4,170 40.9 2,471 24.2 1,660 16.3 39 0.4 

Apurimac 3,978 1,266 31.8 839 21.1 418 10.5 9 0.2 

Arequipa 6,742 2,181 32.3 1,410 20.9 751 11.1 20 0.3 

Ayacucho 8,843 2,530 28.6 1,643 18.6 878 9.9 9 0.1 

Cajamarca 12,012 3,139 26.1 2,230 18.6 896 7.5 13 0.1 

Callao 5,658 1,374 24.3 935 16.5 438 7.7 1 0.0 

Cusco 10,274 4,003 39.0 2,360 23.0 1,581 15.4 62 0.6 

Huancavelica 3,201 1,315 41.1 740 23.1 562 17.6 13 0.4 

Huánuco 6,770 1,645 24.3 1,075 15.9 558 8.2 12 0.2 

Ica 6,192 1,750 28.3 1,214 19.6 534 8.6 2 0.0 

Junín 11,360 4,105 36.1 2,771 24.4 1,306 11.5 28 0.2 

La Libertad 13,405 3,662 27.3 2,046 15.3 1,566 11.7 50 0.4 

Lambayeque 6,566 2,115 32.2 1,284 19.6 820 12.5 11 0.2 

Lima 38,477 11,539 30.0 8,318 21.6 3,192 8.3 29 0.1 

Loreto 9,811 3,215 32.8 2,130 21.7 1,079 11.0 6 0.1 

Madre De Dios 1,387 497 35.8 327 23.6 169 12.2 1 0.1 

Moquegua 813 261 32.1 171 21.0 90 11.1 - - 

Pasco 2,212 833 37.7 470 21.2 341 15.4 22 1.0 

Piura 16,467 3,924 23.8 2,806 17.0 1,114 6.8 4 0.0 

Puno 7,780 3,003 38.6 1,792 23.0 1,172 15.1 39 0.5 

San Martin 7,622 1,953 25.6 1,546 20.3 404 5.3 3 0.0 

Tacna 1,850 558 30.2 459 24.8 97 5.2 2 0.1 

Tumbes 1,928 324 16.8 251 13.0 73 3.8 - - 

Ucayali 6,022 2,186 36.3 1,425 23.7 758 12.6 3 0.0 

TOTAL  203,883 62,497 30.7 41,391 20.3 20,727 10.2 379 0.2 

 
Fuente: Instituto Nacional de Salud. Alimentación y Nutrición. Indicadores Niños Enero – Marzo 2023 (Base de Datos 
HIS/Minsa)   

                                                
29 Fuente: Instituto Nacional de Salud. Alimentación y Nutrición. Indicadores Niños Enero – Marzo 2023 (Base de Datos HIS/Minsa), Ver: 

https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/van/informes/2023/1.Indic%20Ni%C3%B1os%20a%20Marzo%202023%20-%20PERU.xlsx   
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Situación de la desnutrición en América Latina y el Caribe  
 

En la actualidad, la desnutrición crónica es un problema en la mayoría de los 
países de la región, donde hay más de 7 millones de niños y niñas con 
desnutrición crónica. En el estudio elaborado a 25 años de la aprobación de la 
Convención sobre los Derechos del Niño ya se mostraban logros importantes 
en materia de nutrición. La información actualizada confirma esta tendencia, 
pues los niveles promedio de desnutrición de la región han disminuido de 
manera considerable  entre la década de 1990 y la medición más reciente, de 
modo que se ha producido una reducción de la desnutrición crónica del 40% 
(CEPAL/UNICEF, 2018).  
 
En particular, en México, el Perú y la República Dominicana la prevalencia se 
ha reducido más del 60%. Por otro lado, el país que actualmente enfrenta 
mayores desafíos en esta materia es Guatemala, donde presentan 
desnutrición crónica más del 46,5% de los niños, es decir, alrededor de 
900.000 niños y niñas. 30 
 
 

VIII. ACCIONES CONTRA LA ANEMIA EN EL PERÚ. 2016 – 2023 
 

La política pública para afrontar el impacto de la pandemia en el Perú, tiene los siguientes 
instrumentos31:  
 
a. Plan Multisectorial de Lucha contra la Anemia (PMLCA) 

 
Aprobado mediante Decreto Supremo N°068-2018-PCM32. 
Se declara de prioridad nacional la lucha contra la anemia en niños menores de 36 
meses (artículo 1°). El mencionado instrumento de gestión establece las acciones e 
intervenciones a implementarse tanto por las entidades nacionales y subnacionales 
como por la sociedad civil y comunidad organizada, para prevenir y reducir la anemia 
en infantes menores de 36 meses de edad, con prioridad en territorios de mayor brecha 
de pobreza y anemia infantil.  
 
 Objetivo general: Prevenir y reducir la prevalencia de anemia en niños con énfasis 

en menores de 36 meses de edad, gestantes y adolescentes a nivel nacional.  
 Objetivos específicos  

1. Gestión territorial. Asegurar la gestión territorial con el compromiso político, 
programático y presupuestal de las entidades de los tres niveles de gobierno 
para la implementación de acciones e intervenciones efectivas orientadas a la 
prevención y reducción de la anemia en niños menores de 3 años en el territorio, 
principalmente en menores de un año.  

2. Movilización social. Implementar procesos de movilización social en el ámbito 
nacional, con énfasis en los distritos priorizados, que promuevan la participación 
efectiva de todos los sectores y actores a nivel nacional y local, con la finalidad 
de sensibilizar, a través de la información y conocimiento sobre la situación de 
anemia que afecta a gestantes, niños menores de 36 meses de edad.  

3. Estrategia comunicacional. Implementar acciones comunicacionales a nivel 
nacional dirigidas a familias y madres gestantes para la reducción y prevención 
de la anemia.  

                                                
30 Ministerio de Salud. Contenidos mínimos del Programa Presupuestal. Programa Presupuestal 0001. Programa Articulado Nutricional. 
(Lima, 2018) https://www.minsa.gob.pe/presupuestales/doc2021/ANEXO2_1.pdf  
31 FÉLIX CÓRDOVA, Fernando “Presupuesto y gestión pública frente a la anemia y desnutrición crónica infantil en el Perú 2012-2021”. DESCO. (Lima, 2023) 

https://www.desco.org.pe/presupuesto-y-gestion-publica-frente-a-la-anemia-y-desnutricion-cronica-infantil-en-el-peru-2012-2021  
32 Decreto Supremo N°068-2018-PCM https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/12763/DS_N_068-2018-PCM.pdf?v=1530654006  
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4. Alineamiento de incentivos por resultados. Asegurar la asignación y ejecución de 
recursos de los programas presupuestales de las intervenciones efectivas y el 
alineamiento de los mecanismos de incentivos para la reducción y prevención de 
la anemia.  

5. Seguimiento y evaluación. Disponer de mecanismos de seguimiento y 
evaluación a nivel nacional, regional y local de las intervenciones efectivas 
priorizadas para la reducción y prevención de la anemia.  

 
 Población objetivo: Niños menores de 36 meses de edad, priorizando a los menores 

de 12 meses, mujeres gestantes, mujeres adolescentes  
 Ámbitos de intervención Universal: las intervenciones sectoriales universales se 

desarrollan en todo el ámbito nacional.  
 Focalizado: 1226 distritos con altos niveles de pobreza en el país, a través de 

acciones de fortalecimiento de la gestión territorial (Cuna Más y Juntos como 
programas articuladores).  

 Programas presupuestales que contribuyen con la prevención y reducción de la 
anemia:  

o Acceso de la Población a la Identidad  
o Programa Articulado Nutricional  
o Salud Materno Neonatal  
o Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres – JUNTOS 
o Programa Nacional Cuna Más  
o Programa Nacional de Saneamiento Rural  
o Programa Nacional de Saneamiento Urbano  
o Atención Oportuna de Niñas, Niños y Adolescentes en presunto estado de 

abandono  
 Meta nacional al 2021: Tasa de anemia en niños de 6 a 35 meses de edad en 19.0%  

o Meta Huancavelica al 2021 Tasa de anemia en niños de 6 a 35 meses de 
edad en 23.3%  

o Meta Junín al 2021 Tasa de anemia en niños de 6 a 35 meses de edad en 
33.9%  

o Meta de cobertura Al menos 80% de niños suplementados con hierro a partir 
de los 4 meses.  

o Presupuesto Las acciones generales que se realicen se financian con cargo 
a los presupuestos institucionales de los pliegos involucrados. Las 
intervenciones priorizadas se ejecutan en el marco de los ocho programas 
presupuestales mencionados. 
 

b. Plan Nacional para la Reducción y Control de la Anemia Materno Infantil y la 
Desnutrición Crónica Infantil en el Perú: 2017-202133.  
 
Aprobada mediante RM N° 249-2017-MINSA. Señala los lineamientos para otorgar 
Presupuesto, y los programas frente a la anemia y desnutrición crónica infantil en el 
Perú 2012-2021. Plantea que la anemia infantil y la desnutrición crónica infantil, deben 
afrontarse a través de estrategias centradas en las personas y las familias, buscando 
que las prestaciones del sector salud concurran en los mismos hogares y sean 
convergentes con la de otros sectores. 
 
 
 

                                                
33 RM N° 249-2017 MINSA. Ver https://anemia.ins.gob.pe/rm-ndeg-249-2017-minsa  
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c. Programa Articulado Nutricional (PAN)34  
 
Fue creado en el año 2008, para combatir la desnutrición crónica en menores de 5 años 
y pertenece a la estrategia de gestión pública denominada presupuesto por resultados.  
El citado programa considera productos orientados hacia el control de los determinantes 
que intervienen en la desnutrición, uno de ellos es el mejorar la alimentación y nutrición 
Es un programa presupuestal a cargo del Ministerio de Salud (MINSA) orientado a 
disminuir la desnutrición crónica en menores de 5 años de edad, mediante tres canales: 
(i) reducir la incidencia del bajo peso al nacer,  
(ii) mejorar la calidad de la dieta en niños menores de 24 meses de edad y  
(iii) reducir la morbilidad por infecciones en niños menores de 24 meses de edad. 
 

o Resultado Final - Reducir la desnutrición crónica de niños menores de 5 años. 
o Resultados intermedios:  

• Reducir la incidencia de bajo peso al nacer. 
• Reducir la morbilidad por Infección Respiratoria Aguda (IRA), Enfermedad 

Diarreica Aguda (EDA), entre otras enfermedades prevalentes. 
• Mejorar la alimentación y nutrición del menor de 36 meses. 
• Conducción de la gestión de la estrategia. 

o  Resultados inmediatos 
• Gestión de la estrategia nutricional 
• Regulación de la financiación y provisión de servicios al menor de 36 meses 
• Comunidades promueven prácticas saludables para el cuidado infantil y 

para la adecuada alimentación para el menor de 36 meses. 
• Hogares adoptan prácticas saludables para el cuidado infantil y adecuada 

alimentación para el menor de 36 meses. 
• Alimentos disponibles y de calidad para el menor de 36 meses. 
• Acceso y uso de agua segura. 
• Diagnóstico y tratamiento IRA, EDA y otras enfermedades prevalentes 

regionales. 
• Mejorar la nutrición de la gestante   

 
d. Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) de la niña y el niño menor de cinco años  

 
Regulado por la Norma Técnica NTS N° 137 - MINSA /2017/DGIESP, tiene como finalidad 
contribuir a mejorar la salud, nutrición y desarrollo infantil temprano de los niños menores 
de cinco años. 
 

El control del crecimiento y desarrollo es una intervención de salud que tiene 
como propósito vigilar el adecuado crecimiento y desarrollo de la niña y el niño, 
hacer un acompañamiento a la familia, detectar precoz y oportunamente los 
riesgos, alteraciones o trastornos y presencia de enfermedades; facilitar su 
diagnóstico e intervención oportuna para disminuir riesgos, deficiencias y 
discapacidades e incrementar las oportunidades, así como los factores 
protectores del desarrollo integral de la niña y el niño. El resultado esperado, a 
nivel de la madre, padre y cuidadores de niñas y niños, es la mejora de sus 
prácticas de alimentación crianza y cuidado, pilar fundamental para la 
promoción del desarrollo infantil temprano.35 

 
 
 
 

                                                
34 Programa Articulado Nutricional. https://www.mef.gob.pe/es/?option=com_content&language=es-
ES&Itemid=101528&view=article&catid=211&id=2139&lang=es-ES  
35 Norma Técnica NTS N° 137 - MINSA /2017/DGIESP. https://www.redsaludlaconvencion.gob.pe/contenido/Programa-
Presupuestal/Articulado%20Nutricional/Normas%20y%20Resoluciones/CRED%20NORMA%202017%202.pdf  
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Respecto a la asignación de recursos presupuestales del Tesoro Público, desde el 2015 al 
2022, el Ministerio de Salud consigna la siguiente información36  
 

 El presupuesto institucional de apertura (PIA) de los productos orientados a 
disminuir la desnutrición crónica infantil y la anemia en el país se ha incrementado 
en 540 millones de soles desde el año 2015 al año 2022.  
 

 El PIM se ha incrementado en 273 millones de soles en el mismo periodo.  
 

 Este incremento del presupuesto se ha reflejado en los resultados de los 
indicadores de desempeño de los Programas Presupuestales, observándose que 
el indicador de la desnutrición crónica infantil ha disminuido en 2.8 % desde el año 
2015.  
 

 También, el indicador que mide el porcentaje de anemia en niños de 6 a 35 meses 
ha disminuido en 5.9 % en el mismo periodo. 

 
 

Evolución del Presupuesto Institucional de Apertura (PIA), Presupuesto Institucional 
Modificado (PIM) vs. prevalencia de desnutrición crónica infantil y de anemia en menores de 

3 años  
Período 2015-2022 

Fuente: MEF-SIAF  
MINSA - Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades 

 
  

                                                
36 Ministerio de Salud. Programa Presupuestal 0001: Programa Articulado Nutricional. Programa Presupuestal Orientado a Resultados 1001: Productos 

Específicos para Desarrollo Infantil Temprano. Reporte de seguimiento al I semestre del 2022. Ver: 
https://www.minsa.gob.pe/presupuestales/doc2022/reporte-
seguimiento/Reporte%20al%20I%20Semestre%202022_PP_0001%20y%20PPoR_1001.pdf  
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 La actividades de provisión de suplemento de hierro a niños menores de cinco años, 

como medida preventiva para reducir la anemia; y la administración de suplemento de 
hierro y vitamina A están incluidas en los lineamientos de Desarrollo Infantil Temprano 
(en el presente año fiscal 2022).  

 
 El presupuesto institucional de apertura se ha incrementado de manera sostenida hasta 

el año 2020, pero, en los años 2021 y 2022 ha disminuido. 
 

 El indicador de Porcentaje de niños de 6 a 35 meses de edad que consumieron 
suplemento de hierro, se incrementó en 5.0 % en el periodo 2016-2021. 

 
 Sin embargo, para el año 2022 y 2023 este indicador se ha visto afectado por la 

disminución presupuestal.  
 

Presupuesto institucional de apertura (PIA), presupuesto institucional modificado (PIM) vs.  
Porcentaje de niños de 6 a 35 meses que recibieron suplemento de hierro, 2016-2022. 

 

Fuente: MEF-SIAF  
MINSA - Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades 

 

 El producto relacionado al control de crecimiento y desarrollo (CRED) de niños menores 
de 36 meses, tiene un valor especial porque permite detectar oportunamente, los riesgos 
potenciales en los niños; así como, implementar actividades de estímulo para un 
adecuado crecimiento.  
 

 El presupuesto asignado al cumplimiento de la entrega de bienes y servicios para el 
CRED ha venido incrementándose hasta el año 2020 de manera sostenida.  
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 En el periodo 2017-2020 se ha incrementado en S/. 51 millones de soles y en el 2021 
se incrementó en S/. 156 millones de soles, debido a la incorporación de las actividades 
de distribución de suplemento de hierro y vitamina A. Sin embargo, para el año 2022 la 
asignación presupuestal disminuyó en S/. 160 millones de soles. 

 
 Por otro lado, el indicador Porcentaje de menores de 36 meses con CRED completo 

para su edad presenta un bajo desempeño principalmente, por la interrupción de los 
servicios de Atención Primaria de salud como consecuencia de la COVID-19. 

 
 


