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FE

 Desnutrición crónica en niñas y niños 
menores de 5 años.

 Anemia en niñas y niños de 6 a 35 meses 
de edad.

 Consumo de suplemento de hierro en 
niñas y niños de 6 a 35 meses de edad en 
los últimos 7 días.

 Menores de 6 meses de edad con 
lactancia materna.

 Niñas y niños con incidencia de bajo peso 
al nacer.

Desnutrición, anemia 

y  consumo de hierro



23,8 23,2

19,5
18,1 17,5

14,6 14,4 13,1 12,9 12,2 12,2 12,1 11,5 11,7

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

0,2 p.p. 

Periodo: 2022 /2021

MENORES DE 5 AÑOS CON DESNUTRICIÓN CRÓNICA, 2009 – 2022
Patrón de referencia OMS

(Porcentaje)

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

No hay diferencia significativa
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MENORES DE 5 AÑOS CON DESNUTRICIÓN CRÓNICA, 2009 – 2022
Patrón de referencia OMS

(Porcentaje)

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

**
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16,9

17,9
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19,2

19,6

19,7

21,7

21,8

29,9

Tacna

Moquegua
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Prov. Const. del Callao
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Tumbes

Madre de Dios

Departamento de Lima  2/

Lambayeque
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San Martín
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Piura

Áncash
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Apurímac

Huánuco

Ayacucho

Cajamarca

Ucayali

Amazonas

Loreto

Huancavelica

1,3

0,0

0,2

0,2

-0,1

2,1

-0,8

0,9

1,8

0,3

-1,3

0,0

-0,5

-3,4

-2,6

0,7

2,5

0,2

-1,5

1,2

3,2

-1,3

2,2

2,5

-1,8

2,8

Tacna

Moquegua

Lima Metropolitana  1/

Prov. Const. del Callao

Arequipa

Ica

Tumbes

Madre de Dios

Departamento de Lima  2/

Lambayeque

Puno

San Martín

Cusco

Piura

Áncash

La Libertad

Junín

Pasco

Apurímac

Huánuco

Ayacucho

Cajamarca

Ucayali

Amazonas

Loreto

Huancavelica

MENORES DE 5 AÑOS CON DESNUTRICIÓN CRÓNICA, 2021 Y 2022 
Patrón de referencia OMS

(Porcentaje)

( ) Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Diferencia en puntos porcentuales
2022 /2021
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20222021

*

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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MENORES DE 5 AÑOS CON DESNUTRICIÓN CRÓNICA, 2021 Y 2022 
Patrón de referencia OMS

(Porcentaje)

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Quintil de riqueza

(2,3)

4,5

5,9

10,4

25,3

2,9

3,8

6,2

9,8

26,7

Superior

Cuarto

Intermedio

Segundo

Inferior

2021 2022

Nivel de educación de la madre

27,1

10,2

4,9

25,2

11,2

5,0

Sin nivel/Primaria Secundaria Superior

2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

*
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NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2009 - 2022

(Porcentaje)

50,4 50,3

41,6 44,5 46,4 46,8
43,5 43,6 43,6 43,5

40,1 40,0 38,8
42,4

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

3,6 p.p.

***

Periodo: 2022 /2021

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2009 - 2022

(Porcentaje)

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar
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30,8
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34,4
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Costa Sierra Selva

2021 2022

Región natural Dominios geográficos

33,7 34,3 31,2
40,1 50,3

55,9

46,1

27,7
35,3 34,0 32,5

42,8
52,9 52,8 52,5

34,0
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Norte

Costa
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Costa
Sur
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Norte

Sierra
Centro

Sierra
Sur

Selva Lima
Metro-

politana

2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

***

*

*** ***

***
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28,5

31,3

32,7

33,9

34,4

34,8

36,1

36,2

38,0

38,2

40,2

40,5

40,7

42,5

42,9

47,5

50,7

51,3

51,8

52,1

56,7

60,5

63,1

65,0

65,8

67,2

Moquegua

Tacna

Ica

Lima Metropolitana  1/

Arequipa

Prov. Const. del Callao

La Libertad

Lambayeque

Piura

Cajamarca

Departamento de Lima  2/

Tumbes

Áncash

Amazonas

Junín

San Martín

Ayacucho

Cusco

Huánuco

Apurímac

Pasco

Madre de Dios

Loreto

Huancavelica

Ucayali

Puno

-5,5

5,7
-3,6

6,5

-4,0

5,5

1,0

0,5

1,3
5,3

2,5

0,8
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4,8
-2,7

5,6

0,9

-2,8

11,5

1,0

6,2
2,1

11,4

7,6

5,0
-3,2
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Tacna

Ica

Lima Metropolitana  1/

Arequipa
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Madre de Dios

Loreto

Huancavelica

Ucayali

Puno

NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2021 Y 2022
(Porcentaje)

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Diferencia en puntos porcentuales
2022 /2021

34,0

25,6

36,3
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Lambayeque
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Departamento de Lima  2/
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20222021

*

**

***

***

***

*

60,0 – 70,4

50,0 – 59,9

40,0 – 49,9

25,6 – 39,9

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2021 Y 2022
(Porcentaje)

( ) Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Nivel de educación de la madre

47,9
41,7

30,1

49,6
45,2

34,7

Sin nivel/Primaria Secundaria Superior

2021 2022

Tipo de anemia

26,9

11,8

(0,1)

27,5

14,8

(0,2)

Leve Moderada Severa

2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

Grupo de edades en meses

57,1 58,8

46,8

35,7

25,3

59,9
65,0

54,2

38,9

27,3

6 a 8
meses

9 a 11
meses

12 a 17
meses

18 a 23
meses

24 a 35
meses

2021 2022
***

***

*

*

***

***

***

11



14,1

18,4 17,0
19,6

23,6
24,5

30,3 29,2 30,7
31,3

34,5

29,7

36,2
33,4

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Periodo: 2022 /2021

-2,8 p.p. 
*** 

Nota: Se indaga el consumo de suplemento de hierro en los últimos 7 días anteriores a la entrevista.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO 

EN LOS ÚLTIMOS 7 DÍAS, 2009 – 2022
(Porcentaje)

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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-9,0

-1,1

-5,0

0,0

-7,9

-2,3

-1,8

-5,4
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Loreto

Piura

Cajamarca

Áncash

Huancavelica

Apurímac

NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO EN LOS ÚLTIMOS 7 DÍAS, 

2021 Y 2022
(Porcentaje) Diferencia en puntos porcentuales

2022 /2021

23,6

26,6

39,4

42,8

33,7

37,4

29,7

34,2

30,5

38,4

33,7

33,4

38,3

31,3

30,8

34,9

40,5

41,3

43,6

39,4

31,1

46,2

43,8

37,3

45,2

46,6

Madre de Dios

Ica

Pasco

Tacna

Puno

Departamento de Lima  2/

Ucayali

Prov. Const. del Callao

Amazonas

Junín

Arequipa

Lima Metropolitana  1/

Tumbes

Lambayeque

Moquegua

La Libertad

San Martín

Huánuco

Ayacucho

Cusco

Loreto

Piura

Cajamarca

Áncash

Huancavelica

Apurímac

2022 2021

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

*

*

**

**

**

**

***

*

***

***

***

*

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

40,0 – 49,7
30,0  - 39,9
17,0 – 29,9
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Formas de presentación 

del Suplemento de hierro

0,9

7,0

12,5

13,8

0,7

1,1

20,5

14,3

Otra 1/

Micro- nutrientes

Jarabe

Gotas

2021 2022

Nota: Se indaga el consumo de suplemento de hierro en los últimos 7 días anteriores a la entrevista.
1/ Comprende hierro en gomitas, jarabe multivitamínico que contiene hierro, entre otros.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Nivel de educación de la madre

NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO 

EN LOS ÚLTIMOS 7 DÍAS, 2021 – 2022
(Porcentaje)

35,4 36,2 36,6
33,2 33,1 33,7

Sin nivel/Primaria Secundaria Superior

2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

*** **

***

***
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* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01). 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

1,9 p.p. 

Periodo: 2022 /2021

MENORES DE 6 MESES DE EDAD CON LACTANCIA MATERNA,  2009 – 2022
(Porcentaje)

No hay diferencia significativa

68,5 68,3 70,6 67,6
72,3

68,4
65,2

69,8
64,2 66,4 65,6 68,4

64,0
65,9

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01). 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Quintil de riqueza

MENORES DE 6 MESES DE EDAD CON LACTANCIA MATERNA,  2009 – 2022
(Porcentaje)

52,7

62,4

55,7

69,3

77,0

43,5

55,8

60,4

67,1

79,3

Superior

Cuarto

Intermedio

Segundo

Inferior

2021 2022

Nivel de educación de la madre

71,2 68,4

54,2

78,5
66,5

59,0

Sin nivel/Primaria Secundaria Superior

2021 2022

60,6 59,9 64,0 61,8 65,9 62,3 59,4 63,2 58,6 61,2 59,5 63,4 58,0 61,4

82,9 83,9 82,5 78,6 86,2 83,0 79,2 84,3 78,2 79,6 79,7 81,0 80,7 76,7

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Urbana Rural

Área de Residencia

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

*
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

NIÑAS Y NIÑOS CON INCIDENCIA DE BAJO PESO AL NACER (< 2,5 Kg),

2009 – 2022
(Porcentaje)

7,1
8,0

7,1 7,4 7,8

6,4
7,5 7,0 7,3 7,3

6,5 6,6 6,7 6,7

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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Inmunizaciones y 

Control de Crecimiento

y Desarrollo

 Vacunas de acuerdo a su edad en 
menores de 12 meses.

 Controles de crecimiento y desarrollo 
(CRED) completo para su edad en 
menores de 36 meses.



50,5

63,8 67,7
74,4 73,3

76,7

61,1
69,1 69,6

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Nota: Se transcriben las vacunas y fechas de administración del carné de atención integral de salud del niño y en los casos que no muestre se registra información de la madre por recordación. 
1/ Vacunas de acuerdo a su edad incluye 1 dosis de BCG, 3 dosis de Pentavalente, 3 dosis de Polio, 2 dosis de Rotavirus y 2 dosis de Neumococo
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 12 MESES CON VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD, 2014 – 2022
(Porcentaje)

Según Esquema de vacunación NTS N°141-MINSA/2018/DGIESP 1/

0,5 p.p.

Periodo: 2022 /2021

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

No hay diferencia significativa
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80,0 – 89,9
70,0  - 79,9
60,0 – 69,9
40,0 – 59,9 -7,0

6,7

-14,9

-13,8

-8,8

-7,6

-7,2

-8,9

7,7

2,1

-3,7

5,4

-0,7

3,6

1,2

7,5

2,7

-0,1

15,6

-4,4

-0,4

-2,6

9,1

0,0

12,0

15,0

Puno

Loreto

Lambayeque

Amazonas

Madre de Dios

Pasco

Arequipa

Piura

Ucayali

Lima Metropolitana  1/

Cajamarca

San Martín

Ica

Ayacucho

Prov. Const. del Callao

Moquegua

Junín

Cusco

Huancavelica

Tumbes

Huánuco

Tacna

Departamento de Lima  2/

Áncash

Apurímac

La Libertad

NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 12 MESES CON VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD, 2021 Y 2022
(Porcentaje)

Diferencia en puntos porcentuales
2022 /2021

52,6

42,4

72,0

74,0

69,3

69,4

72,6

77,7

61,1

67,8

74,9

67,7

74,1

71,5

73,9

67,6

72,6

75,5

60,2

80,4

77,5

79,8

68,5

79,5

68,9

66,0

Puno

Loreto

Lambayeque

Amazonas

Madre de Dios

Pasco

Arequipa

Piura

Ucayali

Lima Metropolitana  1/

Cajamarca

San Martín

Ica

Ayacucho

Prov. Const. del Callao

Moquegua

Junín

Cusco

Huancavelica

Tumbes

Huánuco

Tacna

Departamento de Lima  2/

Áncash

Apurímac

La Libertad

2022 2021

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

**

***

***

**

*

*

**

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

45,6

49,1

57,1

60,2

60,5

61,8

65,4

68,8

68,8

69,9

71,2

73,1

73,4

75,1

75,1

75,1

75,3

75,4

75,8

76,0

77,1

77,2

77,6

79,5

80,9

81,0

Puno

Loreto

Lambayeque

Amazonas

Madre de Dios

Pasco

Arequipa

Piura

Ucayali

Lima Metropolitana  1/

Cajamarca

San Martín

Ica

Ayacucho

Prov. Const. del Callao

Moquegua

Junín

Cusco

Huancavelica

Tumbes

Huánuco

Tacna

Departamento de Lima  2/

Áncash

Apurímac

La Libertad
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11,9

14,8

17,6

9,5

6,0

11,0

2017 2018 2019 2020 2021 2022

NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 36 MESES CON CONTROLES DE CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO (CRED) COMPLETO PARA SU EDAD, 2017 – 2022
(Porcentaje)

Nota: Se indaga con la madre por el número de controles de crecimiento que tuvo el niño desde su nacimiento, validándose con el carné de atención integral de salud del niño. 
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Según NST N°137-MINSA/2017/DGIESP

5,0 p.p.

*** 

Periodo: 2022 / 2021

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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 Infecciones Respiratorios Aguda (IRA) en 
menores de 36 meses de edad.

 Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) en 
menores de 36 meses de edad.

Enfermedades 

Prevalentes



NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON INFECCIÓN 

RESPIRATORIA AGUDA (IRA), 2009 – 2022
(Porcentaje)

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

17,2
18,3 17,8

14,6 14,8

17,5
16,3 16,9

15,0 15,3 15,3

4,6
6,1

13,7

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

7,6 p.p.

***

Periodo: 2022  /2021

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON INFECCIÓN

RESPIRATORIA AGUDA (IRA), 2021 – 2022
(Porcentaje)

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Quintil de riqueza

Región natural

11,3

11,0

11,8

15,4

16,6

(3,3)

(3,8)

6,0

7,1

8,6

Superior

Cuarto

Intermedio

Segundo

Inferior

2021 2022

5,3 5,1

10,5
13,2 11,9

17,7

Costa Sierra Selva

2021 2022

***

***

***

***

***

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

*** ***
***
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NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON ENFERMEDAD 

DIARREICA AGUDA (EDA), 2009 – 2022
(Porcentaje)

18,0
18,9

17,6

15,3
13,7

15,3 15,5 15,0 14,4 14,1
15,0

10,7
12,4

15,1

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

2,7 p.p. 

***

Periodo: 2022 /2021

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON ENFERMEDAD 

DIARREICA AGUDA (EDA), 2021 –2022
(Porcentaje)

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Quintil de riqueza

10,1
13,6

18,0

12,8
16,2

20,6

Costa Sierra Selva

2021 2022

Región natural 

10,9

11,7

15,6

16,7

17,7

8,6

10,9

10,2

14,7

15,3

Superior

Cuarto

Intermedio

Segundo

Inferior

2021 2022

**

*

***

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

*** ***

**
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Atención materno

neonatal

 Control prenatal

 Parto institucional

 Gestantes que consumieron suplemento 
de hierro

 Nacimientos por cesárea

 Planificación familiar



72,4 73,0 74,9 75,0 77,4 77,3 79,8 80,3 81,5 81,5 81,1 81,8 78,9 79,0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

GESTANTES QUE EN ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 AÑOS ANTES DE LA ENCUESTA RECIBIÓ SU PRIMER CONTROL 

PRENATAL  EN EL 1ER TRIMESTRE DE GESTACIÓN, 2009 - 2022
(Porcentaje)

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

0,1 p.p. 

Periodo: 2022 /2021

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

No hay diferencia significativa
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GESTANTES QUE EN ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 AÑOS ANTES DE LA ENCUESTA RECIBIERON 

6 O MÁS CONTROLES PRENATALES, 2009 - 2022 
(Porcentaje)

Nota: En la encuesta se le pregunta a la entrevistada cuantos controles prenatales tuvo durante su embarazo, sobre el último nacimiento en los 5 años anteriores de la encuesta.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Periodo: 2022 /2021

0,6 p.p.

80,8 81,0
83,5 84,5

87,3 86,6
88,4 88,9 88,9 89,5 89,7 88,4

84,5 85,1

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

No hay diferencia significativa
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PARTO INSTITUCIONAL DEL ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 AÑOS ANTERIORES A LA ENCUESTA,  

2009 – 2022
(Porcentaje)

Nota: En la encuesta se le pregunta a la entrevistada quien le atendió el parto y donde dio a luz.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Periodo: 2022 /2021

0,1 p.p. 

81,3
83,7 84,3

86,0
88,0 89,2 90,7 91,9

93,0 92,7 92,4 94,3 93,2 93,3

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

No hay diferencia significativa
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Nota: Se indaga en la madre por el consumo de hierro en pastilla, jarabe o en inyección de su  ultimo nacimiento
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01). 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

0,6  p.p. 

*

Periodo: 2022/2021

GESTANTES QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO EN EL ÚLTIMO NACIMIENTO ANTERIOR A LA 

ENCUESTA, 2009 – 2022
(Porcentaje)

80,1
86,1 87,8 88,5 89,9 88,9 91,1 93,1 93,9 94,5 95,0 95,2 95,6 96,2

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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NACIMIENTOS POR CESÁREA DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS ANTERIORES A LA ENCUESTA,

2009 – 2022
(Porcentaje)

21,4 20,4 22,9 25,3 26,5
28,6 31,6 31,6

34,2 34,5 34,7 36,3 36,3 36,6

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

0,3 p.p.

Periodo: 2022 /2021

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

No hay diferencia significativa
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-7,3

-2,9

-3,3

-0,6

-0,6

-4,1

0,0

4,3

-0,3

2,7

-0,5

-1,3

1,3

0,6

-0,2

-3,3

-1,7

-1,0

-1,3

6,2

2,6

Huancavelica

Loreto

Huánuco

Cajamarca

Ucayali

Puno

Apurímac

Pasco

Amazonas

Ayacucho

Madre de Dios

Junín

Cusco

San Martín

Áncash

Departamento de Lima  2/

Lambayeque

Prov. Const. del Callao

La Libertad

Ica

Moquegua

Arequipa

Tumbes

Tacna

Piura

Lima Metropolitana  1/

NACIMIENTOS POR CESÁREA DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS ANTERIORES A LA ENCUESTA, 2021 Y 2022
(Porcentaje)

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

18,8

19,9

20,2

20,5

20,8

20,9

23,3

23,7

24,6

26,0

29,0

30,1

30,4
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36,1
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40,0

40,8

41,1

41,6

42,2
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44,3

44,6

46,7

47,4

Huancavelica

Loreto

Huánuco

Cajamarca

Ucayali

Puno

Apurímac

Pasco

Amazonas

Ayacucho

Madre de Dios

Junín

Cusco

San Martín

Áncash

Departamento de Lima  2/

Lambayeque

Prov. Const. del Callao

La Libertad

Ica

Moquegua

Arequipa

Tumbes

Tacna

Piura

Lima Metropolitana  1/

Diferencia en puntos porcentuales
2022 /2021

19,8

21,6

18,8

23,0

25,0

28,2

26,2

27,0

25,2

26,6

33,1

30,1

26,1

32,5

33,4

38,2

41,3

39,5

40,5

41,8

45,5

45,9

45,3

45,9

40,5

44,8

Huancavelica

Loreto

Huánuco

Cajamarca

Ucayali

Puno

Apurímac

Pasco

Amazonas

Ayacucho

Madre de Dios

Junín

Cusco

San Martín

Áncash

Departamento de Lima  2/

Lambayeque

Prov. Const. del Callao

La Libertad

Ica

Moquegua

Arequipa

Tumbes

Tacna

Piura

Lima Metropolitana  1/

2022 2021

40,0 – 52,0
30,0 - 39,9
20,0 – 29,9
18,8 – 19,9

**

***

*

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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MUJERES EN UNIÓN QUE USAN ACTUALMENTE ALGÚN MÉTODO DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR,  2009 – 2022
(Porcentaje)

-0,2  p.p.

Periodo: 2022 /2021

Nota: En la encuesta se pregunta si la mujer actualmente está haciendo algo o usando algún método para postergar o evitar el embarazo . Así mismo se pregunta por el uso de métodos (esterilización masculina y 
femenina, píldora, DIU, inyección, implante, preservativo, espumas, MELA, abstinencia periódica, alguna vez . 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

73,2 74,4 75,4 75,5 74,0 74,6 74,6 76,2 75,4 76,3 75,9 77,4 78,1 77,9

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

No hay diferencia significativa
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MUJERES EN UNIÓN QUE USAN ACTUALMENTE ALGÚN MÉTODO DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR,  

2009 – 2022 
(Porcentaje)

Nota: En la encuesta se pregunta si la mujer actualmente está haciendo algo o usando algún método para postergar o evitar el embarazo . Así mismo se pregunta por el uso de métodos (esterilización masculina y 
femenina, píldora, DIU, inyección, implante, preservativo, espumas, MELA, abstinencia periódica, alguna vez . 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Tipo de método

23,2 23,9 24,3 23,7 22,7 22,4 21,3 21,9 20,9 21,3 20,3 22,3 21,1 21,4

50,0 50,5 51,1 51,8 51,3 52,2 53,3 54,3 54,5 55,0 55,6 55,0 57,0 56,6

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Método 

moderno

Método 

tradicional

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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Violencia contra la 

mujer

 Violencia ejercida alguna vez por el 
esposo o compañero

 Violencia ejercida en los últimos 12 meses 
por el esposo o compañero



VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 AÑOS, EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 

2009 – 2022
(Porcentaje)

76,9 75,8 74,2 74,1 71,5 72,4 70,8 68,2 65,4 63,2
57,7

54,8 54,9 55,7

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 a/ 2021 2022

a/ Resultados obtenidos de entrevista presencial
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

0,8 p.p. 

Periodo: 2022 / 2021

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

No hay diferencia significativa
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Lima Metropolitana  1/
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Madre de Dios
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1,7

3,1

-3,2

14,2
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0,3

-3,4

0,3
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Ayacucho
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Tumbes
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San Martín
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Lima Metropolitana  1/

Prov. Const. del Callao

Huancavelica

La Libertad

Arequipa

Cusco

Moquegua

Apurímac

Madre de Dios
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Diferencia en puntos porcentuales
2022 /2021

42,2

46,7

52,7

56,9

55,5

53,9

49,6

49,6

56,3

40,0

62,2

50,6

54,8

53,9

52,7

57,5

56,0

59,9

57,9

52,8

60,7

62,2

58,7

64,1

70,6

59,0

Ucayali

Lambayeque

Huánuco

Tacna

Pasco

Cajamarca

Amazonas

Ica

Ayacucho

Loreto

Puno

Áncash

Tumbes

Piura

San Martín

Departamento de Lima 2/

Lima Metropolitana  1/

Prov. Const. del Callao

Huancavelica

La Libertad

Arequipa

Cusco

Moquegua

Apurímac

Madre de Dios

Junín

2022 2021

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. Según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 AÑOS, EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 2021 – 2022
(Porcentaje)

**

***

**

***

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

60,0 – 70,6

50,0 – 59,9

40,0 – 49,9
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VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 AÑOS, EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O 

COMPAÑERO, 2021 – 2022
(Porcentaje)

1/Respuesta Múltiple
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Tipo de violencia 1/

54,4 58,6
50,755,6 56,5 54,6

Costa Sierra Selva

2021 2022

Región natural 

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

50,8

26,7

5,9

51,9

27,8
6,7

Psicológica Física Sexual

2021 2022

***
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VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 AÑOS, EJERCIDA EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES POR EL 

ESPOSO O COMPAÑERO, 2018 – 2022
(Porcentaje)

38,1 38,3 35,6
33,6 35,6

2018 2019 2020
 a/

2021 2022

2,0.p.p. 

**

Periodo: 2022 /2021

a/ Resultados obtenidos de entrevista presencial
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022
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VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 AÑOS, EJERCIDA EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES POR EL 

ESPOSO O COMPAÑERO, 2021 – 2022
(Porcentaje)

32,5

6,9

1,8

34,8

8,1

2,2

Psicológica
y/o verbal

Física Sexual

2021 2022

1/Respuesta Múltiple
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2022

Tipo de violencia 1/

***

**
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CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE LA ENCUESTA DEMOGRÁFICA Y DE SALUD 
FAMILIAR, 2022

COBERTURA 

GEOGRÁFICA

A Nivel nacional, en las 24

regiones del país y la Provincia

Constitucional del Callao

Periodo: Enero-Diciembre 2022

NIVELES DE 

INFERENCIA

 Nacional

 Área de residencia: Urbano y Rural

 Región natural : Lima 

Metropolitana, resto Costa, Sierra y 

Selva

 Regional 

POBLACIÓN 

OBJETIVO

 Los hogares particulares, sus 

miembros: residentes habituales y 

los que pernoctaron la noche 

anterior.

 Mujeres de 12 a 49 años 

 Niñas/os menores de 5 años

 Personas de 15 años a más 

 Niñas y niños menores de 12 

años

TIPO DE 

CUESTIONARIO

Entrevista directa a través de 

dispositivos móviles (Tablet)

 Cuestionario del Hogar (Jefe/a del 

hogar o persona de 18 y más años 

de edad)

 Cuestionario Individual (Mujeres de 

12 a 49 años de edad)

 Cuestionario de Salud (Personas 

de 15 años y más de edad)

TAMAÑO DE LA 

MUESTRA 1/

36 650 viviendas en 

3 245 conglomerados

MARCO 

MUESTRAL

Censos Nacionales XII de

Población y VII de Vivienda del

año 2017 (CPV 2017), y el

material cartográfico actualizado

para tal fin en el proceso previo

al inicio de la encuesta.

.

1/La muestra anual programada para el año 2022 fue de 36 760 viviendas y 3 254 conglomerados, por problemas de acceso y conflictos sociales se ejecuto el 99.7%




