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PRESENTACION

"Prevalencia de las Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias en el Perd 19937 se
publica luego de un trabajo concienzudo y responsable , realizado por médicos
especialistas en Medicina de Rehabilitacién 'y Tecndlogos Médicos, quienes venciendo una
serie de dificultades e incomodidades viajaron a lo largo del pais, en busca de los datos
requeridos en la presente investigacion.

El reconocimiento que la Institucién hace para ellos, refleja el entusiasmo que han
despertado los programas de investigacion entre el personal profesional de Rehabilitacion,
estamos concientes que con este y otros trabajos en actual desarrollo, vamos a ir
respondiendo a nuestras principales interrogantes institucionales, inquietudes humanas y
sobre todo cientificas que se constituyen en los mejores instrumentos para resolver los
problemas de la Discapacidad.

--------------------------

Dra. Marth Esther Araujo Bazdn
Directora General
Instituto Nacional de Rehabilitacién

El monitoreo, la evaluacion, redaccién y publicacion del presente trabajo estuvo a cargo
de un equipo integrado por:

- Dra.Adriana Rebaza Flores, - Prof. Principal UNMSM.
Investigadora Principal - Panel de expertos en
( Sociedad Peruana de Medicina Fisica y Rehab.) Rehabilitacion de la O.M.S.
Ginebra
- Dra.Marfa Esther Araujo Bazdn, - Directora General del Instituto
Investigadora Asociada Nacional de Rehabilitacién
( Instituto de Rehabilitacion) - Profesora de la Universidad

Particular Cayetano Heredia

- Dra.René Hidalgo Jara, - Directora de Investigacion y
Investigadora Asociada Desarrolio Tecnoldgico INR.
(Instituto de Rehabilitacién) : - Profesora de la Universidad

Cayetano Heredia.

Dr. Pedro Romero Ventacilla, - Médico del Hosp. G. Almenara
Investigador Asociado - Prof. Univ. Cayetano Heredia
( Sociedad Peruana de Medicina Fisica y Rehab. ) Profesor UN.M.S. M.
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INTRODUCCION

La Rehabilitacién en nuestro pafs afronta los siguientes problemas:

: a)  Desconocimiento de la prevalencia real de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias a nivel nacional.

b) Laimplementacién de Servicios de Rehabilitacion y el desarrollo de Programas de
: Rehabilitacidn no responde al Perfil Epidemiolégico Nacional.

c) Existen sélo registros estadisticos en los diferentes niveles de complejidad del
sistema de salud, en relacion a DANOS y no a las SECUELAS DEL DANO que
; condicionan y limitan la calidad de vida de los habitantes.

d)  Los criterios de diagndstico y valoracidn aplicados por los médicos especialistas
en rehabilitacidn se efectian en funcidn al dafo y no de las secuelas del mismo,
tas cuales se encuentran contenidas en la nueva Clasificacién Internacional de
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias; limitando el diseiio de programas de
rehabilitacién mds precisos y eficientes.

e) La atencidn en los servicios de rehabilitacion se realiza en funcion a la demanda
y a la implementacion fisica que cada uno de ellos ofrece y no en relacién a su
prevalencia real.

Para afrontar esta problemdtica, es que el Instituto de Rehabilitacién y la Sociedad
Peruana de Medicina Fisica y Rehabilitacién ejecutaron el presente estudio
epidemioldgico, cuyos objetivos estdn orientados fundamentalmente a conocer la
prevalencia real de las deficiencias, discapacidadeds y minusvalias en nuestro pafs, asi
como validar el uso del Clasificador Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias, como un instrumento de registro, de diagndstico, de prondstico y de
evaluacion de la eficiencia de los servicios de rehabilitacidn.






