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¿Qué es la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN)
?
▸ Desde la Cumbre Mundial de la

Alimentación de 1996, la
Seguridad Alimentaria “a nivel de
individuo, hogar, nación y global,
se consigue cuando todas las
personas, en todo momento,
tienen acceso físico y económico
a suficiente alimento, seguro y
nutritivo, para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus
preferencias, con el objeto de
llevar una vida activa y sana”3



Componentes Básicos
de la SAN
▸

▸

▸
▸

DISPONIBILIDAD de alimentos a nivel local o
nacional, tiene en cuenta la producción, las
importaciones, el almacenamiento y la ayuda
alimentaria
ESTABILIDAD para atender las condiciones de
inseguridad alimentaria transitoria de carácter
cíclico o estacional
ACCESO sobre los medios de producción y a los
alimentos disponibles en el mercado
CONSUMO Y UTILIZACIÓN BIOLÓGICA a fin de
responder a las necesidades nutricionales,
diversidad, cultura y preferencias alimentarias
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 a los alimentos

Capacidad de adquisición,
estrategias de
sobrevivencia,
mercados,
existencia de alimentos en
los hogares
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(variabilidad en
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Marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricional
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▸

▸

En la misma Cumbre Mundial de la Alimentación,
se estableció “el derecho de toda persona a tener
acceso a alimentos sanos y nutritivos, en
consonancia con el derecho a una alimentación
apropiada y con el derecho fundamental de toda
persona a no padecer hambre.”
El derecho internacional reconoce que todos
tienen el derecho fundamental a no padecer
hambre, y 22 países han incorporado el derecho a
los alimentos en su constitución

.
 

¿Qué es el Derecho a la Alimentación
Adecuada?



¿Qué es la Soberanía
Alimentaria?
▸ La soberanía alimentaria es el

derecho de los pueblos, las naciones
o las uniones de países a definir sus
políticas agrícolas y de alimentos,
frente a terceros países y a organizar
la producción y el consumo de
alimentos acorde con las necesidades
de las comunidades locales,
otorgando prioridad a la producción
para el consumo local. Incluye el
derecho a proteger y regular la
producción nacional agropecuaria y a
proteger el mercado doméstico de
importaciones a bajo precio de otros
países.
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▸ La inseguridad alimentaria es un concepto
relacionado con la vulnerabilidad, y que se
puede definir como “la probabilidad de una
disminución drástica del acceso a los
alimentos o de los niveles de consumo,
debido a riesgos ambientales o sociales, o
a una reducida capacidad de respuesta”

 
 
.
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¿Qué es la inseguridad alimentaria?



▸

▸

Repunte de la
subnutrición (la ingestión
de alimentos no cubre
las necesidades de
energía básicas)
Desperdicio alimentario
(1/3 de alimentos = 300
millones de TM)

 
.
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Desafíos a la seguridad alimentaria

▸

▸

▸

Crecimiento demográfico (9,
73 millones al 2050 = aumento
en 50% de la producción)
Degradación de los suelos
(33% de los suelos son
degradados)
Índice de stress hídrico (Perú
el más amenazado en
Sudamérica)



▸

▸

▸

▸
▸

Si la crisis sanitaria y económica desencadenada por la
pandemia se extiende en el tiempo, es probable que la región
experimente una crisis inédita en materia de abastecimiento de
alimentos
En el Perú la crisis sanitaria corre el riesgo de convertirse en una
crisis alimentaria
Según un boletín de GRADE, en la primera semana de mayo, un
14% de hogares de Lima Metropolitana y Callao declaró no haber
podido comprar alimentos con contenido proteico como carnes,
pescado y huevos
La causa fue carencia de medios económicos en 73% de hogares
Un 77% de hogares no se sentían seguros de poder pagar los
alimentos que necesitan durante las próximas cuatro semanas
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La seguridad alimentaria en el
contexto del COVID - 19



Notas de orientación jurídica para parlamentarios contra
el hambre

http://parlamentarioscontraelhambre.org/notas-de-orientacion-juridica-para-parlamentarios-contra-el-hambre-en-america-latina-y-el-caribe/
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Frentes Parlamentarios contra el
HAMBRE



Los Frentes han impulsado 40 leyes nacionales y
regionales para hacer del Derecho Humano a la
Alimentación una prioridad.
 
El Frente de Guatemala, por ejemplo, impulsó la Ley de
Alimentación Escolar en 2017, la cual beneficia a más de 2,
2 millones de niños y niñas de 33 mil centros educativos
públicos.

los Frentes surgen en el 2009 en el marco de la la Iniciativa
América Latina y el Caribe sin Hambre al 2025, que fue el
primer acuerdo regional para erradicar el hambre.
 
Los Frentes Parlamentarios contra el Hambre se conforman
formalmente dentro de los congresos y asambleas
legislativas de la región. Reconocidos con diferentes
intrumentos segun cada Congreso  (resoluciones, grupso de
trabajo, comisones especiales, etc

Un Frente Parlamentario contra el Hambre es un grupo de legislador@s
que no sólo impulsa leyes sino que, además, se encarga de que éstas
funcionen e impacten en el logro del “Hambre Cero”.
Garantizan presupuestos y recursos adecuados, una correcta scalización y
procesos de rendición de cuentas.



Una de las fortalezas de los Frentes parlamentarios es su trabajo en
equipo:
 
Los Frentes nacionales son parte de una red regional conocida
como el Frente Parlamentario contra el Hambre de América Latina y
el Caribe, una alianza que promueve encuentros entre los miembros
de los distintos Frentes y actores estratégicos para intercambiar
conocimientos, lecciones aprendidas y acordar acciones conjuntas.

•

•

•

Gracias al ejemplo de ALC otras alinazas se han construido en
otros países contando con  aliados en las
 

CORTES GENERALES DE ESPAÑA
 
PARLAMENTO EUROPEO
 
OTROS PARLAMENTOS DE AFRICA Y ASIA





GRUPO PLURAL: DIFERENTES
BANCADAS Y ENFOQUES

PROCESO PARTICIPATIVO: INCLUSIÓN
DE SOCIEDAD CIVIL Y OTROS ACTORES

PRESENCIA MUNDIAL, REGIONAL Y
NACIONAL :  (GENERANDO DIFERENTES

ESPACIOS PARA  DIALOGAR Y
POSICIONAR TEMAS)

SOLIDEZ TECNICA – POLITICA:  GRACIAS AL
APOYO TECNICO DE  ALIADOS  COMO FAO, OPS,

ODA, CONSUMERS INTERNATIONAL,
COOPERACIÓN INTERNACIONAL (ESPAÑA,

MEXICO, BRASIL)

UNA TEMATICA CAPAZ DE CONVOCAR A
DIFERENTES ACTORES Y POSICIONES:

TRASCIENDE A LOS PARTIDOS POLÍTICOS

UNA NUEVA CULTURA y  FORMA  DE
HACER POLITICA EN ESTA TEMATICA :
Normativos; Fiscalización, Rendición de

Cuentas, Asignación presupestos

Naturaleza de
los FPH-ALC

ASPECTOS CLAVES DEL ÉXITO DE LOS
FRENTES PARA EL LOGRO DE ODS210



El Congreso de Perú ha sido parte del Frente Parlamentario contra el Hambre
(FPH) desde el año 2014 teniendo importantes contribuciones a nivel nacional
y regional. A modo de ejemplo, comentarles que Perú fue sede del VI Foro de
los FPH-ALC de 2015, en el cual se promovieron importantes acciones a favor
de la agricultura familiar en la región.
 
A nivel nacional, la última acción del FPH Perú de la anterior legislatura, fue
apoyar la aprobación de la ley N° 30988 que promueve la reducción y
prevención de pérdidas y desperdicios de alimentos, entre otras acciones
 
Hoy en día, y ante la crisis sanitaria del COVID 19, los FPH-ALC están
centrando sus esfuerzos a que esa situación no derive en una crisis
alimentaria, apoyando el cumplimiento de legislaciones y políticas claves en
este tema, e impulsando nuevas normativas para que la población más
vulnerable pueda acceder a una alimentación saludable
 
En ese sentido, quisiéramos invitarles a participar en el FPH ALC, y contar con
su apoyo para la reactivación del FPH de Perú en esta nueva legislatura.
 
Por parte de FAO, pueden contar con nuestro apoyo en su trabajo legislativo
para asegurar un país y región “Hambre Cero”, en el marco de los objetivos de
la Agenda 2030 y en el contexto de la pandemia que vivimos en la región.

El Congreso de Perú, un
protagonista de los Frentes



Gracias

18


