


El niño es una persona y debe ser 
tratado no “como hombre chico”, sino 
como sujeto de derecho. 
 



OBJETIVO DE LA MESA DE TRABAJO  

La Comisión de Inclusión Social y Personas con Discapacidad, al amparo 
de lo establecido en el artículo 34° del Reglamento del Congreso de la 

República, aprobó conformar la Mesa de Trabajo “Lucha contra la anemia 

y la desnutrición” con la finalidad de realizar el seguimiento y fiscalización 

del cumplimiento a las políticas públicas que están dirigidas a atender a 

uno de los grupos poblacionales en condición de mayor vulnerabilidad y 
riesgo como son los niños, niñas y adolescentes. 



Políticas Públicas e Instrumentos materia de 

seguimiento por la Mesa de Trabajo 

 
 

Plan Nacional de Acción por la Infancia y la Adolescencia – 

PNAIA 2012-2021 

 

Plan Multisectorial de lucha contra la anemia 

 

Pacto Social por la Infancia 



La anemia es un problema 
estructural que se acentúa 
por las desigualdades 
económicas, sociales y 
culturales, que se manifiestan 
en pobreza, precariedad de 
las condiciones de vivienda, 
falta de educación e 
información nutricional y de 
prácticas de higiene, entre 
otros factores.  



 LA POBLACIÓN 
INFANTIL  

 (0-14 años)  

7 millones 754 
mil 51 

 Los JÓVENES  

(15-29 años) 

 7 millones 317 mil 
534 

   LA 
POBLACIÓN 

ADULTA 
MAYOR  

(60 y más años 
de edad)  

3 millones 497 
mil 576 

REPRESENTAN 

El 22% de la población  



- 43.6% DE NIÑAS  Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES 

DE EDAD SUFREN DE ANEMIA 

  

 

- 46 DE CADA 100 MENORES DE 36 MESES 

SUFREN DE ANEMIA 

 

  

- LA TASA MÁS ALTA DE ANEMIA EN NIÑAS Y 

NIÑOS DE 6 A 35 MESES FUE EN: 

 

  PUNO 75.9% 

 LORETO 61.5% 

 UCAYALI 59.1% 



- En cuanto a MUJERES EMBARAZADAS 

27.9% sufren de anemia 

- En cuanto a ADOLESCENTES ENTRE 15 

Y 19 AÑOS, un 20.1% sufren de anemia. 

- En cuanto a NIÑAS  Y NIÑOS DE 6 A 35 

MESES, un 43.6% sufren de anemia 



A dos años de cumplirse el decenio para alcanzar las metas 

establecidas en el PNAIA 2012-2021 resulta prioritario hacer el 

seguimiento al cumplimiento y avance de la Primera Meta 

emblemática aprobada en esta política pública: “Desnutrición 

crónica de la primera infancia reducida al 5%. 

Asimismo, dentro de los 25 Resultados Esperados del PNAIA el 

Resultado Esperado N° 2 está referido a que “Niñas y niños 

menores de 5 años de edad alcanzan un estado adecuado de 

nutrición y salud”. 

Plan Nacional de Acción por la Infancia y la Adolescencia 

PNAIA 2012-2021 



Plan Multisectorial de Lucha contra la Anemia  

aprobado en la Comisión Interministerial de Asuntos Sociales 

CIAS (mayo 2018) 

Tiene como objetivo prevenir y reducir la anemia en niñas y niños con énfasis en 

menores de 36 meses de edad, gestantes y mujeres adolescentes a nivel nacional, a 

través de la articulación intersectorial e intergubernamental de intervenciones efectivas 

implementadas por el Gobierno Nacional, los gobiernos regionales y los gobiernos 

locales en el territorio. 

Este Plan Multisectorial tiene como Meta al 2021, reducir la anemia del 43% al 19% en 

niñas y niños  de 6 a 35 meses.  

Son responsables de su cumplimiento los sectores de Salud, Educación, Vivienda, 

Agricultura, Producción, Cultura, Mujer y Poblaciones Vulnerables, Desarrollo e Inclusión 

Social, Economía y Finanzas, Ambiente, Interior, Defensa, Trabajo y Transporte; así como 

los gobiernos regionales y locales; recayendo el seguimiento y evaluación del Plan en la 

CIAS, cuya Secretaría Técnica recae en el Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social. 



Según el reporte de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES 

2017) sólo dos regiones: Callao y Arequipa, lograron cumplir con la meta 

propuesta en el “Pacto Nacional para la reducción de la anemia y 

desnutrición crónica infantil”. 

En el Tercer GORE Ejecutivo (febrero 2017) se suscribió el “Pacto Nacional para la reducción de la 

anemia y desnutrición crónica infantil” comprometiéndose a reducir la proporción de niñas y niños 

afectados por la anemia y la desnutrición crónica infantil; a fin de alcanzar las metas establecidas en el Plan 

Multisectorial de lucha contra la anemia.  



Cumplimiento de las políticas públicas establecidas en el PACTO SOCIAL POR LA INFANCIA Y LA NIÑEZ  

5 
EJES 

1. ACCIÓN DECIDIDA PARA 
ENFRENTAR LA ANEMIA Y LA 
DESNUTRICIÓN INFANTIL DE LA 
POBLACIÓN MENOR DE 5 AÑOS, 
MEJORANDO LOS INDICADORES 
DE VACUNACIÓN Y SEGURIDAD 
ALIMENTARIA DESDE LA 
PRIMERA INFANCIA 

2. Hacer una apuesta por la educación 
publica, que enfrente las brechas de 
desigualdad en atención y calidad existentes 
y que tome en cuanta la diversidad de 
realidades locales y regionales. 

3. PONER NE PRACTICA UNA EFECTIVA 
DESCENTRALIZACION D ELOS PROGRAMAS 
SOCIALES Y DE SUS PRESUPUESTOS, 
POTENCIANDO LAS CAPACIDADES DE 
GOBIERNOS REGIONALES Y MUNICIPALES 

4. ABORDAR EN SU COMPLEJIDAD EL TEMA 
DE VIOLENCIA CONTRA LA INFANCIA Y 
CREAR UN MECANISMO CON CAPACIDAD DE 
PRONTA RESPUESTA, PARA HACER FRENTE A 
LA CRECIENTE VIOLENCIA INFANTIL Y LA 
NIÑEZ, ESPECIALMENTE D ENUESTRAS 
NIÑAS Y ADOLESCENTES 

5. REIMPULSAR LA COMISION 
INTERMINISTERIAL DE ASUNTOS SOCIALES – 
CIAS, INCORPORANDO A LA SOCIEDAD CIVIL 
Y A LOS CONGRESISTAS COMPROMETIDOS 
CON LA INFANCIA, PARA MEJOR ARTICULAR 
Y GESTIONAR LAS POLITICAS PUBLICAS EN 
FAVOR D ELA INFANCIA, DESIGNAR A ESTE 
NIVEL AL REPRESENTANTE DEL GOBIERNO 
QUE SE CONSTITUIRA EN LA AUTORIDAD 
VISIBLE Y RESPONSABLE QUE ARTICULE Y 
HAGA SEGUIMIENTO A ESTAS DECISIONES 


