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Proyecto de Ley N° _
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0§ JUNZ018 PROYECTO DE LEY QUE DECLARA DE
NECESIDAD E INTERES NACIONAL LA
. ey SALUD MENTAL COMO-ROLITICA DE
ok ;.*-;,' { .t 0 ESTADO
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'K_ﬁ/upo Pérlamentario FUERZA POPULAR a iniciativa del CongreSJSta !SRAEL TITO
O JULCA, en usoSde.sus. facultades conferidas por, el articulo 107 de la
Constitucién Politica de! Pemd y en el inciso ¢) del Articulo 22, 67,75y 76 del Regtamento

del Congreso de la Republlca propona ¢l siguiente proyecio de Ley:
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LEY QUE DECLARA DE NE’CESIDAD E INTERES NAC]ONAL
ESTABLECER LA SALUD MENTAL COMO POLITICA DE ESTADO
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Articulo Unico.- Declaracién de necesidad e interés nacional
Ley que declara de necesidad e interés nacional establecer Ia‘;SaIu&Mental como

e [EN T 'AC!ON
/
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DISPOSICIONES COMPLEMENTARM}‘IS

§ DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS FINALES.(_

Lf.f? C

Primera.- Ente rector
El Ministerio de Salud dicta y ejecuta las disposiciones que sean necesarias para la

implementacidn de la presente Ley.

g Segunda.- Vigencia
La presente Ley entra en wgencna al dia siguiente de su publrcac:on en el Diario Oficial

“El Peruano”

Lima, mayo de 2018
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L EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental es parie integral de [a salud y el bienestar, como se define en [a
Constitucidon de [a Organizacion Mundial de la Salud: «La salud es un estado de
complefo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones 0 enfermedades». La salud mental, como otros aspectos de la salud,
puede verse afectada por una serie de factores socioecondomicos due tienen gque
abordarse mediante estrategias integrales de promocion, prevencion, tratamiento y

recuperacion que impliguen a todo el gobierno?.

El Plan de Accitn Integral sobre la salud mental 2013 — 2020 de la OMS, abarca la salud
mental, concebida como un estado de bienestar en el que el individuo realiza sus
capacidades, supera el estrés normal de la vida, trabaja de forma productiva y fructifera,

y aporta algo a su comunidad.

Con respecto a los nifios, se hace hincapié en los aspectos del desarrollo, como el
sentido positivo de la identidad, la capacidad para gestionar los pensamientos y
emociones y crear relaciones sociales, o la aptitud para aprender y adquirir una
educacién que en Ultima instancia los capacitara para pariicipar activamente en la

sociedad?.

La Organizaciéon Mundial de la Salud y La Organizacion Panamericana de la Salud, en
la 66.a Sesion del Comité Regional de la OMS para las Américas, mediante Resolucion
CD53.R7, aprobé el Plan de accidn sobre salud mental y su aplicacion en el contexto
de las condiciones propias de cada pais para responder a las necesidades actuales y
futuras en el campo de la salud mentat 1nstan a los Estados Miembros, teniendo en

cuenta su contexto nacional, a que:

a) Incluir la salud mental y la promocion de la salud mental como una
prioridad dentro de las politicas nacionales de salud, para asegurar la
gjecucion de planes de salud mental considerando el déficit y la distribucidn
desigual de recursos existente en cada pais;

b) Fortalecer, formular, revisar y, si fuera necesario, reformar los marcos legales de
los paises y su aplicacién para proteger los derechos humanos de las personas

con trastornos mentales;

c)} Apoyar la participacion de Ja sociedad civil, y en particular de las asociaciones
de usuarios y de familiares, en la planificacion y ejecucién de actividades para
promover y proteger ia salud mental de ia poblacion;

d) Promover el acceso universal y equitativo a la atencion integral de ia satud
mental para toda la poblaciébn y con base comunitaria, mediante el
fortalecimiento de la capacidad de respuesta de los sistemas y servicios de
salud mental en el marco de las redes integradas de servicios, con
particular énfasis en la reduccion de la brecha de tratamiento existente;

1 Organizacién Mundial de la Salud, Plan de Accion Integral sobre la salud mental 2013-2020, anexo, pag.
3

2 Op. Cit.



Rt
W

. =i
il
T E
-

via g

[ R

[N i - : z
co NE,;RE S "Decenio d.e la Igualdad de Oportunidades pa:a Muferes y Hombres™
REPUBLICA Afio del Didloge y la Recondliacitn Nadonal

LEGISLACION NACIONAL

La Constitucién Politica del Perd en su articulo 7, sefiala el dereche a [a proteccion de
saiud e las personas.

Articulo 7°.- Todos tienen derecho a la proteccion de su salud, la del medio familiar y la
de la comunidad asi como el deber de contribuir a su promocion y defensa. La persona
incapacitada para velar por si misma a causa de una deficiencia fisica o mental tiene
derecho al respeto de su dignidad ¥ 2 un régimen legal de proteccién, atencidn,
readaptacion y seguridad.

Ley N° 26842, Ley General de Salud, en su Titulo Preliminar sefala que la salud es
condicién indispensable del desarrolio humano y medio fundamental para alcanzar el
bienestar individual y colectivo; gue la proteccion de la salud es de interés pablico,
siendo de responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla; asi como que la
salud plblica es responsabilidad primaria del Estado®.

Asimismo, en el articulo 11 de la Ley General de Salud garantiza los derechos de las
personas con problemas de salud mental.

SALUD MENTAL EN EL PERU#

La salud es una condicién indispensable det desarrolio humano y medio fundamental
para alcanzar el bienestar individual y colectivo, por lo que la proteccién de la salud es
de interés pubilico, siendo responsabilidad del Estado regularia, vigilarla y promoverla;
por elio, el Ministerio de Salud elaboré el “Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios
de Salud Mental Comunitaria 2018-2021", aprobade por Resolucion Ministerial N° 356-
2018/MINSA, documento que tiene como objetivo incrementar el acceso de la poblacion
de manera progresiva a los servicios de promocion, prevencion, tratamiento,
rehabilitacion psicosocial y recuperacion de salud mental.

El plan garantiza el acceso a los servicios de salud mental de las personas que cuentan
con Seguro Integral de Salud y sin ningin tipo de seguro de salud. El objetivo es
beneficiar a las personas de todas las edades que sufren problemas de salud mental,
como problemas psicosocialés o trastornos mentales. Asimismo, sefiala que un total de
281 Centros de Salud Mental Comunitarios se implementaran en diversas regiones del
pais, el cual busca coniribuir a mejorar el estado de salud mental de los ciudadanos.

3 Ley N° 26842, Ley General de Salud.

TITULD PRELIMINAR

. La salud es condicién indispensable del desarrclic humano y medio fundamental para alcanzar el
bienestar individual y colectivo.

il. La proteccién de la salud es de interés pablico. Por tanto, es responsabilidad del Estado regularla,
vigilarla y promoverla,

lil. Teda persona tiene derecho a la proteccién de su salud en los términos y condiciones que establece la
ley. El derecho a la proteccion de Ia salud es irrenunciable. El concebido es sujeto de derecho en el
campo de la salud.

V. La salud plblica es responsabilidad primaria de! Estade. La responsabilidad en materia de salud
individual es compartida por el individuo, la sociedad y el Estado.

V. Es responsabilidad del Estado vigilar, cautelar y atender los problemas de desnutricidn y de safud
rmentaf de la poblacion, y los de salud ambiental, asi como los problemas de salud de la persona con
discapacidad, del nifio, del adolescente, de la madre y del adullc mayor en situacion de abandano
social.”

(..}

4 Ministerio de Salud. En: http://www.minsa.gob.pe
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Desde el 2015, funcionan 31 Cenitros de Salud Mental Comunitarios en Lima
Metropolitana (10}, Arequipa (6), La Libertad (5}, Moquegua (2), Piura (3), Ayacucho (2},
Callac (1) y Lambayeque (1), que brindan servicios de promocidon, prevencién,
tratamiento, rehabilitacién psicosocial y recuperacion de [a salud mental,

Las enfermedades neuropsiquiatricas ocupan el primer lugar (17.5%). Existen alrededor
de 6 millones de personas con algun problema de salud mental (depresién, ansiedad,
abuso de sustancias psicoactivas, violencia familiar, frastornos psicéticos, trastorno

bipolar, enire otros).

La violencia familiar contra las mujeres se manifiesta mayormente en las regiones de
Apurimac y Puno. Los tipos de violencia con mayor incidencia son: psicologica 64.2%,

fisica 31.7% y sexual 6.6%.

La salud mental es un tema que agueja a la sociedad peruana se trata de enfreniar esta
problematica que no solo tiene que ver con padecimientos psiquiatricos sino también
con aquellos relacionados 2 la violencia en todas sus formas vy la disfuncion familiar

entre otros.

En el Pert, 4 millones de personas tienen alguna enfermedad mental, de los cuales solo
800.000 (20%) reciben tratamiento adecuado. El Institufo Integracién, unidad de
investigacion periodistica que analiza la calidad de vida, la gestion plblica y la identidad
de los peruanos, realizd una encuesta en la que arrojo resultados como que, en la
actualidad, 17% de peruanos dicen tener un familiar 0 amigo cercano con un problema
de salud mental diagnosticado. Las enfermedades mas comunes, mundialmente, son [a
depresion y los trastornos de ansiedad?.

TRASTORNOS MENTALES EN NINOS Y ADOLESCENTES®

A fravés de los 31 Centros de Salud Mental Comunitarios se han atendido a casi 2
milfones de personas. El 70% de pacientes son nifos y jévenes menores de 18 afios.

Segln los estudios del Institufo Nacional de Salud Mental (INSM) Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi, el 20% de nifios y adolescentes peruanos tiene afectada su salud
mental o tiene alguna vulnerabilidad que puede perjudicar su procese educativo. En el
Perl, el 17% de los afios de vida saludables perdidos estd asociado a frastornos
mentales y son considerados la primera causa de discapacidad temprana y mortalidad

precoz.

Los trastornos mas frecuentes en nifios y adolescentes que liegan para atencion son
problemas emocionales, como depresion o ansiedad vinculados a conflictos familiares,
seguidos por problemas de conducta, de aprendizaje y del desarrolio, como autismo,

retardo mental, eic.

% Noticias Universia Peru. En:
http://noticias.universia.edu.pe/cultura/noticia/2017/02/01/1149001/salud-mental-peru.html

§ Diario Per(i 21. En: https://peru2l.pe/peru/cifras-salud-mental-pere-menores-ocupan-70-atenciones-
infografia-394376
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El Instituto de Investigacioén Docencia y Atencion Especializada en Nifos y Adolescentes
del INSM, sefiala que lo que prevalece son los trastornos depresivos asociados a ideas
suicidas; esto es muy frecuente en el pais y aparece en todos los estudios
epidemiologicos desde el afio 2012, Existe un 20% o 25% de adolescentes que tienen
deseos de morir y un 10% o 15% que intenta llevar a cabo su intension. kEnire 60% y
70% tienen como causa los problemas con los padres.

En el Perl el 50% de nifos y adolescentes asegura que sus familias viven en un
ambiente de violencia y el 15% de menores dice haber sufrido abuso sexual; en el 70%
de esos ¢casos los menores acusan a su propia familia de la violencia sexual.

Otro factor que influye en esta problematica es el bullying. Un 30% de nifios tiene
depresion porque sufrié problemas de violencia en el colegio.
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Asimismo, el uso excesivo de dispositivos moviles, videojuegos vy redes sociales
ocasiona en nifos vy adolescentes algunoes trastornos en la salud mental, vinculados a
ciertas dependencias. Actualmente llegan a consulta nifios de 7 y 8 anos con trastornos
generalmente asociados a un problema de fondo. En los Ultimos 10 afios las atenciones
por salud mental en nifios y adolescentes han cambiade, pues se estan diagnosticando
depresiones en menores de 5 afios de edad, pero el pico se esta presentando entre los

7y 8 afios’.
LEGISLACION COMPARADA

COSTA RICA

Prioriza la Salud Mental y a través del Ministerio de Salud quien elaboré un Plan para
Proteger la Salud Mental de los ciudadanos, y cuenta con una Politica Nacional de

Salud Mental 2012-2020, cuyo objetivo principal es:

Desarrollar un Modelo de Salud Mental que garantice el derecho a la Salud Mental de
la poblacién por medio de la accion intersectorial e interinstitucional, dirigida a la
promocion, prevencion, atencidn, rehabifitacion y reinsercion con enfoque comunitario,
para mejorar la calidad de vida y el disfrute a lo largo del ciclo de vida de las personas,
con base a sus condiciones de vida y determinantes de la Salud Mental, a fin de reducir
los indices de los trastornos mentales y del comportarniento®.

La Politica Nacional de Salud Mental se estructura con base en cinco ejes: biologico,
ambiental, social-economico-cultural, sistemas y servicios de salud, y fortalecimiento
institucional. Con todos estos elementos, aspira a que, se le otorgue a [a Salud Mental
la prioridad necesaria en los modelos de atencién en saiud, haciendo énfasis en la

atencién en la comunidad®.

EL SALVADCR

La Politica Nacional de Salud Mental 2041, se sustenta en [a Carta de Cttawa,
Declaracion de Caracas, ratificada en Brasilia en el 2005 y Panama 2010,
contextualizada en las caracteristicas particulares del pais y en los Derechos Humanos
para las personas con condiciones mentales complejas, asi como en la atencién integral

con participacién comunitaria™.

7 Op. Cit.

8  Politica Nacional de Salud Mental 2012-2020 de Costa Rica, pag. 47.
En:www.ministeriodesalud.go.crfindex.php/biblioteca-de-archivos/sobre-el-ministeriofpolitcas-y-planes-en-
salud/politicas-en-salud/1558-politica-nacional-de-salud-mentalfile

5 Op. Cit pag. 11. En  www.ministeriodesalud.go.criindex.phpibiblicteca-de-archivos/sobre-el-
ministerio/politcas-y-planes-en-salud/politicas-en-salud/ 558-politica-nacional-de-salud-mentalffile

16 Pplitica Naciona! de Saiud Mental 2011 de El Salvador, pag. 18. En:
http: /A, nationalpfanningeycles. orgfsites/default/files/country_docs/El%20Salvador/politica_nacional_de

_salud_mental_national_mental_health_policy_.pdf
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REPUBLICA

Su objetivo principal es contribuir al bienestar integral de a persona, familia, comunidad,
sociedad y su entorno de manera justa y equitativa, para favorecer el desarrollo y uso
optimo de las capacidades y potencialidades psicoldgicas y relacionales, asi como,
lograr el ejercicio pleno del derecho humano a la Safud Mental de manera sostenida a
través de la participacion social e intersectorial®.

la Salud Mental ha sido definida de diversas formas a lo largo de fa historia,
cualitativamente, es mas gue la “simple ausencia de trastornos mentales, afectaciones
o discapacidades globales”, limitAndose a aspectos aislados de la persona. Es una
condicién dindmica y esencialmente humana que nunca se alcanza en el sentido de un
estado fijo ai cual se accede mecanicamente, en cambio, su blsqueda y construccion
incide dialécticamente en el bienestar y funcionamiento efectivo de los individuos, en su
empoderamiento y desamollo personal, as relaciones sociales, las condiciones de vida,
la sociedad y la nacién. Desde una perspectiva socio relacional, Saiud Mental es la
capacidad de las personas y I0s grupos humanos, para interactuar consigo mismos y
con su entorno, ejerciendo su poder en funcidn de sus proyectos y necesidades
humanas, y de este modo, promueve el bienestar subjetivo, el desarrollo y uso optime
de las potencialidades psicolégicas y relacionales; asi como la planificacion y el
compromiso emocional con proyectos individuales y colectivos, en concordancia con
criterios de equidad y accesibilidad'2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS™;

1. Fortalecer la rectoria del Ministerio de Salud {(MINSAL} en el campo de Salud
Mental, que articule la informacién y las actividades de Salud Mental con las
determinantes sociales y ambientales de otras instituciones gubernamentales y
organizaciones no gubernamentales, para la movilizacion de las capacidades
institucionales e intersectoriales.

2. Consolidar el Sistema Unico de Informacién en Salud que incluya las
determinantes de la Salud Mental, para facifitar el analisis y la toma de
decisiones.

3. Establecer los mecanismos para la provisibn de la atencion integral
multidisciplinaria y proactiva en Salud Mental desde el enfoque de la Atencion
Primaria en Salud Integral (APSI) articuldndose en las Redes Integradas e
Integrales de Servicios de Salud (RIISS).

4. Generar estrategias de Salud Mental para armonizar la convivencia individual y
colectiva de la poblacidn, a fravés del abordaje transdisciplinario e intersectorial
y la promocion de Salud Mental de manera permanente con participacion social.

11 Op. Cit pag. 8. En:
hitp:/Awww.nationalplanningcycles.org/sites/default/filesicountry_docs/El%20Salvador/politica_nacional_de
_salud_mental_natlonal_mental_health_policy .pdf

12 Op. Cit. Pag. 14. En:
http:/Awww.nationalplanningcycles.orgfsites/defauliffilesicountry_docs/El%20Salvador/politica_nacional_de

_salud_mental_naticnai_mental_health_policy_.pdf

3 Diario Oficial, Repliblica de El Salvador en la América Central. En;
http://asp.salud.gob.sviregulacion/pdfipoliticas/politica_nacional_salud_mental. pdf
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5. Propiciar la investigacion cieniifica en el campo de Salud Mental para el
conocimiento de los determinantes psicosociales en el pais.

PARAGUAY

En Paraguay se aprobo la Politica Nacional de Salud Mental 2011-2020, disponiendo
su implementacién y ejecucién en todo el pais. El Ministerio de Salud Pablica y Bienestar
Social asumio el desafio de promover la salud y la salud mental con ella, como derecho
humane fundamental, dando cumplimiento al mandato constitucional de universalizar
progresivamente el acceso de la poblacién a servicios de salud de calidad™.

En Paraguay, al modificarse en 1992 su Carta Politica, reconociendo la salud como un
derecho universal se constituyd en el eje, el pilar de las “Politicas Plblicas para la
Calidad de Vida y Salud con Equidad” sustentada en cuatro principios fundamentales:
Universatidad, Equidad, Integralidad vy Paricipacidon protagonica de individuos v
organizaciones. Estos principios asumen que “no hay salud sin salud mental” por o
que [a satisfaccién del derecho a la salud de las persenas y las comunidades pasa por
satisfacer también el derecho a [a salud mental. Su garantia, es un compromiso de los
estados y ademas de la oferta de servicios para la curacidn o mejora del sufrimiento
psiquico de las personas, por la existencia de condiciones dignas de vida que posibiliten
el buen vivir. Gozar de salud mental es un concepto positivo de Ia salud*®,

La Politica Nacional de Salud Mental contiene las siguientes propuestas’®

v' Garantizar €l derecho a la salud mental con universalidad, equidad e integralidad,
como un derecho humano que contempla el derecho a la asistencia, al bienestar y

a la participacidn.

¥ Impulsar un proceso decisivo y sostenido de desmanicomializacion culiural, edilicia
y presupuestaria desarroliando un modelo de atencion comunitaria en salud mental.

v" Garantizar la proteccion y cuidade de la salud menial en el Sistema Publico Nacional
de Salud, con universalidad y gratuidad.

v Promover y afianzar la participacidn ciudadana como contralor local de las
respuestas a las necesidades de cada territorio, integrando asistencia, ambiente
social, educacién, recreacion y preparacion para la vida en la sociedad.

v" Impulsar la formacién de los trabajadores de la salud acorde al modelo comunitario
y generar un cambio de actitud tanto en ellos como en la ciudadania a fin de eliminar

la estigmatizacion vy la exclusion,

4 Politica Nacional de Salud Mental 2011-2020. Paraguay, pég.17. Em:
hitp:/fAwww.paho.org/parfindex.php?option=com_docmané&view=download&category_slug=publicaciones-
con-contrapartes&alias=333-politica-de-salud-mental&ltemid=253

15 Op. Cit. Pags. 21y 23. Em

18 Lo, Cit P4g. 31
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GUATEMALA

El Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social como ente rector, regulador, normativo
y promotor de la salud integral y teniendo en cuenta las necesidades de Salud mental
de la poblacion guatemalteca, propicia a través del Programa Nacional de Salud Mental,
un proceso de didlogo y construccion participativa en la elaboracion del Plan Nacional
de Salud Mental, cuyo propodsito es garantizar que las acciones de promocion,
prevencion, atencién y rehabilitacion psicosocial se articulen en un enfoque estratégico
en la Atencién de Salud Integral de los diferentes niveles de atencion.

El plan se orienta a lograr mejorar Ja salud mental de la poblacion en general, con énfasis
en los grupos sociales afectados por inequidades como la violencia, desastres naturales
provocados, adicciones y otros problemas de caracter mental y de la conducta.

Define las estrategias basicas de salud mental, que deben desarrollarse mediante un
enfogue de Atencion Primaria de Salud Mental Comunitaria. Se orienta hacia la
promocion del bienestar integral de la persona, familia y de la comunidad, tomando
como punto de partida la cosmovision de las poblaciones a las que se dirige,
comprendiendo y respetando la diversidad étnica, cultural y de género del pais?®.

Sus objetivos estratégicos son fortalecer 1z red de servicios de salud incorporando el
componente de salud mental en el marco del modelo integral de salud; desarrollar
capacidades técnicas locales para el abordaje de la salud mental; movilizar actores
sociales para intervenir sobre los determinantes sociales de la situacion de salud mental,
gue garanticen la participacion social; fomentar estilos de vida saludables e investigar,
vigilar e intervenir sobre procesos epidemniologicos en salud mental’s.

MEXICO?°

El Programa de Accion Especifico Salud Mental (PAE) 2013-2018 sustentado en el
Modelo Miguel Hidalgo de Atencién en Salud Mental, y sirve de punto de partida para
formular, ejecutar y en su caso consolidar la aplicacion de dicho modelo en el pais, como
Plan Nacional de Salud Mental.

Es una herramienta que ayuda a la coordinacion intersectorial en materia de salud
mental, a la vez que favorece la organizacion de los servicios, a través del
establecimiento de una red de base comunitaria. Pone énfasis en la promocion de la
salud mental y la prevencion de los frastornos mentales como una estrategia efectiva

7 Plan Estratégico Nacional para el fomento de la Salud Méntal de Guatemata 2007-2020, pag. V. En;
hittp:/Awww. paho, orgfgutfindex.php?option=com_docman&view=download&alias=577-plan-estrategico-de-
nacional-de-sm&category_slug=sfc-salud-mental-alcohol-y-drogas-nacional&ltemid=518

'8 Op. Cit. Pag. VI. En:
http:/hwww, paho,org/igutfindex php?option=com_docman&view=gownload&alias=577-plan-estrategico-de-
nacional-de-smé&eategory_slug=sfc-salud-mental-alcohol-y-drogas-nacional&ltemid=518

'® Op. Cit. Pag. 3. En:
hitp:/Avanw.paho.org/gutindex.php?eption=com_docman&view=download&alias=577-plan-estrategico-de-
nacional-de-sm&ocategory_slug=sic-salud-mental-alcohol-y-drogas-nacional&ltemid=518

2 programa de Accidn Especifico Salud Mental 2013-2018. En:
https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-de-accion-especifico-salud-mental-2013-2018
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para reducir la carga de estos trastornos, ya que una deteccion y atencién temprana
mejora la calidad de vida de las personas y reduce los costos de atencion.

Objetivos del programa:

1. Desarrollar acciones de proteccidn y promocion de salud mental, asi como
detectar oportunamente y prevenir los trastomos mentales.

Fortalecer la cobertura de los servicios de salud mental.

Promover la mejora de atencion en los servicios de saflud mental.

Coordinar la elaboracién e instrumentar Programas Especificos de Intervencion
en las unidades que conforman la red de servicios.

Establecer las prioridades de capacitacion y entrenamiento de recursos
humanos calificados.

Incidir en fa proteccion de los Derechos Humanos de las y los usuarios de los
servicios de salud mental.

@ o swN

H. EFECTO DE LA VIGENCIA PE LA NORMA EN LA LEGISLACION
VIGENTE

La propuesta legislativa propone incorporar una disposicion legal declarativa, al
especiro juridico nacional, via declaracidén de necesidad e interés nacional, con la
finalidad de gue el Poder Ejecutivo, establezca la Salud Mental, como Politica de Estado.

No modifica, ni deroga norma legal alguna.

. ANALISIS DE COSTO — BENEFICIO

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social del individuo.

La salud mental es un estado de bienestar, de equilibrio entre una persona y su entorno
socio-cultural; en el cual el sujeto es consciente de sus propias capacidades, puede
superar el esirés y afrontar fas tensiones normales de la vida, puede trabajar de manera

productiva y apertar a su comunidad.

La salud mental es importante en todas las etapas de la vida su cuidado garantiza
calidad de vida.

Con respecto a los nifios, se hace hincapie en los aspecios del desarrollo, como el
sentido positive de la idenfidad, la capacidad para gestionar los pensamientos y
emocicnes y crear relaciones sociales, o la aptitud para aprender y adquirir una
educacion que en Ultima instancia los capacitard para participar activamenie en la

sociedad.

Tiene como finalidad, el establecer la salud mental como una politica de estado para
con ello, prevenir, acciones de violencia en cualquiera de sus formas entre las personas,
en donde, las mas afectadas vienen siendo fas mujeres, con estadisticas alarmantes y
que dia & dia se incrementan, como podemos ver en los distintos medios de

comunicacion.
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El establecimiento como politica de Estado, coadyuvara a preserva la salud de la
poblacién en absoluta consonancia con el mandato constitucional contenido en el
articulo 7 en la Constitucién Politica del Per(?!.

V.  VINCULACION CON EL ACUERDO NACIONAL

tt. EQUIDAD Y JUSTICIA SOCIAL
13° Acceso universal a los servicios de salud y a la seguridad social.

V. AGENDA LEGISLATIVA DEL PERIODO ANUAL DE SESIONES 2017 -
2018

EQUIDAD Y JUSTICIA SOCIAL

13° Acceso universal a los servicios de salud y a la seguridad social.

9. Leyes que promuevan el acceso a la salud (fortalecimiento del sector salud; salud
mental; regular el acceso seguro al cannabis para uso medicinal) y a la seguridad social.

21 Constitucidn Politica del Pert

Artictlo 7°.- Todos tienen derecho a la proteccion de su salud, Ia del medic familiar y la de la comunidad
asf como el deber de contribuir a su promocién y defensa. La persona incapacitada para velar por si misma
a causa de una deficiencia fisica o mental tiene derecho al respeto de su dignidad y a un régimen legal de

proteccion, atencién, readaptacidn y seguridad.
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